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AWAKEN YOUR SENSES TO THE ROOTS AND
FLAVOURS OF PORTUGAL.

The manor houses and country houses of Portugal are presented in
this book with the guarantee of quality and authenticity of TURIHAB
— Association of ” Turismo de Habitacdao” which was founded in 1983.
They are an invitation to our family homes, a voyage through history,
an heritage tour and a journey through ancestral gastronomic delights
providing delightful memories for the future.

The book goes beyond the history of the house's architecture and
the natural environment in which they are found, sifting through the
memories, know-how, curiosities and flavours of family and regional
cuisine.

Gastronomy is a heritage, in which recipes are improved from
generation to generation. This has resulted in unique flavours and
textures, distinctive shapes and formats, linked with the seasons and
festive occasions.

This publication was designed to redefine the memories that span
generations - the “secrets” that come from our ancestor's and are
revealed in the present and you will be delighted to discover them in
the pages that follow.

We talk about ancestral dishes: lamprey rice and egg candies, about
authentic regional recipes for cabbage broth, strong bean and smoked
meat dishes, kid stews, about “migas” and rump steak, chicken rice,
breaded fried sweetbreads, stewed kidney in a crown of rice, potatoes
stuffed with minced meat, green eggs, breaded sardines with lemon,
scrambled eggs with cod and the traditional pork dishes which vary
throughout the seven regions of Portugal.

Without ever losing sight of those age-old flavours, you'll also delight
in discovering wines, magnificent meals, incomparable marmalades,
quince jam, chestnuts, walnuts and hazelnuts, all true symbols of tasty
culinary traditions.

During the journey you'll make with this book, you'll also discover
secrets about the people who lived in these houses and who brought
them renown through their careers, and about the cultural richness,
the architectural elements, the natural setting and the decorative
trappings.

“Turismo de Habitacdo", which has become a national and international
reference through the Solares de Portugal brand, justifies the discovery
of what is the essence in our manor houses and country homes.

The hospitality, the family traditions, the customs, the evocation of
those who lived in them, the decorative wealth and...(why not?) the
entrepreneurial spirit of today's owners and the architecture of the
solutions they have found to continue the art of hospitality.

The purpose of this book is to maintain, enhance and make known the
gastronomic delights and heritage of these family homes and the real
Portugal.

Travel with us around Solares de Portugal.

UMA VIAGEM PELOS SABORES AVOENGOS

Os Solares de Portugal e as Casas no Campo que se apresentam neste livro e
usufruem da chancela da autenticidade auferida pela TURIHAB - Associacdo de
Turismo de Habitacdo, fundada em 1983, constituem um convite a uma estadia
relaxante, a uma viagem pela historia, a um passeio pelo patrimonio, numa
viagem pela memoria do passado, para memoria futura.

Este livro vai para além das memorias da arquitetura das casas e do meio natural
em que se inserem, vasculhando memorias, saberes, curiosidades e sabores da
gastronomia familiar e regional.

A gastronomia é uma heranga, em que de geracdo em geragdo se aprimorou
as receitas. Daqui resultaram sabores e texturas Unicas, formas e formatos
singulares, numa articulagdo com as estagoes do ano e as épocas festivas.

Por isso foi esta publicacdo estruturada para refinar memorias que atravessam
geragdes — os tais “segredos” que vém do passado e desvendam no presente, que
sdo avoengos, porque vém dos nossos avos e que podera descobrir deleitando-se
nas paginas que se seguem.

Falamos do arroz de lampreia e dos doces de ovos, como falamos de receitas
vernaculas do caldo de couve galega, dos pratos fortes de feijdo e fumeiro, dos
ensopados de cabrito, das migas ou da alcatra, do arroz de cabidela, molejos
fritos panados, rim estufado em coroa de arroz, batatas recheadas com picado,
ovos verdes, panados de sardinha com limao, ovos mexidos com bacalhau ou do
ritual da matanca do porco, que ainda hoje é uma realidade nas sete Regides de
Portugal.

Sem nunca perder o rumo dos sabores avoengos, descobrimos com deleitoso
prazer os vinhos e as magnificas refei¢des, as incomparaveis marmeladas, geleia
de marmelo, castanhas, nozes ou avelds, verdadeiro simbolo de saborosas
tradicoes culinarias.

Na viagem que fara ao longo deste livro, descobrimos ainda segredos sobre as
pessoas que viveram nestas Casas e que as notabilizaram pelos seus percursos de
vida ou sobre a riqueza cultural, do aparato arquiteténico, do enquadramento
natural ou do recheio decorativo.

O Turismo de Habitacdo, que tem sido uma referéncia nacional e internacional
através da marca Solares de Portugal, justifica a divulgacdo do que melhor se
oferece nas nossas casas.

A hospitalidade, as tradi¢oes familiares, os costumes domésticos, a evocagdo dos
que nela viveram, a riqueza decorativa e... porque ndo? o espirito empreendedor
dos atuais proprietarios e arquitetura das solucdes que encontraram para
poderem dar continuidade a arte de bem receber.

Que sirva este livro os seus propositos, para manter, valorizar e dar a conhecer o
patrimonio destas casas.

Viaje connosco pelos Solares de Portugal.

Conde de Calheiros
Presidente da TURIHAB / President of TURIHAB
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CASA DE ALFENA

TRAVASSOS, POVOA DO LANHOSO, MINHO

Exemplo de tradi¢do e modernidade, a Casa de Alfena é hoje uma unidade de Turismo
de Habitacdo com cinco quartos, que foi edificada no século XVIII e integra um

patriménio de uma familia ligada a histéria da ourivesaria. Construida por José da
Silva, um abastado comerciante de ourivesaria e tetravé dos atuais proprietarios,
conta uma historia do fabrico da filigrana em Portugal, através do Museu do Ouro,
que faz parte da Casa de Alfena.

Este conjunto de edificios rurais e de antigas oficinas de ourivesaria localiza-se na
aldeia de Travassos, na Povoa de Lanhoso, nas margens do rio Ave, proximo do Parque
Nacional da Peneda-Gerés, o Unico Parque Nacional do pais. A eira, os jardins e
vegetagdo arborea que rodeiam a piscina ddo um ambiente sereno e introspetivo a
este solar minhoto.

um segredo
a descobrir..

José Joaquim de Carvalho, bisavé dos
atuais proprietarios da Casa de Alfena,
mandou fazer uns ferros em forma de
tenaz com os terminais redondos, com as
suas iniciais, para se fazerem os barquilhos,
uma bolacha muito fina que era enrolada
ainda em quente em forma de cone.

Estes barquilhos sdo feitos com uma massa
de aglcar ovos e farinha de trigo, que se
comecavam a fazer cerca de um més antes
da Pascoa, pois eram estes os barquilhos
tradicionais que se ofereciam a comitiva
pascal nas muitas casas da familia e de
pessoas das relagoes pessoais da familia.
Os barquilhos eram feitos um a um e
guardados em latas de chapa, fechados
hermeticamente para ndo amolecerem,

de forma a continuarem em boas
condicOes para o dia da Visita Pascal, que
normalmente se acompanhava com um
calice de Vinho do Porto.

Para além da familia, eram preparadas
caixas de barquilhos que eram entregues
as autoridades civis e religiosas, como
expressao de consideragdo, acompanhados
com os votos de uma boa Pascoa.




QUINTA DA AGRA

CORRELHA, PONTE DE LIMA, MINHO

A Quinta da Agra é uma antiga propriedade agricola situada na aldeia da Correlhg,
perto do rio e da vila de Ponte de Lima. O acesso a casa, cuja fundagdo é anterior ao
século XVI, faz-se passando um bonito portdo em pedra até encontrar dois edificios
recentemente restaurados com conforto e bom gosto. Situada entre terracos coloridos
e jardins com plantas aromaticas, percebe-se a razdo pela qual Pedro Malheiro Faria
Barbosa dedicou cerca de dez anos a recuperacdo criteriosa de telhados, tetos em
castanho, janelas de guilhotina, varandas em cantaria, cantos e recantos de lazer,
restituindo-lhes a originalidade arquitetonica. Utilizando todas as técnicas e materiais
locais, fez renascer os velhos mesteres e reviver sabios artesdos, para manter
e recuperar esta quinta que esta na posse da mesma familia ha muitas geragdes.

um segredo
a descobrir..

Rodeada de sete hectares, todos os
pormenores da Quinta da Agra foram
cuidados ao pormenor, desde a area
envolvente as oliveiras seculares e as
laranjeiras, do picadeiro e cavalarigas aos
pequenos lagos passando pelas vinhas..
Ambas as casas da quinta sdo muito
confortaveis, mobiladas com bom gosto,
sendo uma delas maior do que a outra,
onde os hospedes se podem encontrar na
enorme sala de estar para ver televisdo,
conversar, jogar diferentes tipos de
jogos ou disputar uma partida de bilhar.
A localizacdo da casa, ao lado do Centro
Equestre e de Golfe de Ponte de Lima,
permite desafios e oportunidades aos mais
desportistas ou fas destas modalidades.
Também por aqui se organizam varias
atividades como passeios descontraidos
a pé ou a cavalo por velhos trilhos e pelo
caminho de Santiago de Compostela.
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QUINTA DA ALDEIA

RIBEIRA, PONTE DE LIMA, MINHO

No coragdo da aldeia de S. Jodo da Ribeira, no lugar de Castro, a escassos trés
quilometros de Ponte de Lima, a Quinta da Aldeia acolhe os seus hospedes num
agradavel moinho de d4gua (com um quarto de casal, uma sala e uma cozinha) e trés
apartamentos confortavelmente equipados (instalados em antigas casas de caseiros).
A casa recuperada conservou os tracos arquitetonicos originais, com qualidade
esimplicidade. Dispde de piscina, belos jardins, uma casa em miniatura para as criangas
se divertirem e proporciona uma experiéncia reconfortante, com passeios inspiradores
a pé, de bicicleta ou a cavalo nas margens do rio Lima.

um segredo
a descobrir..

Na Quinta da Aldeia, propriedade da
familia Carvalho Martins, é tradicdo
nas datas festivas um empenho muito
especial na dogaria, com destaque
especial para as “Fatias Douradas”

e para os "Fios de Ovos", ainda
confecionados de forma artesanal.

As suas receitas foram transmitidas
de geracdo em geragdo e continuam
a fazer as delicias de toda a familia e
dos clientes da Confeitaria Havaneza,
localizada no coragdo de Ponte de
Lima. Nesta confeitaria, poderdo
experimentar estas dogarias e outras
iguarias, disfrutando de um ambiente
calmo e acolhedor e de uma paisagem
privilegiada para o rio Lima com a sua
emblematica ponte romana.”




CASA DO AMEAL

MEADELA, VIANA DO CASTELO, MINHO

Construida no século XVII, a Casa do Ameal representa um verdadeiro refligio na
cidade de Viana do Castelo, pois esta envolta em belos e cuidados jardins rodeados
por uma densa sebe de cedros que protege toda a propriedade do bulicio exterior.
Mantendo a sua traca original, oferece um repositério dos ilustres antepassados das
familias Faria de Araujo e Abreu e Lima. Num enquadramento acolhedor, integra um
conjunto de apartamentos e jardins cuidados e preserva um patrimoénio que reline
objetos e trajes regionais, artesanato e fatos antigos. Para além de aposentos muito
confortaveis, a Casa do Ameal tem um grande terraco que se abre para um espacgo
relvado com piscina e recantos harmoniosos.

um segredo
a descobrir..

Viana do Castelo é uma das mais
bonitas cidades do Norte de Portugal
com uma forte ligagdo ao mar, que
abraga a cidade em plena foz do rio
Lima. Em Viana, é quase obrigatério
subir-se ao topo do monte de Santa
Luzia, onde se disfruta de uma vista
privilegiada e deslumbrante da
cidade. Mas onde se pode, e deve,
visitar também o Templo do Sagrado
Coracgdo de Jesus, edificio revivalista
de Ventura Terra datado de 1898.
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CASA DO ANQUIAO

FORNELOS, PONTE DE LIMA, MINHO

Localizada em pleno campo de golfe de Ponte de Lima, a imponente Casa do Anquido
é um solar rural considerado dos mais belos da Ribeira-Lima e resulta de um projeto
de recuperagdo para turismo de habitacdo que permitiu a valorizagdo do edificio com
origem no século XVII. O exterior é composto por um patio de entrada, que conduz aos
jardins abertos em grandes socalcos, com piscina e “jacuzzi”", uma verdadeira varanda
aberta para o golfe e lugar de paragem obrigatoria para os praticantes da modalidade.
Os interiores da casa oferecem um ambiente acolhedor e confortavel, recriando um
ambiente familiar. Os apartamentos com piscina proporcionam aos hospedes uma
estadia de qualidade em simbiose com a paisagem do campo. A recuperagdo do imovel
ajudou a evidenciar a sua beleza marcadamente seiscentista, de cor amarelo-ocre
e pedra deixada a vista nalgumas das suas paredes.

um segredo
a descobrir..

Na sala de entrada do edificio
principal da Casa do Anquido os
visitantes mais curiosos tém a

sua disposicdo a historia da casa
esculpida @ mdo numa arcaica
tabua de madeira. Uma vez
embrenhados na narrativa da casa,
é facil deixarem-se encantar pelo
ambiente acolhedor recriado pelos
materiais, acabamentos e solugdes
originais utilizados para decoragao
das restantes dependéncias. Na sala
de jantar, por exemplo, o requinte
é uma constante, onde sobressaem
belissimos tetos em madeira pintada.
A sala de estar, além de espacgosa, é
confortavel e evidencia um grande
lagar e uma lareira em pedra.




CASA DOS ASSENTOS

QUINTIAES, BARCELOS, MINHO

Junto a igreja da povoagdo de Quintides e a escassos onze quildmetros do centro
de Barcelos, ergue-se a imponente Casa dos Assentos, cuja origem — associada ao
registo dos Foros e Rendas da populagdo — remonta ao século XVII. Casa senhorial
e testemunho fiel da arquitetura minhota, muito bonita e exemplarmente cuidada,
recebe os hospedes em quartos duplos na casa principal e apartamentos nas antigas
dependéncias dos trabalhadores, muito espacosos e equipados com cozinha, sala
de estar, lareira e casa de banho. Dispde também de sala de jogos e duas piscinas.
O jardim é belissimo, com os seus macigos de flores e trepadeiras.

um segredo
a descobrir..

A proximidade de Barcelos obriga

a uma visita ao seu riquissimo centro
histérico. Conhecida como cidade-
berco da lenda do Galo de Barcelos,
o seu tecido urbano guarda a marca
de uma histéria secular. Vale a pena
dar um passeio atento pelo centro
da cidade e usufruir dos seus espagos
verdes e jardins. Pelas ruas e ruelas
de Barcelos, repare nas varandas dos
edificios, disfrute da tranquilidade de
uma esplanada ou parta a descoberta
dos espagos verdes ribeirinhos.
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CASA DO BARREIRO

GEMIEIRA, PONTE DE LIMA, MINHO

A Casa do Barreiro ergue-se no cimo da encosta, a cerca de cinco quilémetros de Ponte
de Lima. Casa de meados do século XVII, com um belo patio central, representa uma
referéncia da elegancia arquiteténica das casas nobres da regido. Esta casa agricola
reine as condigdes ideais para uma estadia diferente, para um regresso as origens
rurais e a tradicdo minhota. O conjunto constitui um magnifico exemplar de azulejaria
portuguesa, encomendado a Jorge Colaco, um dos grandes revivalistas da utilizacdo
do azulejo decorativo em Portugal. Os jardins, ndo sendo extensos, tém recantos,
fontes e arvores vetustas que proporcionam sombras acolhedoras onde apetece ficar,
esquecendo o tempo, a contemplar a paisagem.

um segredo
a descobrir..

Francisco Malheiro Correia Pereira
Peixoto deixou nome em Coimbra
como estudante e foi um dos mais
ilustres proprietarios da Casa do
Barreiro ao longo da sua historia
secular. Viveu a juventude com viagens
a Paris e tinha uma predilegdo por
carros Bugatti. Na idade madura,
passou a fazer uma vida simples

e pacata dedicada aos estudos de
Jurisprudéncia e Histéria, tendo alguns
trabalhos publicados. Como advogado
foi altamente considerado e as suas
intervengdes enchiam as salas de
audiéncia. Dedicou grande carinho

a Casa do Barreiro, onde manteve obras
permanentes, com destaque para as
cantarias de pedra executadas por
verdadeiros artistas e os azulejos, quase
todos da autoria de Jorge Colago.
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QUINTA DA CALCADA o

S. JULIAO, MELGAGO, MINHO i ‘ +

Junto ao rio Minho, nas proximidades de Melgago, no lugar de Sdo Julido, situa-se
a Quinta da Calgada, testemunho dos séculos XVII e XVIII. Este solar rural pertence
a mesma familia desde a sua fundagdo. A Capela de Sao Julido, fronteira, de raiz
romanica, foi-lhe confiada através de foro perpétuo datado de 1711. O conjunto
edificado preserva a traga original: portdo de acesso a amplo terreiro, rossios
que envolvem toda a construgdo, jardim, eira, canastro e dependéncias agricolas.
Simbiose de conforto e arte de bem receber dispde de piscina, biblioteca e uma
colecdo etnografica, estando classificado pelo entdo Instituto Portugués do
Patrimonio Cultural como imoével de interesse publico. O solar apresenta duas pedras
de armas representando a familia proprietaria, executadas em granito e colocadas
simetricamente entre as janelas dos corpos salientes. Aqui respira-se tradicdo. E, no
plano gastrondmico, estamos no reino inigualavel da lampreia...

um segredo
a descobrir..

A receita do arroz de lampreia da Quinta da

Calcada comega com a escalda do cicléstomo em
agua a ferver. Depois raspa-se a pele com uma
faca, esfrega-se a lampreia com um pano de linho,
e por fim passa-se por agua fria até perder toda

a viscosidade. Num alguidar, abre-se o ventre da

lampreia e retira-se a tripa. Aproveita-se o sangue
que se junta ao tipico "vinho verde". Depois corta-
se a lampreia em pedacos, junta-se-lhe o sangue,
"vinho verde", alhos, louro e sal. Deixa-se marinar
de um dia para o outro. Prepara-se um refogado

e introduz-se a lampreia no tacho — acompanhada
por toda a marinada - e salsa picada a gosto.
Deixa-se cozinhar em lume brando. Ao estar tenra,
retiram-se os trogos de lampreia e acrescenta-se

a calda com agua, geralmente seis vezes o volume
do arroz. Retifica-se o paladar e deixa-se levantar
fervura para entdo se juntar o arroz, que também
deve cozinhar em lume brando, durante cerca e 20
minutos. Junta-se os trogos de lampreia e serve-se
imediatamente.
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PACO DE CALHEIROS

CALHEIROS, PONTE DE LIMA, MINHO

Na parte mais alta de um monte coberto de generosos vinhedos, de onde se abarcam
o vale e a cidade de Ponte de Lima, encontra-se o Paco de Calheiros, um solar
considerado como dos mais importantes e belos exemplares setecentistas portugueses,
representativo da arquitetura civil nacional. Construido nos primérdios da monarquia,
encontra-se na posse da mesma familia desde 1450. Entrar em territério de Calheiros
é dar-se ao prazer de entrar num mundo a parte, onde a harmonia é uma constante.
No exterior, destaca-se uma magnifica vereda de magnélias que da acesso ao pago
e vislumbram-se os jardins senhoriais que se desenvolvem em diversos patamares.
Um bonito chafariz, uma fonte com um pequeno tanque em granito, a capela com um
valioso altar barroco e a escada exterior completam um quadro inigualavel.

um segredo
a descobrir..

A Honra de Calheiros foi confirmada
por D. Afonso IV em Santarém, em
1336, a favor de Martim Martins
Calheiros, cuja honra lhe fora dada
por Rei D. Dinis. Posteriormente,

D. Sebastido, por sentenca de 12 de
Novembro de 1566, ratificou os
direitos e demarcagdes daquela
honra a favor de Diogo Lopes de
Calheiros, o ilustre autor do Memorial
de Calheiros. A casa nunca deixou

a familia, sendo apontada como uma
das que conserva ainda esta nobre .
particularidade. 1‘;.-\1;0 DE CALHEIROS
Na tradicdo da familia o actual - BEEE
Conde de Calheiros recebe os seus

208905

amigos e visitantes com almogos e i
jantares onde ndo faltam os vinhos dagiar
do Paco de Calheiros e os pratos
da época do seu Bisavo: Cozido a
portuguesa; frangos estufados; arroz

no forno; peru assado e leite creme.
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CASA DO CAMPO

MOLARES, CELORICO DE BASTO, MINHO

Precedida de um grande portdo de granito e isolada numa das zonas mais apraziveis
da regido de Basto, encontra-se a Casa do Campo, mansdo do século XVII bastante
representativa dos solares portugueses. Junto a porta de acesso principal ergue-
se a Capela datada de 1763, de estilo barroco, com algumas talhas da época, entre
as quais se destaca a da padroeira, Nossa Senhora da Abadia. Desde a sua origem,
tem o privilégio de guardar o Santissimo Sacramento e é objeto de uma procissdo
que se realiza todos os anos. No exterior existem varias alternativas de lazer: um
parque infantil, uma piscina, um campo de ténis ou uma praia fluvial. Mas o que
mais se destaca nesta casa é, sem duvida, o seu esplendoroso jardim do século XVIII,
atravessado por passeios e sebes de camélias recortadas, algumas delas — de acordo
com os especialistas — das mais antigas de Portugal. Legado vivo de geragdes passadas,
este solar e os seus magnificos jardins inspiram a descoberta do barroco em Terras de
Basto.

um segredo
a descobrir..

Desde sempre na posse da familia Meireles
Pereira Leite Teixeira Coelho, a Casa do
Campo é simbolo de saborosas tradi¢des
culinarias. A avé da presente geragao

da familia, Maria da Conceicdo, veio de
Coimbra para as Terras de Basto sem nunca
ter entrado numa cozinha. Mas o avo
Francisco, seu marido, confrontou-a com

a desmancha de um porco - e a avé Maria
da Conceigdo ndo so6 aceitou o desafio como
abracou a exceléncia da culinaria, que assim
passou a ser outra das imagens de marca

da imponente Casa do Campo: bucho,
cassoletes de miolos, molejos fritos panados,
rim estufado numa coroa de arroz. Tudo

se aproveitava dos animais. Tudo se fazia

em casa, do rim aos miolos. Para além dos
pastéis de massa folhada feitos a mao, do
arroz seco de vitela, das batatas estufadas
recheadas com picado. Para ndo falar dos
ovos verdes, dos panados de sardinha com
limdo, da deliciosa lampreia da avo, dos ovos
mexidos com bacalhau, do bife a alema ou
do célebre Bacalhau a Freixieiro — designagdo
do riacho que passa por estes dominios.




28

CASA DE CANEDO

CANEDO, CELORICO DE BASTO, MINHO

Aninhada num vale sossegado, a Casa de Canedo tem como pano de fundo os
contrafortes das Serras do Alvdo e do Mardo e a Ermida da Senhora da Graca. E uma
zona de transicdo, onde comecam a fundir-se harmoniosamente o risonho Minho e os
Tras-os-Montes austeros. A casa tem uma histéria que remonta ao século XVII, época
em que foi mandada construir, e sabe-se que pertenceu a familia e descendentes dos
Machados de Andrade. Em 1917, em legado da ultima dona, passou para as maos
da Misericérdia de Margaride. Em 1940 acabou por ser vendida em hasta publica
a Sociedade Agricola de Basto, de Fernando Rau. O solar encontra-se inserido
numa quinta ampla e bonita com 90 hectares, cujas atividades predominantes sdo
a exploracgdo florestal e a producgdo vinicola. Possui uma arquitetura com planta em
quadrado e patio interior. Tem salas amplas, com um toque de ambiente familiar
e todas as comodidades necessarias ao bem-estar e a tranquilidade. No exterior tem a
disposicdo amplos jardins, uma piscina e uma praia fluvial nas proximidades.

um segredo
a descobrir..

Aberta ao turismo em 1996, na
modalidade de Turismo de Habitacdo,
a Casa de Canedo proporciona aos
seus hospedes pequenos-almogos

e demais refeicdes especialmente
confecionadas para o efeito em que
se destacam os pratos regionais

e a producdo propria de vinho,
marmelada, geleia de marmelo, nozes
ou avelds. Com efeito, na sala de
jantar, para além de um pequeno-
almogo farto e variado, servem-se
mediante marcagdo prévia almogos

e jantares aos hospedes e seus
convidados. A ementa é variada

e composta por pratos de cozinha
tradicional portuguesa — e, sobretudo,
da cozinha minhota, que vale a pena
descobrir. Com tempo propicio, as
refeicbes podem ser tomadas num
telheiro ao ar livre.
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QUINTA DO CASAL
DO CONDADO

FACHA, PONTE DE LIMA, MINHO

A Quinta do Casal, na Facha, é também conhecida como Quinta do Casal do Condado.
Localizada num vale entre o Monte da N6 e o do Castelo, proximo de Ponte de Lima,
esta quinta e casa senhorial pertencia em 1645 a familia Roque de Barros Rego, fidalgo
da Casa Real. A casa ndo passava de umas ruinas, até que foi totalmente recuperada
pela atual proprietaria, Zilda de Sousa Cardoso, segundo a estrutura original. A mata,
o souto, o pomar e o olival rodeiam a casa e permitem passeios muito agradaveis,
enquanto a piscina ou o campo de ténis proporcionam momentos mais ativos. Uma
mais-valia no inverno é a piscina interior e também o ginasio. Esta casa, situada entre
Ponte de Lima e Barcelos, permite um acesso facil as Termas do Eirogo, consideradas
como tendo das melhores dguas minerais do pais.

AL LA R A

s

///‘.;//7///"7'//7/;”'/59;///[ %
G
2
T

s

um segredo
a descobrir..

As Termas de Eirogo sdo consideradas,
desde o século passado, como tendo

das melhores dguas minerais do pais

e mesmo da Europa. Localizadas em
Galegos Santa Maria, numa regido
circundada e protegida por pinhais, goza
de um excecional clima maritimo sem
grandes ventos nem nevoeiros. E uma
instancia termal dotada de condigdes
particularmente indicadas para

o tratamento de infecdes respiratorias,
dermatolégicas e reumaticas. As dguas
sulfureas, cloretadas, bicarbonatadas,
sodicas e fluoretadas das Termas

do Eirogo apresentam, ainda hoje,
caracteristicas altamente curativas, o que
as torna Unicas em termos de manancial
de hidro e fisioterapia. Terd sido

o cirurgido Manuel Lopes de Albuquerque
a dar inicialmente uso terapéutico a estas
aguas, algures entre 1820 e 1823.
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QUINTA DE CIMA Dt EIRIZ

CALVOS, GUIMARAES, MINHO

Situada na encosta sul do Monte da Penha, rodeada de bosques, pinheiros
e eucaliptos, ergue-se a Quinta de Cima de Eiriz, ideal para momentos de repouso.
Construida em cantaria e pedra de silhar, constitui um belo exemplar da arquitetura
minhota. A recuperagdo criteriosa salvaguardou a traca primitiva, devolvendo-lhe
o esplendor de casa de lavoura. Dispde de seis quartos e uma sala de estar onde
impera a tranquilidade. A casa oferece conforto e qualidade, com pegas de artesanato
e mobilidrio rustico portugués. O hospede pode usufruir de um belo jardim de arvores
frondosas e de uma refrescante piscina.

um segredo
a descobrir..

O Teleférico da Penha, mais conhecido
como Teleférico de Guimaraes,

liga a baixa da cidade ao Monte da
Penha e foi o primeiro teleférico

de Portugal, inaugurado em margo
em 1995. O seu percurso é de 1700
metros, demora sensivelmente 10
minutos a fazer e proporciona uma
vista Unica da bonita cidade que é
bergo da nacionalidade. O teleférico
estd equipado com oito cabines
apropriadas para transporte de
bicicletas. No Alto da Penha ha
miradouros, restaurantes, bares,
zonas de piquenique, hotel e parque
de campismo.
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QUINTA DO CONVENTO
DA FRANQUEIRA

FRANQUEIRA, BARCELOS, MINHO

No monte da Franqueira, a escassos seis quildmetros de Barcelos, situa-se a Quinta do
Convento da Franqueira. Antigo Convento franciscano, construido em 1563, encerra
pedras do histérico Castelo de Faria. Guardada por uma mata frondosa de pinheiros,
esta casa - bela, imponente e luxuosa — estd rodeada de jardins, num panorama
magico com vista que se estende da Serra do Gerés até ao mar. Uma das principais
atracdes da quinta é a piscina natural de aguas cristalinas, escondida no verdejante
jardim coroado por uma fonte do século XVII.

um segredo
a descobrir..

A Quinta do Convento da Franqueira
é um bom ponto de partida para
descobrir alguns encantos da

cidade de Barcelos. Todavia, para os
apreciadores do sossego rural este
reflgio tem muito mais para oferecer.
O préprio monte da Franqueira
corresponde a uma zona muito
atrativa em termos ambientais que
tem um magnifico miradouro sobre
a costa maritima de Esposende até

4 Pévoa de Varzim. E considerado,
por sinal, o monte sagrado dos
barcelenses, e todos os anos atrai
milhares de pessoas em peregrinagdo
e romagem no segundo domingo de
agosto.
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CASA DO CORREIO MOR

RUA TRAS DO FORNO, PONTE DA BARCA, MINHO

Situada no centro histérico da vila medieval de Ponte da Barca, a Casa do Correio-
Mor — também conhecida por “Casa dos Lacerdas” — é um solar do século XVII com
uma vista soberba sobre o rio Lima, recortado ao longe pelo Parque da Peneda-Gerés.
Destacam-se nove sacadas filipinas em ferro batido que a distinguem de outras casas
senhoriais da época. Comecou a ser designada por Casa do Correio-Mor nos principios
do século XIX, pois o seu proprietario, Anténio Pereira da Costa Lacerda e Mello, foi
designado Correio-Mor de toda aquela area. A casa dava acesso a capela propria
com pedra de armas na entrada exterior e foi mais tarde integrada na Igreja Matriz,
monumento com altar barroco do século XVIII. A "Casa dos Lacerdas” é hoje turismo

de habitacdo com dez quartos, sala de leitura, bar, adega e sala de jogos.

um segredo
a descobrir..

A Casa do Correio-Mor pode ser considerada
como a “casa-mae" de uma numerosa familia
constituida por 60 membros que ali se
relinem habitualmente. Todas as geragoes
estdo presentes, matando saudades de
primos, tios, sobrinhos, cunhados, irmdos

e — antigamente — dos pais, avos e bisavos.
Noutros tempos, todas as celebracdes

eram pretexto para encontros familiares

que juntavam parentes oriundos de

diversos pontos do pais. Embora mais
espagadamente, a tradigdo familiar mantém-
se, sentando-se o descendente masculino
mais velho no lugar que outrora foi do Pai,
Av0 e Bisavd, e a menina ou senhora mais
velha na cadeira da Mae, Avé e Bisavo. E de
realgar o dia de Pascoa com a visita da cruz
manuelina, uma joia Unica e preciosa na
posse do abade da paréquia beijada por
todos os presentes entre canticos adequados
a época.
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QUINTA DE CORTINHAS

PACO, ARCOS DE VALDEVEZ, MINHO

Situada a entrada de Arcos de Valdevez, no coragao do alto Minho, a Quinta
de Cortinhas oferece ao visitante os encantos de uma casa fidalga dos
finais do século XIX. Mandada construir por Francisco Teixeira de Queiroz,
escritor naturalista do séc. XIX com o pseudénimo de Bento Moreno,
dispde de uma valiosa colegcdao de azulejos policromos, utilizando motivos
decorativos de estilo neocldssico em voga nos reinados de D. Maria e de
D. Jodo VI. Os interiores oferecem conforto e bem-estar. No exterior, os
jardins, a piscina e a proximidade do rio convidam a grandes momentos de
descanso, pescarias e comunhdo com a Natureza. A regido constitui uma
licdo de histdria e reza a tradigao que foi aqui que se encontraram as tropas
de Afonso VIl de Ledo com D. Afonso Henriques em 1140.

um segredo
a descobrir..

A Quinta de Cortinhas alberga uma
casa de granito de inspiracdo inglesa
e estd rodeada por uma frondosa
mata. Francisco Teixeira de Queiroz,
gue mandou contruir a casa, foi um
dos fundadores da Republica, ministro
dos Negocios Estrangeiros e primeiro
presidente eleito da Academia de
Ciéncias de Lisboa. A esta casa estdo
ligadas, por lagos familiares, grandes
vultos da cultura e da politica
portuguesas como Jodo de Barros,
Marcelo Caetano, Eugénio de Castro
Caldas, Tomaz de Figueiredo ou
Henrique de Barros. Apos um periodo
de declinio, a casa passou para as
maos de Mario Gaspar Leite de Barros
Pinto e sua mulher Maria da Graga
Teixeira de Queiroz que a mandaram
reconstruir na primeira metade da
década de 90.

39
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CASA DE CRASTO

CRASTO, PONTE DE LIMA, MINHO

Na saida de Ponte de Lima para Ponte da Barca deparamos com a Casa de Crasto.
Situada na freguesia de Ribeira, foi pertenca no século XVII de Francisco de Mello
Pereira, cavaleiro de Habito de Cristo e filho de Lapa de Mello Pereira Maltés, que
serviu o rei D. Jodo IV. Esta casa antiga foi recuperada para turismo de habitacado,
preservando a arquitetura secular, dispondo de salas confortaveis, de calorosa cozinha
e convidativa varanda com colunatas de pedra, acolhendo os hospedes com deliciosas
iguarias de cozinha tradicional do Minho num ambiente tranquilo e saudavel.
A localizacdo da Casa de Crasto permite usufruir de um conjunto de atividades
culturais e desportivas do concelho de Ponte de Lima e da encantadora regido do Vale

do Lima.

um segredo
a descobrir..

A historia do primeiro senhor da casa, Francisco
de Mello Pereira, é curiosa e bem poderia servir
de inspiracdo para um enredo de tragicomédia.
Francisco de Mello Pereira casou com D. Genebra
de Jacome Calheiros, filha do senhor da

Casa de Calheiros, que acusou o marido de
impoténcia, negando-se assim a viver em sua
companhia. Sendo a questdo judicial julgada

a favor do marido, dirigiu-se este a Calheiros,
acompanhado dos seus irmdos e criados para
trazer a sua mulher a forga. Aparecendo na casa,
foi logo morto com um tiro. A cunhada, D. Maria
Fagerdas, vendo isto comecou a gritar da janela,
chamando pelos criados. Estes acudiram em

tdo grande numero que os Mellos bateram em
retirada, mas ndo sem que, na refrega, ficassem
mortos ndo apenas o marido de D. Genebra,
como também o seu irmdo Frei José dos Anjos,
Garcia de Mello Pereira e um criado. D. Genebra
e a mae recolheram-se num convento de Viana

e os criados refugiaram-se na Galiza.




42 43

CASA DA LAGE

S. PEDRO DE ARCOS, PONTE DE LIMA, MINHO

Levantada na posicdo norte-sul, a casa da Lage é um classico modelo minhoto da
casa fidalga dos finais do séc. XVII. Localizada na freguesia de Sdo Pedro de Arcos,
nas faldas da Serra de Arga, junto ao Parque Biologico da Lagoa de Bertiandos e Sdo
Pedro de Arcos, a Casa da Lage testemunha a vivéncia de tempos aureos e a memoria
da historia local. A casa integra-se numa fértil propriedade agricola e os hdspedes
sdo acolhidos no seio de um patrimdnio conservado com dez quartos distribuidos por
dois edificios, capela, casa da tulha, saldo de jogos, piscina interior e campo de ténis.
A decoracdo requintada e a qualidade do restauro sdo caracteristicas da Casa da Lage
em cuja envolvente podem dar-se belos passeios a pé.

um segredo
a descobrir..

No concelho de Ponte de Lima,

0s percursos pedestres existentes
privilegiam o contacto com

a Natureza. A vegetagao majestosa
prolonga-se pelas diversas ecovias
construidas ao longo do rio Lima,
onde sdo praticadas diferentes
atividades nauticas. Mas comece por
deliciar-se com a ponte romano-gotica
que une as duas margens ha 2000
anos, classificada como monumento
nacional. Obra Unica do tempo do
imperador romano Otavio César
Augusto, viria a sofrer um aumento
na Idade Média devido a um desvio do
leito do rio e a destruigdo provocada
pelo tempo e pelas guerras.
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CASA DOS LAGOS

BOM JESUS, BRAGA, MINHO

Em pleno Monte do Bom Jesus, a Casa dos Lagos data do século XVIII e fez parte
integrante de uma exploragdo agricola que se estendia em socalcos pela encosta.
Um dos mais belos recantos de Portugal, com cerca de quatro hectares, tem um
jardim coroado de camélias centenarias. Disp6e de um amplo quarto duplo com casa
de banho e dois apartamentos para quatro pessoas, adaptados numa torre anexa,
equipados com cozinha, casa de banho e sala com lareira — e uma vista privilegiada
para a cidade dos arcebispos. Aqui, encontra-se um espolio conservado de mobiliario
e colegdes antigas. Os tetos sdo rematados com frisos pintados e recordam a vocagdo
senhorial da historia do edificio. No exterior, a quinta tem percursos para descobrir e
um magnifico miradouro. Um local de sonho.

um segredo
a descobrir..

Ndo faltam pretextos para descobrir

o Bom Jesus de Braga, desde logo o
funicular mais antigo do mundo — projeto
da autoria de Niklaus Riggenbach
inaugurado em 1882 e movido a
contrapeso de dgua, uma obra magnifica
executada pelo engenheiro portugués
Raul Mesnier du Ponsard. Mas o Bom
Jesus sdo também as suas escadarias
imponentes e interminaveis, bem como
as magnificas fontes e estatuas barrocas
que nos surgem envolvidas por um manto
de vegetacdo centenario belissimo.

Um dos destinos mais procurados por
bracarenses e visitantes, o Bom Jesus

que hoje conhecemos surgiu em 1722
quando, por iniciativa de D. Rodrigo de
Moura Teles, teve inicio o projeto do atual
Santuario com a construgdo das Capelas
da Via Sacra, do Portico e dos Escadorios
dos Cinco Sentidos.
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QUINTA DE MALTA

DURRAES, BARCELOS, MINHO

Situada em Durrdes e equidistante entre Barcelos, Braga e Viana do Castelo, a Quinta
de Malta é uma propriedade agricola cujas origens remontam ao no inicio do séc. XVI.
Foi palco de acontecimentos marcantes a nivel regional e da autonomia da freguesia
em relagdo ao couto de Carvoeiro. Rodeada de amplos jardins e desfrutando de uma
invejavel panoramica para o Vale do rio Neiva, a Quinta de Malta foi resgatada em 2004
de um estado de quase ruina para Turismo de Habitagdo. Além da piscina, os hospedes
podem usufruir de campo de ténis, sala de jogos, sauna e ginasio. Os terrenos agricolas
envolventes estdo cultivados com pomares e vinhedos, onde sdo produzidas as castas
tradicionais da regido dos Vinhos Verdes.

g Ty 4

LN
N

um segredo
a descobrir..

A localizagdo da Quinta de Malta

é ideal para descobrir uma vasta
regido rica em patriménio, cultura
e natureza. Disso é exemplo a Ponte
das Tabuas, que fica na extrema
das freguesias de Aguiar, Balugdes
e Cossourado, e esta documentada
desde 1135. A antiguidade da ponte
atesta a importancia do lugar na
passagem do rio Neiva e da estrada

medieval entre o Porto e Ponte de
Lima. Alids, durante a Idade Média
esta ponte constituia o acesso

mais importante a Compostela em
territério portugués. Hoje em dia
ainda é calcorreada por dezenas de
peregrinos que diariamente sequem
pelo territério de Barcelos em direcao
a Santiago de Compostela.
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QUINTA DO MONTEVERDE

CASTELO DO NEIVA, VIANA DO CASTELO, MINHO

Situada no concelho de Viana do Castelo, a Quinta do Monteverde, com a casa
homaodnima, foi fundada no século XVI e representa parte do morgado da Casa das
Torres da Senhora das Neves de Sendim. Com uma localizacdo privilegiada — na
comunhdo do campo, praia e foz do rio Neiva — este solar oferece uma estadia de
conforto e qualidade. A casa foi recuperada para turismo de habitagdo nos primordios
do novo milénio, preservando o patrimonio e as tradigdes. Dispde de dois quartos
nas torres e uma suite no piso térreo, e nas trés antigas dependéncias existem agora
apartamentos com decoragdo moderna. A biblioteca e a sala de jogos reinem uma
colegdo de armas antigas. Tem jardim, piscina e campo de ténis.

um segredo
a descobrir..

Viana do Castelo ndo é so tradicdo

e patriménio ancestral. Numa visita
a cidade pode ficar-se com uma ideia
rigorosa dos méritos da arquitetura
portuguesa contemporanea.
Comece-se pela Praga da Liberdade,
desenho urbano da responsabilidade
de Fernando Tavora, o “pai” da Escola
do Porto, mestre de muitos mestres
como Siza Vieira ou Alcino Soutinho.
E por falar em Siza Vieira, é dele

o edificio da biblioteca. Nao deixe de
espreitar a Pousada da Juventude,
da autoria de Carrilho da Graga,

ou o Centro Cultural de Viana do
Castelo, de Souto Moura.
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CASA DO OUTEIRO

ARCOZELO, PONTE DE LIMA, MINHO

A Casa do Outeiro, em Santa Marinha de Arcozelo, no concelho de Ponte de Lima,
conserva ainda o seu embrido, do inicio do séc. XVI. Cresceu em torno dele e no final
do séc. XVIII adquiriu a conformagdo actual, se bem que o projecto concebido ndo
tivesse sido concluido. A sua capela foi a cabega do Morgadio de Nossa Senhora da
Conceigdo e Santo Antdénio do Paco do Outeiro e Refoios. Ocupada e saqueada pelas
tropas napolednicas em 1809, viveu periodos de grandeza e de abandono, mas tem-se
conservado sempre na mesma familia, contando ja doze geragdes continuadas. Esta
classificada ha muitos anos como Imdvel de Interesse Publico e foi a primeira casa no
pais a abrir as portas ao Turismo de Habitacdo. Pertence a familia Abreu Lima, que
para a manter criou a "Casa dos Abreus do Outeiro, Sociedade Agricola e Turistica, SA".

um segredo
a descobrir..

A area doméstica especificamente
determinada para as refeicdes

é relativamente recente no nosso
meio rural. Ndo tem mais de
duzentos anos. Dai o arcaismo “por

a mesa”, porque ela se punha em
qualquer espago da casa onde melhor
conviesse.

Na Casa do Outeiro, a sala de jantar
foi montada em 1874 por Jodo Gomes
de Abreu de Lima, para receber os
seus amigos Gongalves Crespo e
Maria Amalia Vaz de Carvalho, que

ai estiveram em lua-de-mel. Terdo
eles provado o leite real (um doce

de ovos moles nhuma suspensdo de
leite coalhado), que era corrente nas
casas senhoriais desta regido? E bem
possivel, porque ainda hoje se faz
gala nesta sobremesa.
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PACO DANHA

VILA NOVA DE ANHA, VIANA DO CASTELO, MINHO

Na freguesia da Vila Nova de Anha, em ambiente acolhedor, ergue-se a Quinta do
Paco d’Anha com a sua fachada tipicamente seiscentista. Em 1580, durante a crise
de Sucessdo, o Paco d'Anha acolheu D. Anténio Prior do Crato. Em 1625, Jodo d’
Agorreta mandou construir uma capela e instituiu o morgadio, sendo a propria casa
também melhorada. Imoével que constitui um belo exemplo de arquitetura nobre,
integrado numa quinta produtora de vinho com renome na regido dos Vinhos Verdes,
disponibiliza pequenas casas de lavoura onde se instalaram bonitos, comodos e bem

decorados apartamentos.

um segredo
a descobrir..

Viana do Castelo enriqueceu-se

com palacios brasonados, igrejas

e conventos, chafarizes e fontanarios
que constituem uma heranga
patrimonial digna de visita. No

Posto de Turismo pedir-se uma
brochura e fazer percursos de
inspiracdo manuelina, da renascenca,
da arte barroca, da "art deco” ou

do azulejo. No coragdo do centro
historico encontramos a Praga da
Republica, onde ficam o edificio

da Misericordia e o chafariz, imoveis
quinhentistas, assim como os
antigos Pacos do Concelho. Ndo longe
fica a Sé (romanica) ou Igreja Matriz.




54

CASA DAS PAREDES

MEDELO, FAFE, MINHO

A Casa das Paredes, um Solar do séc. XVII, desde sempre propriedade da Familia, é uma quinta
com caracteristicas ideais para quem aprecia o descanso, o lazer e o patrimoénio antigo.

Esta situada em Fafe, em pleno coracdo do Minho e perto da histdrica cidade de Guimaraes.
Fafe presenteia os seus visitantes com tradigoes e sabores e intitula-se desde ha muito como a
capital da vitela assada e dos ralis. Falar desta cidade é também evocar a “Terra da Justica" e
consequentemente o lema “com fafe ninguém fanfe”.

A Casa das Paredes soube passar as geragoes da familia que sempre a habitou o encanto
do passado, tdo rico em tradicdes, memorias e gostos, proporcionando aos hdéspedes um
ambiente genuino, onde a arquitectura, o mobilidrio e os pormenores da decoragdo envolvem
0s seus 8 quartos e as varias salas num harmonioso e agradavel conforto. Uma das salas, antiga
adega, esta transformada num amplo espaco com mesa de snooker, ping-pong e matraquilhos,
podendo os héspedes desfrutar de agradaveis momentos de lazer.

No exterior, varios tanques de granito com agua corrente conferem frescura a um jardim
romantico, em que cameleiras seculares e frondosas arvores vdo aqui e ali oferecendo a sua
sombra. Por seu lado, as extensas e tradicionais ramadas convidam a agradaveis passeios pelo
interior da Quinta e os grandes relvados que envolvem a piscina, enquadrada em zona rustica
com eira, alpendre e espigueiro, sugerem momentos de descanso.

Sabe bem viver o presente com espirito do passado!

um segredo
a descobrir..

A Casa das Paredes foi construida

em meados do século XVII. Desta
época datam a ala virada a norte e a
cozinha, a poente. A casa teve o nome
inicial de “Casal do Vale de Paredes".
Na frontaria da Capela da Senhora

da Conceigdo, a 200 metros da casa,
lé-se a seguinte inscricdo: "Esta capela
foi mandada fazer por José Simdes

da Casa das Paredes estando nas
indias". Durante as Invasdes Francesas
a casa ndo foi poupada e sofreu
consideraveis estragos, bem como no
reinado de D. Miguel.
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CASA DOS POMBAIS

AV. DE LONDRES, GUIMARAES, MINHO

A Casa dos Pombais surpreende quem parta a descoberta da regido de Guimardes.
Situada junto a entrada da cidade, na freguesia de Creixomil, é um solar tipicamente
minhoto, rodeado de terra fértil e rosas e precedido de um jardim com laranjeiras,
canteiros e uma fonte. Presume-se ter sido construida na era de Quinhentos, quadro
vivo da passagem de varias familias e de episddios das Invasdes Napolednicas. Sabe-se,
também, que sofreu reformas no século XVIII de forma a adquirir o estilo palaciano. Na
fachada destacam-se as bonitas varandas e a escadaria dupla de pedra que da acesso a
entrada principal. Os quartos, assim como uma sala de estar, encontram-se mobilados
com conforto e destinam-se ao uso de hdspedes.

" . . L
R B i e i
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um segredo
a descobrir..

A decoracdo da Casa dos Pombais
exibe mobiliario antigo e bem
conservado, colegdes de prata,
cristais, loicas e pecas de ceramica.
Entre as joias da casa ocupa lugar

de destaque um Menino Jesus de
marfim. Livros antigos, candelabros
e velhas fotografias conferem “patine
aos interiores da casa. Apds ter sido
pertenga de varios proprietarios, foi
modificada em 1715, sendo descrita
como “umas casas nobres, muito bem
feitas com fachada ao moderno com

"

suas janelas rasgadas fabricadas de
pedra e escadaria com seu escritério
e repartidas em varias sallas e mais
repartimentos e junto a ella outras
casas terreas...".
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QUINTA DA PONTE
DO LOURO

LOURO, VILA NOVA DE FAMALICAO, MINHO

Localizada entre Famalicdo e Barcelos, na margem esquerda do rio Este, a casa da
Quinta da Ponte do Louro é um bom exemplo da casa tradicional minhota do séc.
XVIIl.Com uma ampla eira lajeada a granito, esta rodeada por frondosas arvores que
enquadram um jardim romantico e um parque relvado. A sua historia encontra-se
ligada as invasoes francesas. Por isso, ainda podem ver-se portas e janelas forradas
com chapa de ferro que tém oculo e buracos para o disparo das armas. Espago
bucolico e de extremo sossego — dotado de capela — a Quinta da Ponte do Louro tem

uma piscina exterior e os seus quartos de paredes brancas tém aquecimento e casas

de banho privativas.

um segredo
a descobrir..

A vida no campo esta associada ao
compasso da sucessdo das estagdes
do ano. Cada tempo traz consigo
sensacdes muito diferentes. O
inverno, por exemplo, remete-nos
para as sopas quentes com hortaligas,
a matanga do porco, as castanhas
assadas, os pratos fortes com feijdo.
E os indispensaveis doces, como esta
receita de cariz familiar da Quinta

da Ponte do Louro, o "Has-de ir",
feito com pao-de-l6 seco que sobrava
de uma festividade qualquer — uma
deliciosa sobremesa de colher, macia
e ndo muito doce, regada com uma
calda de Vinho do Porto associado ao
sabor de uma fruta cozida em calda,
creme e cobertura de suspiro.
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CASA DA PORTELA
DE SAMPRIZ

PORTELA DE SAMPRIZ, PONTE DA BARCA, MINHO

A Casa da Portela de Sampriz é uma casa senhorial de raiz quinhentista, situada na
freguesia de Sampriz, concelho de Ponte da Barca, mais propriamente na portela do
festo que relaciona o monte de Santa Rita com o de Aboim da Nobrega, conferindo-
lhe uma vista deslumbrante a nascente e a poente. Jodo Pires Tinoco e seu filho Pedro
Anes Tinoco, ja vém referidos como senhores da "herdade da Portela”, em Sampriz,
no Foral Novo da Terra da Nobrega, dado pelo Rei D. Manuel I, em 1513, mantendo-
se, de entdo para ca, sempre na mesma familia. Em 1729, foi instituido um morgadio
na Casa da Portela, sendo seu primeiro administrador Manuel da Silva de Abreu e
Vasconcelos, Capitdo-mor de Regalados. Fez obras de ampliacdo no todo preexistente,
dando a casa, praticamente, a configuracdo que hoje apresenta. Actualmente, a Casa
da Portela esta adaptada a Agroturismo, disponibilizando um vasto conjunto de
valéncias que convidam a uma estadia com qualidade e conforto.

um segredo
a descobrir..

Parece ter existido na Casa da Portela de
Sampriz um velho foro, que consistia no
pagamento anual de um certo nimero
de patos, o que explicava haver sempre
em casa uma grande quantidade destas
aves. Na verdade existiu até ha pouco
tempo, meio enterrado num campo
atras da capela, um vistoso penedo
partido na horizontal e escavado por
dentro, destinado a ter 4gua para os
patos nadarem. Deve estar ligado a

este facto, o costume da casa incluir

nas refeicdes das épocas festivas um
famoso pato assado com azeitonas, feito
no forno a lenha da velha cozinha do
século XVIII, que ainda hoje conserva
uma luz e um cheiro tdo acolhedores.
Tudo acompanhado de um molho
espesso e suculento que é ... um segredo
a descobrir!




62

QUINTA DA PROVA

LUGAR DA PROVA, PONTE DA BARCA, MINHO

Na bucélica vila de Ponte da Barca, junto a ponte, localiza-se a Quinta da Prova
com uma bonita casa que remonta ao século XVIIl. Dispde de varios apartamentos
espagosos e modernos que, pela sua localizagdo, constituem uma boa escolha para
quem gosta de pescar, nadar ou simplesmente passear nas margens do rio Lima. Na
quinta descobre-se o respeito pela Natureza, proporcionando uma estadia especial
e confortante. O lugar é também indicado para aproveitar a excelente oferta
gastrondmica e as deliciosas especialidades da cozinha tradicional da regido do Minho.
A propriedade conta, na sua zona reservada, com vinha, arvores de fruto e mata de
carvalhos. A Quinta da Prova disponibiliza aos seus hospedes trés apartamentos para
quatro pessoas e dois apartamentos para duas pessoas.

um segredo
a descobrir..

Os héspedes da Quinta da Prova podem
facilmente realizar passeios a pé pela
regido ou aventurar-se até ao rio Lima
onde, nos dias mais quentes, podem
deliciar-se com banhos de rio. Com um
belissimo enquadramento paisagistico,
a praia fluvial do Lima esta situada
mesmo na zona ribeirinha de Ponte da
Barca e possui zonas de areal e de relva
com uma area delimitada para banhos
que oferece excelentes condigdes

de segurancga. Em redor da praia
encontram-se espagos para a pratica

de desportos como ténis, futebol,
voleibol e basquetebol, bem como um

parque infantil, e nas suas proximidades
situam-se as piscinas municipais.
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QUINTA DO RE|

ESTORAOS, PONTE DE LIMA, MINHO

Na encantadora aldeia de Estordos, nos arredores de Ponte de Lima, surge a Quinta do
Rei, edificio de ar senhorial construido no século passado. Integrada numa quinta de
lavoura, num outeiro junto a ribeira de Estordos, a casa oferece conforto e qualidade.
O mobiliario encontra-se exemplarmente conservado e conta com pecgas antigas
portuguesas. O recanto mais acolhedor é a cozinha, onde foram mantidos o forno
original e as vigas de madeira. O pequeno-almogo com produtos locais é servido
todas as manhds. No exterior existe um jardim inspirador de bonitas e frescas roseiras.
O proprietario, Ernesto Martins Ferreira, acolhe com orgulho os seus hdspedes,
aconselhando-os quanto a realizagdo de passeios a pé, de barco ou de bicicleta.

um segredo
a descobrir..

Em Ponte de Lima, o gosto pelos
cavalos tem origens vincadas na
regido e conquista cada vez mais
adeptos. A pensar nos mais pequenos,
existe uma “pony-school” a funcionar
na bonita Quinta de Pentieiros,

um equipamento complementar

a Area de Paisagem Protegida das
Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de
Arcos. Os poneis sdo ideais para
criangas da faixa etdria entre os 3

e os 15 anos, permitindo aos alunos
o desenvolvimento de todas as
habilidades necessarias a pratica

do hipismo. Alids, mais de 80 por
cento dos cavaleiros internacionais
iniciaram a sua formagdo montando
pdneis. Nesta escola de poéneis, as
criangas podem aprender a montar
e a lidar com cavalos num ambiente
divertido e educativo.




CASA DO RIBEIRO

S. CRISTOVAO DO SELHO, GUIMARAES, MINHO

Em S. Cristovdo do Selho, no concelho de Guimardes, ergue-se a Casa do Ribeiro,
mandada erigir em 1688. O conjunto da propriedade integra quatro quintas e amplos
montados, encerrando nas suas paredes testemunhos do fausto e da histéria de
outrora. Vocacionada para turismo de habitagdo, disponibiliza quatro quartos, todos
com casa de banho. O mobilidrio antigo preservado e os tetos artisticamente pintados
transportam os héspedes para outros tempos. Na fachada principal podemos ver as
armas da familia e, no seu belo jardim, uma fonte com trés estatuas simbolizando
as Trés Virtudes: Fé, Esperanca e Caridade. Lugar muito repousante, com magnifica
paisagem, oferece aos visitantes um ambiente tipicamente minhoto.

um segredo
a descobrir..

A apenas nove quildmetros de
distancia da Casa do Ribeiro, em
pleno centro histérico de Guimaraes,
ergue-se o imponente Paco dos
Duques de Braganga, majestosa

casa senhorial do século XV que foi
mandada edificar por D. Afonso —
futuro Duque de Braganga, filho
bastardo do Rei D. Jodo | — que lhe
serviu de residéncia e a sua segunda
mulher, D. Constanga de Noronha.
Palacio de vastas dimensdes, com
caracteristicas arquitetonicas de casa
fortificada, trata-se de um exemplar
Unico na Peninsula Ibérica que
merece ser visitado e revisitado. No
seu interior existe um museu, com
destaque para o nucleo de tapecarias
flamengas e uma grande colecdo de
porcelanas da Companhia das indias.
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CASA DE RODAS

RODAS, MONGAO, MINHO

A Casa de Rodas fica situada a um quildmetro de Mongdo, numa quinta com quarenta
hectares, em plena sub-regido do vinho Alvarinho. Casa nobre tipicamente minhota,
foi erigida em 1566, tendo sido incendiada em 1658, quando as tropas castelhanas
fizeram um cerco a Mongdo. Dessa época resta apenas uma torre que hoje faz parte de
uma area de servigo da cozinha. Logo o incéndio, o solar foi reconstruido por Manuel
Palhares Coelho, seu dono e capitdo-mor de Mongao, e é dessa época o brasdo com as
armas que ornamentam o teto de uma das salas. O acesso a casa, que se espraia por
um extenso relvado, é definido por duas enormes magnélias. Aqui, uma estadia levara
certamente o viajante a envolver-se em memorias de outros tempos.

um segredo
a descobrir..

Estar em Mongdo é um bom pretexto
para visitar o Museu do Alvarinho,
espago museoldgico dedicado ao
Alvarinho, uma extraordinaria casta
branca portuguesa que se exprime
na sub-regido de Moncao e Melgaco,
extremo norte da regido dos Vinhos
Verdes, como em mais nenhum
lugar. O museu desenvolve-se por
diversas salas e aborda as tematicas
do Territério, a Histéria dos Vinhos
de Mongdo, o Alvarinho, a casta,

o “terroir”, os produtores. Conta
ainda com um espaco dedicado a
degustacdo de vinhos. O Museu do
Alvarinho é um espago museologico
de nova geragdo que combina
conteldos de qualidade, com
inovagdo e tecnologia.
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QUINTA DA ROSEIRA

RUA DE CAMPO RASO, PONTE DE LIMA, MINHO

Com uma vista excecional sobre o vale do Lima, onde o rio e a vila se completam
em verdadeira simbiose, a casa da Quinta da Roseira encontra-se num local aprazivel
a apenas um quildmetro de Ponte de Lima. Trata-se de uma antiga casa apalagada
cujas origens remontam a finais do século passado e que conserva ainda muito do
encanto novecentista minhoto, tanto na estrutura arquiteténica como no ambiente
e sossego que se respira fora de portas por toda a extensdo da propriedade. Esta

antiga casa tipicamente agricola inserida numa quinta rustica é hoje a Quinta da
Roseira, renovado complexo de turismo rural integrado numa propriedade com
frondosas arvores — e constitui uma escolha perfeita para quem aprecie a tranquilidade

inspiradora da regido.

um segredo
a descobrir..

Um passeio pelo jardim da Quinta
da Roseira constitui um momento
ludico de profunda alegria gragas

ao seu belo roseiral perfumado.
Espaco privilegiado de prazer,
descanso e relaxamento, dispde

de ampla piscina exemplarmente
ladeada por um antigo espigueiro,
tipico da regido. O espago reservado
aos hospedes é bastante amplo

e sugestivo, tornando esta casa
numa escolha perfeita para quem
aprecia a tranquilidade da regiao.
Acresce que a Quinta da Roseira esta
proxima de um campo de golfe, do
centro equestre do Vale do Lima e do
Caminho de Santiago.
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PACO DE SAO CIPRIANO

TABUADELO, GUIMARAES, MINHO

A curta distancia de Guimaraes, o Paco de Sao Cipriano ergue-se imponente no meio de
jardins de buxos, cameleiras centenarias e pomares verdejantes. A torre esplendorosa
esconde a magia e o encanto de um quarto com cama de dossel. O magnifico jardim
convida a inspiragdo. Os quartos estdo decorados com quadros de antepassados e
cortinas bordadas. A biblioteca constitui um paraiso para os amantes de livros antigos,
com um pequeno museu, curiosidades diversas e uma colecdo de armas. A antiga
cozinha, com uma majestosa chaminé de granito, acolhe os hospedes ao pequeno-
almogo. No Pago de Sdo Cipriano, tudo é especial e acolhedor, proporcionando uma
estadia com momentos seguramente inesqueciveis.

um segredo
a descobrir..

Os escassos oito quildmetros que
separam o Paco de Sdo Cipriano do
centro de Guimardes mais do que

justificam uma visita prolongada a uma
das mais estimulantes, preservadas e
animadas zonas histdricas de cidades
portugueses. Patrimoénio Mundial

da UNESCO, o Centro Historico de
Guimarades encerra parte significativa
da Historia do territério portugués.
Desde as habitacdes “terreiras" — casas
simples de um sé piso — as habitagdes
de um e dois sobrados, das nobres
“casas-torre” ao imponente Paco
Ducal, a cidade guarda um conjunto
arquitetonico de valor patrimonial
impar datado dos séculos XllII, XIV e XV.
Mas este centro histérico é também
palco de lojas, restaurantes, bares e
pessoas que constituem uma “movida”
muito peculiar. A ndo perder.




74

75

QUINTA DE SANTA BAIA

GAIFAR, PONTE DE LIMA, MINHO

Situada no Vale do rio Neiva, a Quinta de Santa Baia é um exemplar tipico minhoto que
perpetua o tipo de exploragdo agricola de cariz senhorial do séc. XVIl — e corresponde
a uma das trés quintas que faziam parte da vila Galifari, frequesia homénima do
concelho de Ponte de Lima. Passando o portdo ameado, depara-se com uma singular
colunata que da acesso a uma escadaria de granito ornamentada com flordes e a
escadaria principal ladeada por uma imponente escultura barroca. O solar desta
quinta data do séc. XVIl e apresenta uma arquitetura genuinamente portuguesa,
onde sdo identificaveis as alteragcdes que ocorreram nos séculos posteriores. Parte
das dependéncias agricolas foi recuperada com conforto e bom gosto para as pessoas
que querem conhecer o Minho com as suas tradigdes, cultura e patriménio, e os que
querem, simplesmente, refugiar-se do bulicio da cidade.

um segredo
a descobrir..

Nas décadas de 50 e 60 do século XIX,
durante o periodo pascal - em que

se recebia o compasso com a entrada
principal ornamentada por tapetes de
flores — era costume da Quinta de Santa
Baia abrir os portdes a populacdo da
aldeia para que ali assistisse a pegas de
teatro realizadas pelos franciscanos de
Montariol. Das iguarias da casa destacam-
se o0 "Doce de Freira" e o "“Doce de Ovos".
No primeiro caso, com agucar, gemas de

ovo, limdo, leite e erva-doce faz-se um
doce que resulta da fervura prolongada
de leite com aclcar (um creme ao qual
se juntam as gemas batidas depois de
arrefecido). No “Doce de Ovos", primeiro
ligam-se as gemas com o agucar, e sé
depois se acrescenta o leite, indo ao
lume e mexendo-se sem parar. O creme
engrossa, arrefece, e entdo ornamenta-se
com améndoa torrada laminada.
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QUINTA DE SANTA COMBA

S. BENTO DA VARZEA, BARCELOS, MINHO

No lugar de Crujdes, a sete quilometros de Barcelos, encontra-se a encantadora
e ampla Quinta de Santa Comba, casa do século XVIII que oferece um ambiente
campestre e familiar onde o acolhimento aos hospedes é confortavel e de qualidade.
A varanda em granito com traves enormes convida-nos a entrar na belissima capela da
quinta. Quem aqui se dirige pode desfrutar dos prazeres de uma piscina, do sossego
dos jardins verdejantes e bem cuidados, do recolhimento da capela, ou de uma
interessante biblioteca para os amantes da leitura.

um segredo
a descobrir..

A partir da Quinta de Santa

Comba, em menos de um quarto

de hora esta-se no centro de
Barcelos, oportunidade para visitar

o interessante Museu de Olaria que
ocupa o edificio da antiga “Casa

dos Mendanhas Benevides Cyrne”,
em pleno casco histérico. Este
espaco museoldgico integra a Rede
Portuguesa de Museus e o seu acervo
conta atualmente com cerca de 9000
pegas, constituido essencialmente
por colegdes de ceramica portuguesa
fosca e vidrada (de norte a sul)

e estrangeira (de Angola, Argélia,
Brasil, Timor, Chile, Espanha e Cabo
Verde). Aqui podera apreciar pecas
de louga preta, louca vermelha fosca,
louga vermelha vidrada e figurado.
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QUINTA DE SANTO ANTONIO

ALBERGARIA DE SA, MONGAO, MINHO

Localizada numa area de lavoura na antiga e pitoresca aldeia de Albergaria, a doze
quilometros de Mongdo, encontra-se a Quinta de Santo Anténio. Os visitantes que aqui
se dirijam encontram a propriedade, a meia encosta, dominando o vale onde corre
o rio Minho e desfrutando de uma vista magnifica sobre o Parque Nacional da Peneda-
Gerés. A quinta é hoje conhecida por Quinta de Santo Anténio em homenagem ao seu
fundador, Anténio Luis Marques —um emigrante “brasileiro” que adquiriu a propriedade
no século XIX e a renovou no respeito pelo estilo arquitetéonico da regido. Os hospedes
dispoem de biblioteca, sala de jogos, bar e refeicdes com produtos locais.

um segredo
a descobrir..

Antonio Luis Marques, terceira geragdao
do fundador da casa, emigrou ainda
adolescente para o Brasil em busca de
sucesso. Regressou em 1885 com uma
razoavel fortuna e com a ideia fixa de
comprar propriedades e prédios no
Porto. No entanto, os seus planos foram
alterados, acabando por comprar a sua
irma a casa que esta havia herdado dos

avos, em Albergaria de Sa, além de varias
propriedades nas redondezas. Anténio
mandou de imediato demolir parte da casa,
e sobre os seus alicerces mandou edificar
uma mansao. O sentimento de unidao e amor
demostrado por Anténio ao construir o seu
lar é visivel na construgdo da casa. Exemplo
disso é o simbolo escultural, colocado
sobre o leito do casal, Anténio e Francisca,
representando duas maos unidas

e apertadas com elegancia — um simbolo
que ainda hoje se encontra intacto, fazendo
parte da parede.
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QUINTA DE S. BENTO

VILA DE PRADO, VILA VERDE, MINHO

No concelho de Vila Verde, na bucdlica vila de Prado, localiza-se a Quinta de Sao

Bento, com origem em meados do século XVII. Propriedade agricola de referéncia

patrimonial alberga uma capela com obra em talha e lambrim de azulejos. A casa foi

recuperada para turismo de habitacdo e os seus espagos sao amplos, pelo que existem

condigdes propicias a hospedagem de grupos de amigos e familias em atmosfera

bucolica. A antiga adega de granito foi transformada em sala de jogos com bilhar.

Com piscina e campo de ténis, a Quinta de S. Bento tem apraziveis zonas ajardinadas.

um segredo
a descobrir..

A escassos oito quilédmetros da Quinta
de S. Bento, na freguesia de Adalfe,
nas aguas do rio Cavado, pode
disfrutar-se de uma das mais belas
praias fluviais portuguesas — a Praia
Fluvial de Adaufe. A beleza natural
deste local em comunhdao com as suas
aguas cristalinas e cascatas cativam
qualquer pessoa que por ali passe.
Existe um espacgo para a pratica de
desportos com bola e pode alugar-se
gaivotas ou canoas. A praia dispde de
varias infraestruturas de apoio - café,
zona de piqueniques e parque de
estacionamento.
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CASA DE SEQUIADE

SEQUIADE, BARCELOS, MINHO

A dez quildmetros da cidade de Barcelos, num ambiente tradicional mas com todos
os requisitos de conforto da vida moderna, a Casa de Sequiade — antiga Quinta da
Lata, no lugar da Piedade — é um recanto verde e florido de meados do séc. XVIII
exemplarmente reconvertido para turismo de habitagdo. Aqui foram mantidas as
estruturas e materiais tipicos das constru¢des minhotas e os alojamentos sdo amplos,
bem decorados, com bonitas varandas e construidos em dois pisos. A sala principal
tem saldo de jogos e mesa de bilhar. Ca fora, ha uma bonita piscina em ampla zona
relvada, um parque infantil e uma enorme eira onde pode jogar-se basquetebol.

'. -

um segredo
a descobrir..

Lugar unico e peculiar, banhado pelo
Cavado e moldado por séculos de
Historia e tradigbes, o centro historico
de Barcelos é testemunho lapidar

do seu percurso ao longo do tempo.
Visite-se, por exemplo, a Igreja de
Nossa Senhora do Terco, que faz
parte do antigo convento de freiras
beneditinas mandado edificar pelo
Arcebispo D. Rodrigo de Moura Teles,
em 1707. De arquitetura exterior

simples, possui um interior riquissimo.
De uma s6 nave, com capela-

mor de estilo barroco, avulta um
exuberante pulpito de talha dourada
e policromada. Destacam-se ainda as
paredes revestidas a azulejos azuis

e brancos historiados, dos inicios do
século XVIII.
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CASA DE SEZIM

SAO TIAGO DE CANDOSO, GUIMARAES, MINHO

Localizada a pouca distancia de Guimardes e na familia dos atuais proprietarios
desde 1376 — por doacdo que Maria Mendes Serrazinha fez a Afonso Martins, conforme
pergaminho desse ano existente no arquivo da casa —, a Casa de Sezim surge entre
mimosas e acacias e convida a descoberta de outras eras, misturando-se a arte de
bem receber com o conforto e o prazer de saborear a paz do campo. A beleza da
casa, a monumentalidade da fachada e a colegdo de papéis panoramicos da primeira
metade do século XIX tém sido, alids, tema de estudo internacional. A casa foi ha
ja alguns anos recuperada para turismo de habitacdo e partilha com os hdspedes
atividades integradas na fértil exploragdo agricola, celebrando-se a cultura do vinho

em plena regido dos Vinhos Verdes.

um segredo
a descobrir..

A meia duzia de quilometros do
centro histérico de Guimaraes,

a localizagdo da Casa de Sezim
permite fazer o Percurso Museolégico
do Convento de Santo Anténio

dos Capuchos. Situado em plena
Colina Sagrada, ocupa o espago do
edificio construido como convento
no séc. XVIl e foi comprado pela
Misericordia em 1842 para ai instalar
o seu hospital. Expde-se algum
patriménio movel da instituicdo, ao
mesmo tempo que os visitantes sao
convidados a percorrer os corredores,
patios e claustro do imponente
edificio, bem como visitar a igreja do
convento e a sua magnifica sacristia
do séc. XVIII.
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QUINTA DO SOBREIRO

ATIAES, VILA VERDE, MINHO

A Quinta do Sobreiro é uma casa de origem senhorial cuja fundagdo remonta ao
séc. XVI e que esta inserida no centro de uma propriedade agricola com 16 hectares,
grande parte deles plantados com kiwis. Desde sempre dedicada a agricultura,
a Quinta do Sobreiro esta hoje adaptada ao Turismo de Habitacdo e as exigéncias de
conforto necessarias para bem receber os seus hospedes. Sdo muitas as sugestdes para
ocupar os tempos livres, desde o ténis a pesca numa das suas lagoas, passando pelo
parque infantil, pelo bilhar, pela piscina ou pelos jardins. A seis quildmetros de Vila
Verde e a dez quildmetros de Braga, esta quinta tem uma localizagdo privilegiada para
se conhecer uma bela e vasta regido.

um segredo
a descobrir..

A meia duzia de quilometros da
Quinta do Sobreiro localiza-se

o Santuario de Nossa Senhora do
Alivio, composto por duas igrejas

—a primitiva e a atual — a casa

do reitor, a casa dos peregrinos

e zonas ajardinadas com apoios aos
peregrinos. Local de devogdo desde
finais do séc. XVIII (pois a ceriménia
da sagracdo da Capela de Nossa
Senhora do Alivio ocorreu a 7 de
setembro de 1798), o santuéario é

hoje dominado pela igreja ao gosto
revivalista que ali foi construida na
segunda metade do século XIX — mais
precisamente em 1813, quando se
autorizou a construgdo de um altar
do lado esquerdo da capela para que
nos dias das romagens se celebrassem
trés missas campais.
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CASA DA TOJEIRA

ARCO DE BAULHE, CABECEIRAS DE BASTO, MINHO

Em plena regido de Basto, em Arco de Baulhe, Cabeceiras de Basto, a Casa da Tojeira
tem referéncias histéricas que remontam ao século XVII, a nobre familia Pereira de
Castro de Barros Velho do Amaral. Com uma entrada majestosa, esta magnifica casa
senhorial inserida numa vasta propriedade de 20 hectares foi recuperada para turismo
de habitagdo e convida a vivenciar os seus belos jardins e mata secular. A casa esta
elegantemente decorada, com conforto e qualidade, e integra uma antiga cozinha
com lareira e fornos tradicionais que guardam os costumes de outros tempos.

um segredo
a descobrir..

A hospedagem na Casa da Tojeira é
uma oportunidade imperdivel para
descobrir os vinhos ali produzidos,
na Sub-Regido de Basto, regido dos
Vinhos Verdes. Alvarinho, Azal e
Arinto sdo as castas predominantes
nos brancos e Vinhao, Azal Tinto,
Padeiro de Basto e Borragal dominam
as castas tintas. A casa tem um
portefolio variado — entre brancos,
tintos e rosés —, mas nada como
celebrar uns dias repousantes nestes
dominios com um espumante bruto
Tojeira, lote de Arinto (40%), Azal
(40%) e Chardonnay (20%) com bolha
fina e persistente, acidez refrescante
e final harmonioso.
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CASA DAS TORRES

FACHA, PONTE DE LIMA, MINHO

Surgindo apdés uma curva no lugar de Arribdo, freguesia da Facha, nos arredores
de Ponte de Lima, ergue-se magnifica e proeminente a Casa das Torres. Trata-se de
um excelente exemplar da arquitetura barroca, que ganha forma num palacete que
domina uma paisagem soberba. A propriedade integra pomares férteis e o famoso
vinho branco Loureiro, produzido na quinta. Trés quartos no piso térreo do solar
e um apartamento em dependéncia anexa constituem o espaco dedicado ao Turismo

de Habitacdo. A decoragdo é de bom gosto e muito confortdvel, em harmonia com
o resto da casa. Os hospedes dispdem ainda de uma sala de jogos com bilhar, e de
um bar. No exterior, uma piscina e os jardins sobre o vale compdem o enquadramento

deste palacete encantador.

um segredo
a descobrir..

A historia desta casa funde-se com
a do "brasileiro” André Pereira da
Silva - filho do capitdo Miguel da
Silva Pereira e D. Anténia de Melo
e Sampaio — que a mandou construir
em meados do século XVIII. A 18 de
Dezembro de 1751, André da Silva
faz uma escritura de contrato

e obrigacdo com o mestre pedreiro
Pedro Gongalves de Carvalho para
a construcdo da Casa das Torres,

na sua quinta do lugar de Arribao.
Mas apos atribuladas aventuras

no Brasil e devido a problemas de
partilhas, a casa vai a praga em 1770.
Comprou-a em hasta publica Duarte

Rite de Figueiredo. Hoje continua

a ser notavel o trabalho em pedra nas
janelas da casa e no patio da entrada,
de estilo barroco, com varanda

e magnifica escadaria em pedra.
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CASA DA VARZEA

BEIRAL, PONTE DE LIMA, MINHO

Esta bonita casa solarenga situa-se na bucdlica e verdejante freguesia de Beiral,
a escassos dois quildbmetros da povoacdo de S. Martinho da Gandra, sensivelmente
a meio caminho entre as vilas de Ponte de Lima e Ponte da Barca. Na mesma familia
desde 1553, acasa debruca-se sobre a Ribeira-Lima, tendo recebido os ilustres arcebispos
de Braga nas suas visitas pastorais. Com sucessivas intervengdes arquitetdnicas,
dispoe de belas salas com tetos de masseira, bar, lagar, adega e outras arrecadacdes
agricolas. Com seis quartos, a casa oferece uma vista panordmica que se perde no
horizonte recortado pelas serras da Peneda e de Miranda. Uma refrescante piscina
virada para as serras e um celeiro em madeira proporcionam inspiracdo e agradaveis

momentos de lazer.

um segredo
a descobrir..

Foi aqui o assento do velho Couto
da Varzea, confiscado ao précere
Conde Nuno Mendes em 1071 e, mais
tarde, em 1132, permutada a Sé de
Braga, sendo admissivel que sob

o atual edificio se encontrem ainda
os fundamentos da quinta medieval.
As obras de aparato iniciadas no
século XVIIl ndo foram concluidas,
nomeadamente a escadaria nobre
exterior, fronteira a fachada, que
estando prevista e parcialmente
feita nunca chegou a ser colocada.
Contudo, ja em data recente,

foi o edificio ampliado para sul

e poente com um corpo novo, com
prejuizo da antiga cozinha e da
possibilidade de construcao de uma
varanda certamente prevista e nunca
realizada.
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QUINTA DO AMEAL

REFOIOS DO LIMA, PONTE DE LIMA, MINHO

Produtor de referéncia da regido dos Vinhos Verdes e exemplo maior das virtualidades
da casta Loureiro, a Quinta do Ameal, em Refoios do Lima, espraia-se por uma area
de 30 hectares e é também um projeto de enoturismo dotado de alojamento com
elevados padrdoes de bom gosto, requinte e qualidade. Propriedade muito antiga,
com raizes em 1710, tem ampla piscina, jardins, pérgulas, lago, canavial e um acesso
pedonal as margens do Lima. Para além das vinhas, a mata de castanheiros, nogueiras
e pinheiros mansos seculares formam um conjunto natural de rara beleza. Na Quinta
do Ameal, os héspedes podem conhecer o processo de vinificagdo, engarrafamento e
rotulagem dos vinhos aqui produzidos.

um segredo
a descobrir..

As “Feiras Novas" decorrem em Ponte
de Lima no segundo fim-de-semana
de setembro, atraem milhares de
pessoas, e sao, provavelmente, as
mais espetaculares festas do pais.
Os festejos sdo em honra de Nossa
Senhora das Dores e tém raizes
profanas no séc. XIX quando, mais
precisamente em 1825, os moradores
da vila pediram ao rei para realizar
trés dias de feira por ocasido das
festas. O nome "“Feiras Novas" surge
para se distinguir da “Feira Velha" —
designacdo ja referida na carta de
foral de 1125.
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QUINTA DA BEMVISA

CALHEIROS, PONTE DE LIMA, MINHO

No cento da freguesia de Calheiros, a Quinta da Bemvisa é uma casa agricola do
século XVII restaurada para turismo no espaco rural. Esta dotada de cinco quartos,
preserva a traca arquitetdnica original e proporciona uma vista deslumbrante sobre
o Vale do Lima. A eira e o espigueiro de granito sobranceiros a casa constituem um
cenario idilico para o convivio. Em todos os cantos desta quinta descobrira detalhes
interessantes, desde as namoradeiras das janelas a chaminé de pedra, sem esquecer
a capela de orago a S. Jodo Baptista. Em redor da casa existe uma mata de carvalhos
e castanheiros, muita dgua em diversas fontes, piscina exterior, amplos relvados e

campo de ténis.

um segredo
a descobrir..

O patrimonio gastronémico do Minho
é riquissimo em diversidade e em
qualidade — e a vila de Ponte de Lima
é expoente maximo da culinaria de
expressdo territorial. Destaque para

o célebre arroz de sarrabulho, em que
o louro, o cravinho, a noz-moscada,

o sal e a pimenta temperam as

carnes que, depois de cozinhadas e
desfiadas, se juntam ao arroz. O sabor
singular dos cominhos é acrescentado
no fim. Mas, por estas paragens,
também o porco é rei — desde a perna
as belouras, do chourigo verde as
farinhotas. Ha que experimentar...
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In the heart of the Lima Valley, in Gemieira,
between Ponte de Lima and Ponte da Bar-
ca, we find Quinta de Cartemil halfway up
the hillside. With the lands of Ribeira Lima
at its feet, the farm enjoys 12 hectares of
land and offers a panoramic view over
woods, vineyards, orchards and pure wa-
ter from its natural springs. The farmhouse
is referenced for its enviable landscape
setting and exposure to the sun - and is
still dubbed by many today as the “Quinta
da Viscondessa” (the Viscountess’s Farm),
since it belonged, in the 1%th century, to
Maria Ana de Calheiros de Menezes, Vis-
countess of Majorca. This wine producing
farm has four large, comfortable bed-
rooms. Outside, you can take advantage
of the gardens and swimming pool - or
stroll through the orchard, vineyard and
forest areas.

A secret waiting
to be discovered...

There are numerous viewpoints to dis-
cover in the vast municipality of Ponte
de Lima. Here are two suggestions not
to be missed. Let’s start with the Bola da
Pena viewpoint, at an altitude of over 700
meters, in the hamlet of Alto da Travan-
ca, in Rendufe. Here, the fields make up
a breathtaking and markedly rural land-
scape. Another suggestion is the Madale-
na viewpoint, on Monte de Santa Maria
Madalena - which has an unquestionable
importance in the historical, cultural, re-
ligious, environmental and landscape
panorama of the Lima municipality. Its
reputation is due to the presence of trac-
es of a hill fort and the Chapel of Santa
Maria Madalena. The panoramic view that
the house offers from the old oak, as far as
the eye can see is also a viewpoint worth
mentioning.

QUINTA DE CARTEMIL

GEMIEIRA , PONTE DE LIMA, MINHO

No coragdo do vale do Lima, na localidade da Gemieira, entre Ponte de Lima e
Ponte da Barca, encontramos a meia encosta a Quinta de Cartemil. Com as terras
da Ribeira Lima a seus pés, a quinta tem uma extensdo de 12 hectares e proporciona
uma vista panoramica por matas, vinhas, pomares e agua pura que brota das suas
nascentes naturais. A casa da quinta é referenciada pelo seu invejavel enquadramento
na paisagem e pela exposicdo solar — e, ainda hoje, é apelidada por muitos como
a "Quinta da Viscondessa”, pois no séc. XIX pertenceu a Maria Ana de Calheiros de
Menezes, Viscondessa de Maiorca. Quinta produtora de vinho estd dotada de quatro
amplos e confortaveis quartos. No exterior pode usufruir-se dos jardins e da piscina —
ou entdo passear pelas zonas de pomar, vinha e mata.

um segredo
a descobrir..

Ha inimeros miradouros a descobrir

na vastiddo do concelho de Ponte de
Lima. Deixam-se aqui duas sugestdes
a ndo perder. Comecemos pelo
miradouro da Bola da Pena, a uma
altitude superior a 700 metros,

no lugar do Alto da Travanca, em
Rendufe. Aqui, os campos preenchem
uma deslumbrante paisagem
marcadamente rural. Outra sugestdo
é o miradouro da Madalena, no Monte
de Santa Maria Madalena — que possui
uma inquestionavel importancia

no panorama histérico, cultural,
religioso, ambiental e paisagistico do
concelho limiano. A sua notoriedade
deve-se a presenca de vestigios de

um castro e da Capela de Santa Maria
Madalena. A panoramica que a casa
oferece, junto ao velho carvalho,

a perder de vista é também um
miradouro digno de referéncia.
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CASA DO CASAL
DO CARVALHAL

BARREIROS, AMARES, MINHO

A curta distancia da Peneda Gerés ou da cidade de Braga, a Casa do Casal do Carvalhal,
que foi local de produgdo agricola dos monges Beneditinos, fundadores do Mosteiro
de Rendufe, fica no concelho de Amares, na freguesia de Barreiros. Hoje, os espagos
anteriormente destinados a producdo agricola estdo convertidos em zonas de lazer
e convivio dos hospedes. Com espacos exteriores amplamente beneficiados para
o mesmo fim, aqui sdo variadas as opgdes para passar o tempo: na piscina, na sala de
jogos, na horta biolégica - ou, entdo, com os mais pequenos da familia, na casinha das
criangas que encontrard entre as arvores do jardim.

um segredo
a descobrir..

Antes da fundacdo da nacionalidade,
a zona em que hoje se insere

a freguesia de Barreiros ja era
habitada. Atravessava-a a Estrada

da Geira, via romana que ligava
Braga a Astorga. Tal como a vizinha
freguesia de Lago, o territério em
que se insere a atual freguesia devia
pertencer a Condessa Mumadona,
grande proprietaria do século X em
toda a regido de Entre-Douro-e-Minho.
A toponimia aponta também para

a antiguidade do seu povoamento
através de nomes como Barral ou o
proprio nome da freguesia, Barreiros.
Aquele de sentido geoldgico (terra
barrenta, como eram as terras

nos primérdios da nacionalidade);
este referindo-se provavelmente

a individuos que se dedicavam a
industria do barro, ou entdo aos
moradores do barrio (da zona do
barro).
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CASA DA EIRA

GONDOMIL, VALENGCA, MINHO

A Casa da Eira estd situada numa localizacao privilegiada, entre as antigas cidades
de Valenga e Mongdo, nos bonitos vales do rio Minho. A casa tem origem no século
XVII e foi construida por frades do convento de Sanfins de Friestas, que aqui viveram.
Esta antiga casa rustica foi totalmente reconstruida e, apesar de ter deixado de ser
utilizada como casa de lavoura, mantém as caracteristicas rurais. Foi recuperada numa
feliz conjugagdo entre materiais mais rusticos e acessorios e acabamentos modernos,
conseguindo-se uma harmonia de jogos de luz e uma decoracdo cuidada. Os quartos
e salas sdo amplos e luminosos. No exterior, o patio em pedra exibe um bonito
espigueiro minhoto ao lado de uma eira que relembra a azdfama de outros tempos.
Pequenos caminhos, ladeados de jardins bem arranjados, levam até a piscina, de onde
se vislumbra um panorama de grande beleza.

um segredo
a descobrir..

A localizagdo da casa junto das
termas das Caldas de Mongdo, numa
regido de aguas abengoadas, como
testemunham as palavras do Padre

Amaro - "Perto do rio nasce um
olho de agua quente a que chamam
Caldas, e nelas tomam banho e
lavam a roupa” — proporciona uma
estadia saudavel e revigorante

que pode incluir passeios a pé e de
bicicleta pelas redondezas. O facto
de o héspede se encontrar situado
entre duas das mais belas cidades

minhotas, Valenca e Mongdo, da-
lhe a oportunidade de visitar os
respetivos centros historicos, fazer
compras ou, pura e simplesmente,
deixar-se regalar pela deliciosa
gastronomia local.
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CASA DA ENCRUZILHADA

CABRAGAO, PONTE DE LIMA, MINHO

Em pleno coragao da Serra d'Arga, a Casa da Encruzilhada, situada na freguesia da
Cabracdo, Ponte de Lima, constitui um refligio perfeito em comunhdo com a Natureza.
Num estilo de chalé de montanha, sem por isso ter perdido as caracteristicas das
construgdes da zona, a casa integra-se numa quinta de quatro hectares e foi
cuidadosamente recuperada para turismo no espaco rural. Rodeada de jardins,
pomares e matas — e protegida por um muro imponente —, a Casa da Encruzilhada
proporciona uma estadia acolhedora e reconfortante. O espago verde desenhado em
socalcos conduz-nos a piscina, ao campo de ténis e ao parque de jogos para criangas.

Um refligio de grande beleza.

um segredo
a descobrir..

A par das inimeras iguarias
gastronomicas existentes no Minho,
ndo deixe de apreciar o “Naco de
Minhota" que, tal como o nome
indica, tem como produto base

a “carne minhota”, um produto de
referéncia gastrondmica do concelho
de Ponte de Lima. As carateristicas
genéticas da raca aliadas ao sistema
de producdo e as caracteristicas

da regidao conferem propriedades
organoléticas diferenciadas a

carne, destacando-se a sua grande
suculéncia e tenrura. No final da
refeicdo, os mais gulosos ndo podem
prescindir de um bom leite-creme
queimado na hora pela férrea — um
ferro em brasa que carameliza

o agucar polvilhado sobre o tdo
afamado doce.
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MOINHO DE ESTORAQOS

ESTORAOS, PONTE DE LIMA, MINHO

Situado a seis quildmetros de Ponte de Lima, junto a ponte romana do rio Estordos,
o Moinho de Estordos convida a uma estadia romantica no seio da Natureza. Esta
antiga azenha recuperada para turismo no espaco rural constitui uma unidade
autéonoma, com quarto, cozinha e sala, preservando o funcionamento da velha mé e
roda de moagem. As paredes em pedra conferem um ambiente rustico mas acolhedor.
O mobiliario e objetos tradicionais da terra conferem uma estadia tranquila. A
paisagem surpreende pelas belezas naturais. As aguas vindas do alto da Serra de
Arga serpenteiam pelo meio de pinheiros, vinhas e campos, criando pequenos lagos e

represas com trutas e lampreias.

um segredo
a descobrir..

O moleiro que durante décadas foi
rendeiro do Moinho de Estordos
apoiava convictamente a diferenca de
qualidade gastronémica das lampreias
apanhadas na regueira ou no leito

do rio paralelo a regueira. E que
nesse tempo havia uma ilha a jusante
da ponte que causava velocidades
diferentes as dguas. Consequéncia
disso, as lampreias sofriam diferentes
cargas de “stress”, o que se traduzia
em paladares diferentes. Pois o
moleiro Reinaldo presenteava a dona
do moinho, D. Francisquinha, com

a primeira lampreia apanhada na
regueira em cada ano, e assim saldava
o pagamento do arrendamento.

E D. Francisquinha fazia entdo

a "Lampreia do Moleiro"”, que era

a rainha das lampreias, em arroz ou a
bordalesa, ou feita em conserva para
ser mais tarde saboreada...
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CASA DA GAIBA

ESTORAOS, PONTE DE LIMA, MINHO

Na freguesia de Estordos, uma das mais cativantes e tranquilas aldeias de Ponte
de Lima, a Casa da Gaiba é uma construcdo de pedra restaurada para turismo no
espacgo rural. Esta antiga casa agricola, em ambiente rustico mas acolhedor, insere-
se na beleza do campo e reline todas as condig¢des para uma estadia retemperadora.
O edificio ergue-se junto a ribeira de Estordaos, num vale frondoso entre as serras de
Arga e de Antelas, zona rica em vestigios do passado. A entrada principal da para
uma sala comum - com um canto presidido pela lareira — e a cozinha situa-se ao pé
da sala e dispde de uma zona destinada aos pequenos-almogos. Uma bonita escada
rustica, conduz ao piso superior onde depois de um pequeno patamar encontramos
um quarto, em mansarda, com casa de banho privativa.

um segredo
a descobrir..

E um icone da gastronomia minhota.
Confecionada na sua forma
tradicional, na sua época de consumo
a lampreia consta dos cardapios de
praticamente todos os restaurantes
de Ponte de Lima, reavivando gostos
e aromas de uma receita tipicamente
portuguesa. Disponivel desde o

inicio de cada ano até ao final da

primavera, destaca-se nas declinagdes
“arroz de lampreia” ou “lampreia

a bordalesa”. Para quem ndo gosta
do cicléostomo, uma boa alternativa

é sempre o bacalhau, sobretudo se
for servido com uma boa cebolada e
na companhia de um vinho da casta
Loureiro, que tem nas terras de Ponte
de Lima o seu “terroir” de eleigdo.
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CASA DO MONTE

ABADE DE NEIVA, BARCELOS, MINHO

Em Abade de Neiva, a quatro quildmetros de Barcelos, encontra-se a Casa do Monte.
Situada em local privilegiado, num ponto elevado sobre a cidade de Barcelos e o vale
do Cavado, a Casa do Monte surpreende pela vista panoramica.

Esta casa esta rodeada por um jardim com recantos encantadores de fontes e azulejos
que é um convite ao bem estar e onde se pode apreciar sebes bem talhadas de
cameleiras, muros revestidos a trepadeiras verdejantes, caramanchdes de glicinias
azuis que ddo sombra nos dias de maior calor e buganvilias lilases.

Também a casa no seu interior é uma explosdo de cor, as madeiras da sala de refei¢oes
pintadas em tons de vermelho e azul transmitem uma sensacdo de alegria.

No que toca ao espago reservado ao alojamento, os hdspedes podem contar com seis
quartos com instalagbes sanitarias.

A propriedade tem piscina e campo de ténis.

Quem ficar hospedado na Casa do Monte pode ainda visitar o concelho de Barcelos,
dotado de uma grande riqueza etnografica e paisagistica.

um segredo
a descobrir..

A casa foi mandada erigir pelos avos
dos atuais proprietarios no ano de
1930 com projeto de José Vilaga

que desenhou além do edificio, o
jardim romantico e algumas pecgas do
mobilidrio.

Naquela época, para a confecgdo das
refei¢des, os produtos gastrondmicos
eram utilizados frescos: as horticolas
vinham directamente da quinta, o
peixe da lota da Pévoa de Varzim e
as perdizes cagadas pelos cagadores
nos montes vizinhos. Depois tudo
era preparado por maos sabias e
cozinhado lentamente em fogdo a
lenha. Os doces eram de encantar e
o doce de marmelo, preparado em
grandes tachos de cobre, ainda hoje
continua a ser confeccionado e pode
ser degustado ao pequeno almogo na
sala de refei¢des de moveis coloridos
ou na varanda de azulejos com a
paisagem a perder de vista.




12

CASINHA DE MOZELOS

MOZELOS, PAREDES DE COURA, MINHO

Situada na encosta do Monte da Senhora da Pena e debrugada sobre o vale do rio

Coura, a Casinha de Mozelos resultou da reconstrugdo de uma pequena casa rural

de pedra tipica do Alto-Minho. A casa estd inserida numa propriedade com varios

socalcos. A reconstrucdo privilegiou a traga tradicional, incluindo o teto de madeira

da sala — que é belissimo —, uma bonita salamandra, paredes interiores brancas e chao

em ardosia portuguesa. No exterior existe uma eira em granito e diversos jardins de

plantas aromaticas - roseiras, azaleas, rododendros e uma colecdo de mais de cem

japoneiras. A propriedade dispde de uma piscina biolégica para usufruto dos seus

hospedes. Um lugar ideal para um fim-de-semana ou umas férias relaxantes.

um segredo
a descobrir..

Receita dos Biscoitos de Milho de
Paredes de Coura

7 ovos, 125g de manteiga, 200g de farinha de
trigo, 4509 de aglcar, raspa de 2 ou 3 limoes,
1 colher de cha de canela, 1 colher de cha de
bicarbonato de sodio, 1 calice de vinho do
Porto, aproximadamente 1Kg de farinha de
milho.

Batem-se os ovos com o aglcar, a manteiga
derretida, o bicarbonato, a canela, a raspa
de limdo e o vinho do Porto. Depois de tudo
bem misturado, junta-se a farinha de trigo e
por fim a farinha de milho até se obter uma
massa homogénea e relativamente grossa.
De seguida, para dar o efeito desejado,
deve-se colocar a massa numa maquina de
biscoitos, que pode ser substituida por uma
"maquina de churros”". Num tabuleiro bem
untado com manteiga distribui-se a massa
uniformemente em forma de “S". Vai ao
forno até dourar.
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CASAS DE PORTO BOM

PORTO BOM, PONTE DA BARCA, MINHO

As Casas de Porto Bom sdo o resultado do cuidado restauro de duas casas rusticas
localizadas no coragdo do aglomerado rural de Porto Bom, no concelho de Ponte
da Barca, no topo da serra da Boalhosa. As duas casas (Casa do Lagar e Casa do
Padre) sdo totalmente independentes e foram recuperadas mantendo a traca tipica da
regido, mas dotadas de modernas condig¢des de conforto. A Casa do Lagar oferece dois
quartos duplos, ambos com casa de banho, uma sala de estar com lareira e cozinha e
ainda um espaco exterior. A Casa do Padre — que foi em tempos a residéncia do paroco
local — disponibiliza quatro quartos, sala com lareira, cozinha completa e um pequeno
espago exterior.

um segredo
a descobrir..

Aglomerado rural em granito rodeado
por antigos carvalhais onde passeiam
cavalos garranos, na aldeia de Porto
Bom, em Boivaes, Ponte da Barca, ndo
faltam socalcos verdes e abundantes
cursos de dgua. A entrada da aldeia
ergue-se um cruzeiro em granito

e, no fundo de uma rua estreita,
surge a Capela de Santo Antonio.
Quem subir as escadas da torre
sineira observara uma paisagem
serrana deslumbrante. A agricultura,
a atividade pastoricia e a criagdo de
gado sdo os principais recursos de
Porto Bom, que tem dois moinhos de
dgua e uma ponte de um sé arco em
granito.
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AZENHA DO RE]

ESTORAOS, PONTE DE LIMA, MINHO

As aguas vindas do alto da serra de Arga serpenteiam no meio de pinheiros, vinhas
e campos, criando pequenos lagos e represas que sdo habitat de trutas e lampreias.
E neste bucélico cenario, em plena regido do Minho, que podemos encontrar a Azenha
do Rei com asua roda que, em tempos, moveu aazenha a forca da dgua do rio Estordos,
produzindo toneladas de farinha para fabrico de pao. Na recuperacdo da Azenha do
Rei foram criadas duas unidades totalmente independentes com dois quartos cada.
Podendo funcionar separadas ou em conjunto, as duas casas possibilitam o usufruto
do rio Estordos e da represa ali existente. Os mais afoitos podem explorar as margens
do rio ou fazer caminhadas até a Serra de Arga.

wrsaersnns
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um segredo
a descobrir..

A escassos quatro quildmetros
da Azenha do Rei, o Centro de

Interpretagdo Ambiental das Lagoas
de Bertiandos e Sdo Pedro de

Arcos afigura-se como um convite
irrecusavel para explorar a Unica

zona humida classificada na Regido
Norte de Portugal. Oportunidade
para desenvolver varias atividades,

é aqui que comega o denominado
“Percurso da Lagoa”, pequena rota em
direcdo a lagoa de S. Pedro d'Arcos
que integra um singular passadigo em
madeira — uma estrutura sobrelevada
que permite percorrer os limites norte
e leste deste raro biétopo que esteve
na origem da classificagdo desta area
protegida como Zona Humida de
Importancia Internacional.
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QUINTA DO SALGUEIRINHO

ARCOZELO, PONTE DE LIMA, MINHO

A Quinta do Salgueirinho fica no lugar do mesmo nome, na freguesia de Santa Marinha

de Arcozelo, a pouco mais de um quilémetro da vila de Ponte de Lima. Localizada na

margem direita do Rio Lima, esta encantadora propriedade rural, cercada por latadas,

campos de cultivo, vinhas e pomares, dispde de seis quartos classificados em Turismo

no Espago Rural. De fachada rustica e adaptada as modernas exigéncias de conforto,

o edificio faz parte de um conjunto arquiteténico do século XVIII que conta com uma

ampla varanda de madeira com vista sobre Ponte de Lima e um parque arborizado com

piscina. Com solicitagdo prévia, a Quinta do Salgueirinho disponibiliza refei¢bes feitas

com os produtos locais. Para conhecer a beleza natural da envolvéncia, aconselha-se

que se aventure em passeios pedestres e faca as ecovias na marginal do rio Lima.

um segredo
a descobrir..

Em Ponte de Lima existem diversas ecovias,
rotas e percursos que nos pdem em
contacto com a natureza, de forma segura
e organizada. Com um grau moderado

de dificuldade, sugerem-se passeios para
jusante do rio até a area natural das
lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos
ou para montante, até a Barca. Podera até
tratar no Clube Nautico a utilizacdo de
barcos para subir ou descer o rio. Sdo duas
propostas para conhecer melhor a Rede
Natura 2000, que tem nesta zona do vale
aluvionar do Lima, uma expressiva imagem
da forma como as gentes do Alto Minho

se relacionaram com o espago natural que
lhes garantia o seu sustento.
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QUINTA DE S. SEBASTIAO

FACHA, PONTE DE LIMA, MINHO

Rodeada de flores, em ambiente rlstico mas equipada com toda a modernidade
e conforto, a casa da Quinta de S. Sebastido é profundamente acolhedora. Localizada
na freguesia da Facha, contigua ao Caminho de Santiago que por ali passa, a Quinta de
S. Sebastido, capela e respetiva casa foram pertenga da professora da freguesia, que
lecionava na sala principal da prépria casa. A sua arquitetura aponta para uma habitacdo
de lavrador abastado, aumentada por trés vezes ao longo dos séculos. Hoje disponibiliza
aos seus hospedes cinco quartos duplos, varias salas, jardim e ampla piscina.

um segredo
a descobrir..

A Quinta de S. Sebastido, a Capela de
S. Sebastido e respetiva casa da quinta
situam-se no centro da freguesia da Facha,

contiguas aos caminhos de Santiago (Porto-
Ponte de Lima). A Capela de S. Sebastido,
do século XV, outrora pertenca da casa,
cujas referéncias datam ao século XVIII.

A Quinta de S. Sebastido, capela e respetiva
casa foram pertenca da professora da
freguesia que lecionava na sala principal da
propria casa.

A arquitetura da casa aponta para uma casa
de lavrador abastado e que foi aumentada
por trés vezes ao longo dos séculos.
Antigamente, os figos secos acompanhados
de vinho branco, provenientes da quinta de

Al

S. Sebastido, eram petisco obrigatorio na

b

festa de S. Sebastido - Facha, cuja tradigdo
continua e que se efetua normalmente ao
fim de semana a volta do dia 11 de fevereiro.
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CASA DA SERRA -
CERQUIDO VILLAGE

CERQUIDO, PONTE DE LIMA, MINHO

Casa de montanha recuperada para turismo no espago rural, a Casa da Serra localiza-se na
aldeia do Cerquido, concelho de Ponte de Lima. Dispde de dois quartos com banho privativo,
uma cozinha moderna e uma sala de estar com lareira. Esconderijo perfeito para quem procura
uma escapadela romantica, um fim-de-semana radical ou umas férias ativas, a Casa da Serra
garante evasdo total da vida na cidade e da rotina quotidiana — e proporciona uma vista
privilegiada sobre a paisagem natural do vale, das veigas de Estordos as margens do rio Lima.

Ponte de Lima é um reconhecido destino internacional equestre. Conta com um Espaco
para Equitacdo Espontdnea que surgiu para garantir uma maior divulgagdo da raca garrana
e acolhe anualmente a Feira do Cavalo, um reconhecido certame de referéncia nacional e
internacional. A aposta no cavalo e nos desportos equestres €, por isso, um dos principais
objetivos do municipio, onde é possivel experimentar passeios a cavalo ou de charrete.

Destaque para o Centro Equestre Vale do Lima constituido em 2001 — que tem escola de
equitagdo, desbaste e ensino de cavalos, hipoterapia — e abrange uma area com 10 hectares,
45 boxes, um picadeiro coberto, um picadeiro descoberto e uma pista de ensino.

um segredo
a descobrir..

Quais sdo os melhores locais de
Ponte de Lima para tirar fotografias?
A resposta é multipla e subjetiva,
seguramente, mas estas sugestoes sdo
inquestionaveis: as pontes Romana

e Gotica e o rio Lima, referéncias

que ddo nome a propria vila, cujo

rio era chamado pelos romanos de
Lethes — o Rio do Esquecimento (pois
acreditavam que quem o atravessasse
perderia para sempre a memoria do
passado). E a Avenida dos Platanos,
majestosa avenida de arvores
centenarias que permite algum
repouso num dos seus caracteristicos
bancos vermelhos.
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CASA DO TAMANQUEIRO

ESTORAOS, PONTE DE LIMA, MINHO

Integrada numa pequena quinta de lavoura, junto ao rio Estordos, a casa foi habitada

por um artesdo de tamancos — por isso tem esta designacdo — e foi restaurada para

acolher com conforto uma familia de quatro pessoas. Possui uma cozinha rustica com

lareira, forno de cozer o pdo e uma varanda em madeira voltada para o rio. Pequena

casa rural em granito dos finais do século XVIII é bordejada a sul por aguas limpidas

que proporcionam agradaveis banhos fluviais numa atmosfera tranquila e repousante.

um segredo
a descobrir..

O Museu do Brinquedo Portugués esta
instalado na Casa do Arnado e seus
anexos, junto a ponte romana,

na margem direita do rio Lima.

A exposicdo permanente conduz-
nos numa viagem pelos fabricantes
portugueses, desde os finais do
século XIX até 1986. No primeiro
andar, a disposicdo por décadas
permite uma nogdo de fabricantes,
técnicas de fabrico, matérias-

primas e distribuicdo geografica das
industrias portuguesas. Nao deixe de
ver os guizos de folha-de-flandres,
os baldinhos de praia em madeira,
as bonecas de pasta de papel, as
camionetas, os barcos, os comboios,
os triciclos e os carros a pedais.
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QUINTA DA MATA

ESTRADA DE VALPACOS , CHAVES, TRAS-OS-MONTES

No seio da encosta da Serra do Brunheiro, em Nantes, a escassos trés quildmetros
de Chaves, encontra-se a Quinta da Mata. Esta bela propriedade, dominada por um
solar rural que possui capela adossada a area residencial e que remonta ao século
XVII, integra-se numa atmosfera de paisagens sobre a cidade do imperador romano
Tito Flavio Vespasiano. Rodeada por densa mancha florestal, proporciona inspiragdo e
tranquilidade. Os quartos oferecem conforto e qualidade. Os héspedes mais sensiveis
a Natureza tém a oportunidade de experiéncias a cavalo, de bicicleta e percursos de
montanha.

um segredo
a descobrir..

Estar nas proximidades de Chaves
constitui uma oportunidade Unica
para visitar o Museu de Arte
Contemporanea Nadir Afonso
(MACNA), um belissimo edificio
desenhado por Siza Vieira que
perpetua a memoria do renomado
artista plastico de origem flaviense
Nadir Afonso, pintor com formacgao
em Arquitetura, que trabalhou com
celebridades como Le Corbusier,
Oscar Niemeyer, Fernando Tavora ou
o préprio Siza Vieira. Ndo por acaso,
uma das exposicdes permanentes do
MACNA é "Arquitectura sobre Tela"
— exposi¢do monografica de Nadir
Afonso dedicada a uma vida passada
do espacgo para a tela e da tela para
0 espaco.
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QUINTA DO BARRACAO
DA VILARICA

VILARELHOS, ALFANDEGA DA FE, TRAS-OS-MONTES

A Quinta do Barracdo da Vilariga situa-se em Alfandega da Fé, em pleno vale da Vilariga,
mesmo no coragdo do nordeste transmontano. A norte e a poucos quilémetros situa-
se a Serra de Bornes. A quinta é atravessada pela ribeira da Vilarica — distando a casa
escassos 60 metros da linha de agua, o que lhe da um caracter particular — e possui um
excelente olival, vinhas, amendoais e areas a perder de vista de pastagem para o gado
ovino, churro/terrincho da Terra Quente Transmontana, tendo uma producdo de alta
qualidade com produtos DOP (Denominacdo de Origem Protegida): queijos e vinhos
e outros certificados como bioldgicos — azeite e compotas. A quinta foi estalagem no
séc. XIX e esta dotada de duas unidades de alojamento, agroturismo e casas de campo.

um segredo
a descobrir..

Para além do alojamento de
qualidade, conforto e aconchego,

a Quinta do Barracdo da Vilarica tem
varias dependéncias devidamente
equipadas e amplos espagos que
convidam a uma estadia relaxante —
ou ativa, para os mais aventureiros.
Os héspedes que apreciam

a gastronomia regional poderdo
degustar os produtos da quinta em
provas e refeicdes, preferencialmente
com marcagao prévia. O vale da
Vilarica também é rico em legados
pré-historicos, como inscricdes
rupestres no sitio da Cova da Moura
e Pedra de Redevides. Ali perto passa
a estrada N102 a caminho da aldeia
da Trindade e Macedo de Cavaleiros,
percurso que fazia parte dos
"Caminhos de Santiago”.
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CASA DE SANTO ANTONIO
DE BRITIANDE

BRITIANDE, LAMEGO, DOURO

Na regido de Lamego, bem perto de Britiande, a Casa de Santo Anténio de Britiande
é um bonito conjunto arquitetdnico que integra uma casa do século XVI. A pouca
distancia do vale do Douro, oferece a serenidade das majestosas paisagens da regido
de Lamego em ambiente de grande conforto, estando dotada de quatro quartos,
piscina e campo de ténis. A antiga varanda abre-se para um magnifico jardim e oferece
aos héspedes uma das mais belas paisagens da regido. Aqui pode descobrir-se o prazer
gastrondmico das diferentes estagdes do ano: no verdo é a tomatada, em que o rei dos
frutos é o Tomate Coracdo de Boi (ou as “tomatas” como lhes chamam quando vao a

horta), no inverno é o arroz a sair do forno...

um segredo
a descobrir..

A Casa de Santo Anténio, de fachada

quinhentista, foi em tempos lugar
de repouso dos monges franciscanos
do Convento de Ferreirim. Fez parte
dos oito morgadios que existiram em
Britiande. A sua capela é de 1680,
com retabulo renascentista, paredes
revestidas a azulejos do século XVII

e teto em caixotdes de madeira
policromada. Britiande remonta a
tempos anteriores a nacionalidade

e reza a lenda que a vila é assim
denominada porque, quando D.
Afonso Henriques por ali passou com
os seus homens, havia nozes pelo
chdo. E como vinha com pressa, deu
esta ordem: “Brite e Ande”, dai o
nome Britiande.
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QUINTA DO TERREIRO

LALIM, LAMEGO, DOURO

Situada em Lalim, Lamego, a Quinta do Terreiro é uma propriedade do séc. XVIII
integrada numa propriedade rural que foi recuperada no respeito pelas suas
caracteristicas originais — mas com a adogdo de elementos de modernidade que
garantem um melhor conforto para os seus hdspedes. A casa esta dotada de 10 quartos
(com aquecimento, televisdo e telefone), sala de leitura, sala de bilhar e bar, sala de
refeicdes com ampla varanda coberta, lareiras nas salas, saldo para reunides, piscina
e campo de ténis inseridos num vasto relvado - tudo isto num entorno de pomares
de macieiras e cerejeiras. A cada quarto foi atribuido o nome de uma personalidade
ligada ao Douro, celebrizado nas areas da literatura, histéria ou arqueologia.

um segredo
a descobrir..

A Quinta do Terreiro insere-se

numa zona de elevada densidade
monumental, pelo que proporciona
excelentes condigbes para a pratica
do turismo cultural. Pode comecar-se
por um passeio pelas ruas tipicas da
antiquissima vila de Lalim, que no séc.
XIV pertenceu ao concelho de Castro
Rei. Teve foral dado por D. Manuel
em 8 de Julho de 1514, e foi vila e
sede de concelho até 1834 — data da
sua extingdo. Pertenceu ao concelho
de Tarouca até 1896, e depois passou
a fazer parte do municipio de
Lamego. Ou pode disfrutar de alguns
dos mais belos miradouros da regido:

Serra das Meadas, Sdo Domingos,
Sdo Leonardo de Galafura ou Alto de
Loureiro.
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b CASA DAS TORRES
Solares DE OLIVEIRA

Portugal OLIVEIRA, MESAO FRIO , DOURO

In the heart of the Douro demarcated wine Em plena regido demarcada do Douro, proximo da vila de Mesdo Frio, com cerca der
region, near the town of Mesé&o Frio, with 30 hectares de vinha em socalcos, a Casa das Torres de Oliveira é uma magnifica
about 30 hectares of terraced vineyards, propriedade agricola produtora de Vinho do Porto e também de vinhos DOC Douro

Casa das Torres de Oliveira is a magnifi- comercializados sob a designacdo “Sedinhas” — alcunha de José Antdénio de Sousa
cent agricultural property producing Port
Wine and also DOC Douro wines market-
ed under the name “Sedinhas” - the nick-
name of José Anténio de Sousa e Faria,
the sixth great-grandfather of the current seda - foi Doutor em Direito, Cavaleiro da Ordem de Cristo e Juiz de Sua Majestade o

owners, who commissioned Casa das o Rei Jodo V. Pelo equilibrio das suas formas e pela riqueza da cantaria em granito, a Casa

e Faria, sétimo-avo dos atuais proprietarios, que mandou construir a Casa das Torres
de Oliveira, em 1740, no mesmo lugar onde até entdo tinha permanecido, durante
séculos, a antiga casa da nobre familia Mansilha. O “Sedinhas”" — porque sé trajava de

Torres de Oliveira to be built in 1740, on das Torres de Oliveira € um magnifico solar com uma capela privada que constitui uma
the same site where the old house of the ; 5. i == - das suas principais atracdes — sobretudo pela qualidade da traga barroca.

noble Mansilha family had stood for cen-
turies. “Sedinhas” - because he only wore
silk (seda) - was a Doctor of Law, Knight
of the Order of Christ and Judge for His
Majesty King Jodo V. For the balance of its
forms and the richness of its granite stone-
work, Casa das Torres de Oliveira is a mag-
nificent manor house with a private chapel
that is one of its main attractions - especial-
ly for the quality of its baroque features.

A secret waiting
to be discovered...

Casa das Torres de Oliveira is equipped
with comfortable rooms and cosy living
rooms where you can taste the wines pro-
duced here. It invites its guests to partic-
ipate in the wine production and offers
beautiful walking tours, as well as activi-
ties related to hunting, fishing. and water
sports in the splendid Douro Valley. In its
extensive grounds, there is no shortage of
space and time for multiple activities, but
the property’s prime location also allows
you to enjoy the amenities offered by the
town of Mes&o Frio and the city of Régua.
It should also be noted that the Commen-
dation of Oliveira, in Terras de Cima Douro
(modern-day parish of the municipality of
Mes&o Frio) was given as a benefit (an of-
ficial reward) by King Alfonso V to Afonso
de Mansilha, a nobleman from Galicia, for
services rendered to the King at the Battle
of Toro in 1476.

um segredo
a descobrir..

A Casa das Torres de Oliveira esta dotada
com quartos confortaveis e salas de estar
acolhedoras onde se podem degustar os
vinhos aqui produzidos e disponibiliza
aos seus hospedes a participagdo na
produgdo de vinho e belos passeios a pé,
bem como atividades ligadas a caca,

a pesca e aos desportos nauticos no
esplendoroso vale do Douro. Nos seus
vastos dominios abunda o espago e o
tempo para multiplas atividades, mas

a localizagdo privilegiada da propriedade
permite ainda o usufruto da oferta
proporcionada pela vila de Mesdo Frio

e pela cidade da Régua. Refira-se ainda
que a Comenda de Oliveira, em Terras

de Cima Douro (hoje freguesia do
concelho de Meséo Frio) foi dada como
mercé (recompensa oficial) pelo Rei
Afonso V a Afonso de Mansilha, nobre
fidalgo oriundo da Galiza, pelos servigos
prestados aquele Monarca na Batalha do
Toro, em 1476.
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CASA DOS VARAIS

CAMBRES, REGUA, DOURO

Situada na margem sul do Douro, de frente para a Régua e com os caracteristicos
socalcos durienses a enquadra-lo, o atual edificio da Casa dos Varais data de
principios do século XVIII — mas a histéria da propriedade remonta aos primérdios da
nacionalidade. Em tempos, a casa pertenceu a familia Coutinho, Lorde de Lamego
e Penedono e, durante varios anos, foi habitada pelos monges Salzedas. A Casa dos
Varais ficou conhecida pela sua turbulenta historia, pois foi invadida pelas tropas
napolednicas comandadas pelo General Loison, assim como pelo facto de se ter
sido completamente destruida por um incéndio no inicio da década de 40 do século
XX, tendo sido necessario reconstrui-la, embora mantendo as linhas arquiteténicas

\
/]
5.

z

originais. A casa esta relacionada com diversas familias nobres e a sua atual proprietaria
— Lucia de Castro Girdo - recebe os hospedes com conforto e qualidade em salas de
estar magnificas e jardins e vinhedos que inspiram longos passeios a pé.

um segredo
a descobrir..

A Casa dos Varais proporciona uma
ementa ancestral que recria uma
vivéncia que remonta a época da
passagem dos monges cistercienses
pelo Douro. Alids, existe na Torre do
Tombo uma escritura de 1142 que
atesta a compra da “Herdade dos
Varais", porventura o documento mais
antigo referente a aquisicao de terras
na regido do Douro por parte dos
referidos monges. A proximidade do
rio Varosa, um afluente do Douro rico
em trutas, ajuda a explicar uma das
receitas mais emblematicas da Casa
de Varais: a Truta dos Monges, que
subsiste quase 900 anos volvidos —
uma divinal truta fumada em barricas
de carvalho francés (avinhadas de
vinho do Porto) durante mais de 10
horas e acompanhada com espargos
verdes e batatas cozidas recheadas.
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QUINTA DA VEIGA

FERRAO, SABROSA, DOURO

Situada na margem direita do rio Douro, entre a Régua e o Pinhdo, sobranceira a
estacdo ferroviaria do Ferrdo, a Quinta da Veiga espraia-se em socalcos numa area
total de 50 hectares em plena zona classificada como Patriménio da Humanidade.
A casaremonta ao séc. XVl e foi integralmente recuperada no respeito pela arquitetura
tradicional duriense, estando preparada para acolher os hospedes com sete quartos
e um conjunto de salas decoradas com muito gosto e harmonia. Da rusticidade e
imponéncia dos velhos lagares de vinho criaram-se espacos de verdadeiro conforto
e requinte. A casa é ladeada por um belo jardim e proporciona o usufruto de uma

belissima piscina panoramica.

um segredo
a descobrir..

A Quinta da Veiga localiza-se no
coragdo mais nobre do Douro
vinhateiro e no territério de eleigdo
para a produgdo do célebre Vinho
do Porto. Trata-se, por isso, de uma
oportunidade Unica para conhecer
os vinhos da casa, os DOC Douro
Murzelo, Casa das Mouras e Cerro
das Mouras. No universo do Vinho
do Porto, parta a descoberta das
diferengas entre os célebres Vintage
- vinhos engarrafados ainda jovens
que fazem todo o seu percurso de

envelhecimento em garrafa — e os
afamados Tawny, que sdo Vinhos do
Porto que resultam de um processo
oxidativo, pois fazem o seu percurso
de envelhecimento em madeira (em
cascos, tonéis ou balseiros). E usufrua
do prazer supremo de saber que é
aqui, nestas paragens, que nasce um
dos mais famosos vinhos do mundo.
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QUINTA DA VENTUZELA

LUGAR DO CASAL, CINFAES, DOURO

Casa de meados do século XVIlI impde a sua presenca majestosa sobre o vale do Douro,
numa zona aprazivel, de caracteristicas Unicas e beleza impar. Para relaxar, na Quinta
da Ventuzela ha diferentes areas de lazer espalhadas pela propriedade. Em torno da
casa principal existe uma pequena capela de 1635, um alambique, lagares, tanque,
uma fonte de agua pura e piscina. Os quartos e apartamentos com ar condicionado
possuem televisdo por satélite. Cozinha regional e piqueniques no campo podem
ser providenciados mediante pedido. Atividades ao ar livre — tais como canoagem
e caminhadas — sdo possiveis a partir da quinta.

um segredo
a descobrir..

Estar nas proximidades de Cinfaes
justifica fazer uma visita ao Museu
Serpa Pinto, na Rua Doutor Flavio

Resende. Num edificio que outrora
serviu como posto da Guarda e
cadeia, existe agora um espago de
promocao e partilha da vida do
famoso explorador de terras africanas
que era cinfanense. O museu acolhe
de forma permanente duas colegdes
locais: a investigagdo arqueoldgica
do Concelho de Cinfdes e a referida
historia e vida do General Alexandre

Serpa Pinto, que em finais do séc. XIX
participou numa expedicdo a Africa
Central com os oficiais da marinha
Hermenegildo Capelo e Roberto Ivens.
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CASA DE VILARINHO

DE S. ROMAO

VILARINHO DE SAO ROMAO, SABROSA, DOURO

Durante o Verdo, ao fim da tarde e quase ao cair da noite, o sol ilumina ainda durante alguns

momentos a fachada da Casa de Vilarinho de S. Romao. O dia quente chegou ao fim e sente-se

uma brisa. Na varanda, alguns héspedes contemplam a vinha e os montes enquanto saboreiam um

vinho do Porto branco extra dry, acompanhado pelas tradicionais améndoas torradas do Douro.

Na sala de jantar, com um antigo tecto abobadado em madeira, todos se sentam com a ultima

luz do dia. Alguns chegaram a pé pelos trilhos dos montes, em passeios de varios dias, outros

de automdvel. A mesa, falam-se diversas linguas, com sotaques de varios continentes. Os amigos

comunicam com uma intimidade facil, os que acabaram de se conhecer falam uns com os outros

sobre as suas vidas, o Douro, a forma como ali chegaram.

um segredo
a descobrir..

As conversas mudam de rumo quando o jantar
comega, normalmente com um caldo verde ou
um creme de cenoura e abodbora. Em seguida,
acompanhados por vinhos do Douro brancos
ou tintos, o bacalhau com broa, ou o cozido a
portuguesa, ou entdo as varias carnes ou peixes
grelhados na brasa, com legumes ou saladas da
época, fazem com que alguém comece a tentar
pronunciar os nomes dos pratos e a informar-se
sobre receitas. E, quando serve o lombo de porco
assado com batatas, a proprietaria da casa ndo se
esquece de referir que foi naquela quinta que no
século XVIIl um Visconde de Vilarinho de S. Romao
plantou pela primeira vez batatas em Portugal.
Segue-se a sobremesa; entre as mais frequentes
estdo as cristas de galo, o pudim de caramelo, a tarte
de améndoas, o rolo de laranja e as péras bébadas.
Algumas destas receitas constam do livro Arte do
Cozinheiro e do Copeiro, escrito no século dezanove
pelo primeiro Visconde de Vilarinho de S. Romao.
Olhando pela janela, ja ha algum tempo que
desapareceram no horizonte os Ultimos reflexos
da luz do dia. Estda um pouco mais fresco, e ao
longe avistam-se as luzes das aldeias. E altura
do vinho do Porto, Tawny ou Vintage. Alguns
héspedes levam consigo o copo para a sala, outros
para a varanda. Na sala de jantar, ainda se ouvem
conversas.
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QUINTA DA PICARIA

RUA DA PICARIA, SANTO TIRSO, PORTO

Exemplar perfeito das casas de lavoura do século XVIII, a Quinta da Picaria, em
Guimarei, Santo Tirso, é um espago de beleza natural com as suas vinhas, pomares,
tanque de agua e eira em pedra. Quem chega vislumbra logo a antiga casa dos
caseiros, construida em granito, que hoje serve para acolher os hdspedes. Todos os
quartos estdo equipados com aquecimento e casa de banho privativa. Tém pisos em
madeira e estdo mobilados de acordo com as caracteristicas da propriedade. Uma casa
térrea com lareira serve de sala de estar. Através da janela pode avistar-se um pequeno

horto. E, num plano mais elevado, descobre-se a casa de familia com a respetiva eira.

um segredo
a descobrir..

Reza a lenda que Viriato tera
construido neste lugar uma base de
apoio para lutar contra o avango
romano, o que é sustentado pelos
vestigios de castros no monte da
Assuncdo, que aconchega todo este
imenso vale por onde corre o rio
Leca. Neste lugar, nada perturba

a pacatez. Mas a escassos minutos de
carro encontra-se Santo Tirso, onde
os héspedes podem desfrutar dos
restaurantes locais bem como dos
célebres “Jesuitas” — os tradicionais
pastéis de massa folhada que sdo,
nestes dominios, os melhores do pais,
indiscutivelmente.
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CASA DE SANTA CRISTINA

SANTA CRISTINA, ALPENDURADA DE MATOS, PORTO

Em Marco de Canavezes, na freguesia de Alpendorada, a Casa de Santa Cristina é um
refugio que pode usar como ponto de partida para conhecer toda a regido circundante.
Aninhada numa colina verde sobranceira ao rio Douro, a Quinta de Santa Cristina —
cerca de quatro hectares de terrenos agricolas e florestais, de cujo palheiro e eira se
desfruta uma alargada e soberba panoramica sobre o Douro - esta hoje dotada de
uma casa acolhedora com trés quartos duplos, sala de estar com lareira e televisdo
por satélite e cozinha equipada com forno a lenha. A antiga adega foi convertida em
espacosa sala de convivio e, no exterior, os jardins convidam a um belo passeio até ao
rio Douro. Para descobrir o que Portugal tem de melhor.

um segredo
a descobrir..

Alpendorada e Matos, vila onde
se respira o ar do campo, é um
espago onde coexiste de forma sadia

o rural e o urbano, a tradicdo e

a modernidade. Rodeada pelos rios
Tamega e Douro, num vale entre o
monte Arados e o monte Moirinte,
fez parte do couto de Alpendorada
até ao liberalismo, sendo entdo
integrada no extinto concelho de
Benviver. As marchas de S. Jodo

em Alpendorada sao o evento cultural
de cariz popular mais significativo da
vila, sempre na noite de 23 para 24
de Junho. Destaque também para as
festividades de Santo Amaro (15 de
Janeiro), S. Sebastido (20 de Janeiro),
S. Miguel de Matos (no segundo
sabado de maio), Senhora da Silva
(15 de Agosto) ou Nossa Senhora do
Rosério (no domingo sequinte a 7 de
outubro).




QUINTA DO ALBERGUE
DO BONJARDIM

NESPERAL, SERTA, CENTRO

Integrada em ambiente rural, a casa da Quinta do Albergue do Bonjardim tem as
suas origens no século XVIII e encontra-se situada na zona Centro, na bonita regido
da Sertd. Rodeada de formosas vinhas, pomares e bosques, e dotada de adega e
alambique — onde ainda se produz vinho e aguardente segundo a tradicdo de outros
tempos - dispde de quatro quartos confortaveis e de qualidade, em ambiente familiar.
Uma piscina coberta convida a mergulhar, num espago que oferece também sauna e
banho turco, proporcionando uma estadia de tranquilidade e inspiracdo. A localizacdo
da quinta convida a belos passeios a pé e a pratica de canoagem em aguas fluviais
cristalinas. Um excelente ponto de partida para a descoberta do patrimoénio e da
tradicdo do Centro de Portugal.

um segredo
a descobrir..

Uma das especialidades

gastrondmicas da Sertd é o maranho,
um enchido delicioso com carnes,
arroz e horteld. Todos os anos, em
julho, realiza-se mesmo um festival
de gastronomia em que o maranho

é rei — ou ndo fosse esta iguaria uma
das marcas distintivas do concelho.
Para confecionar o maranho, primeiro
escolhe-se um bucho grande, lava-se
em varias aguas, raspa-se com uma
faca e esfrega-se com sumo de limdo.
Depois corta-se o bucho aos bocados
e cosem-se os pedagos com agulha

e linha, fazendo pequenos sacos. De
seguida, cortam-se em bocadinhos

a carne, o presunto e o chourigo.
Junta-se vinho branco, azeite, arroz
lavado cru e horteld picada. Mistura-
se tudo e coloca-se nos sacos.
Finalmente, cozem-se os maranhos
durante uma hora, pelo menos.
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The house at Quinta do Albergue do
Bonjardim enjoys a very rural setting. lts
origins are in the 18th century and it is
located in the Centre of Portugal, in the
lovely Serta region. Surrounded by beau-
tiful vineyards, orchards and woods, and
equipped with a wine cellar and a still -
where wine and brandy are still produced
following the traditions of bygone days - it
has four comfortable and quality rooms in
a family atmosphere.

An indoor pool invites you to take a dip
in a space that also offers a sauna and
Turkish bath, providing a stay of tranquil-
lity and inspiration. The farm’s location
offers wonderful walks and also canoeing
in crystal clear river waters. An excellent
starting point for discovering the heritage
and tradition of Central Portugal.

A secret waiting
to be discovered...

One of Sertd’s gastronomic specialities is
maranho, a delicious sausage with lamb
or goat meat, rice and mint. There’s a
gastronomy festival in July every year, in
which the maranho is king - after all, this
delicacy is one of the major hallmarks of
the region.

To make maranho, first choose a large
sheep’s stomach, wash it various times,
scrape it out with a knife and rub it with
lemon juice. Then cut it into pieces and
sew these pieces together with needle
and thread, to make small bags. Then cut
the meat, the smoked ham and the cho-
rizo into pieces. Add white wine, olive oil,
raw washed rice and finely chopped mint.
Mix everything together and put it in the
bags. Finally, boil the maranhos for at least
one hour.




QUINTA DA ,
ALCAIDARIA-MOR

LUGAR DA ALCAIDARIA, OUREM, CENTRO

Localizada a escassos minutos de Tomar e de Fatima, a Quinta da Alcaidaria-Mér,
em Ourém, é uma reconhecida unidade de turismo de habitacdo desde meados dos
anos 80, quer pela qualidade que sempre ofereceu aos seus hospedes quer pela
atmosfera tradicional que proporciona. Das paredes de pedra a imponente entrada,
passando pela majestosa escadaria que nos leva a sala de jantar, pelas tapecarias de
Arraiolos ou pelos retratos nas paredes, tudo converge para um ambiente de enorme
tradicdo e peso histérico. Destaque para a capelinha alpendrada, um dos edificios mais
importantes da propriedade, que ganhou importancia histérica quando, em agosto
de 1385, a caminho da Batalha de Aljubarrota, o Condestavel D. Nuno aqui se tera

ajoelhado e orado a Santa Luzia, apelando a protecdo divina.

um segredo
a descobrir..

O Vinho Medieval de Ourém tem a

sua origem na fundacdo de Portugal,
quando D. Afonso Henriques cedeu
terras aos Monges de Cister para

que fossem cultivadas. Trata-se de

um vinho “palhete” em que o mosto

das uvas brancas é envasilhado logo
apos o esmagamento, em vasilhas

de madeira, de modo a ndo exceder
os 80 por cento da sua capacidade
total. O mosto tinto (20 por cento)
ndo é prensado, sendo envasilhado
diretamente na vasilha que ja contém
o mosto branco, de modo a completar
o seu enchimento. Protegido pela
portaria 167/2005, o Vinho Medieval
de Ourém acompanha lindamente a
gastronomia da regido, como sejam
as sopas de carne ou de bacalhau, as
migas de broa com couves, feijdo com
abobora ou carneiro guisado.
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QUINTA DA BACELADA

RABAGAL, MEDA, CENTRO

No coracdo da Quinta da Bacelada, na tradicional aldeia do Rabagal, concelho de
Meda, a Casa do Redondo é uma casa senhorial com origem no séc. XVIII que esteve
desde sempre na familia Sampaio e Mello. Agora na quarta geragdo da familia, a Casa
do Redondo esta vocacionada para o turismo equestre e cinegético e a sua historia
encontra-se intimamente ligada a Antonio Maria Homem da Silveira Alegre de Sampaio
e Melo, pintor e escultor do inicio do séc. XX que foi discipulo de Teixeira Lopes. No seu
percurso por terras da Beira Alta, Alexandre Herculano esteve aqui hospedado em
agosto de 1853, deixando-nos a seguinte descricdo no livro “Scenas de um Anno da
Viagem": "Panorama magnifico para nascente que se vislumbra das margens e para
além Coa: Castelo Rodrigo, Pinhel, Almeida e Horizonte".

um segredo
a descobrir..

Nas receitas culinarias ancestrais

da Casa do Redondo destacam-se

a marrd com miscaros elaborada na
altura da matanga do porco. Primeiro
corta-se a carne em cubos para depois
se marinar em vinha de alhos, durante
um dia. Fritam-se os cubos em banha,
secam-se e depois faz-se um refogado
com cebola, alho, tomate, azeite,
vinho branco, sal e piripiri. Quando
terminar, juntam-se os miscaros
limpos e previamente atordoados em
agua quente. A tradicdo cinegética
que acompanha a familia até aos dias
de hoje fez com que se transformasse
a caga abundante em conservas que
estariam sempre prontas para servir.
Assim nasce a perdiz, a lebre e o javali
de escabeche que fazem as delicias de
quem prova tao divinais conservas.




154

155

CASA DO CASTELO

ATOUGUIA DA BALEIA, PENICHE, CENTRO

Entre campos férteis e praias de longos areais, situada a poucos quildmetros de
Peniche, em Atouguia da Baleia, numa regido que vale a pena conhecer pela beleza
da paisagem, a Casa do Castelo dispde de oito quartos, destacando-se uma piscina
rodeada e um jardim onde a sombra do arvoredo e dos arbustos refresca os hospedes
nos dias de calor. Ampliada no século XIX, paredes meias com as muralhas de um
castelo mourisco, toma-se no local propicio a relembrar as épocas em que a valentia
lusitana lutava por territorio. Belo exemplo de recuperagdo patrimonial, em seu redor
os héspedes podem usufruir de diferentes atividades desportivas como golfe, ténis,
equitacdo, pesca ou surf.

um segredo
a descobrir..

Na Casa do Castelo, em tempos idos
tudo se fazia: o pdo, os enchidos, os
queijos, as compotas de frutos de
época, a marmelada, mas a Uvada era
o doce especial. Doce da regido Oeste,
elaborado sem receita e sem adigao
de acgucar, era caracteristico da época
das vindimas (meses de Setembro e
Outubro). A Uvada ndo leva aclcar
porque é feita com a redugdo do
mosto da uva com maior grau, uma
confecdo que demorava muito tempo,
mesmo varias horas. Coloca-se um

almude de mosto num tacho grande
de latdo, adiciona-se muito pero
pequeno (preferencialmente maca
Bravo de Esmolfe) e paus de canela.
Depois mexe-se durante varias horas
até chegar ao ponto. Finalmente
distribui-se por tigelas, tapa-se com
papel vegetal e coloca-se ao sol.
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CASA DO CIMO

ALDEIA NOVA DO CABO, FUNDAO, CENTRO

Conhecida desde o século XVIIl como Casa Nobre do Cimo, localiza-se entre as serras
da Gardunha e da Estrela, em plena Cova da Beira, a escassos dois quildmetros do
Funddo. Casa do século XVIII com historial associado a memoéria dos feitos de grandes
mestres das Ordens Militares de Avis, de Cristo e de Santiago, estd hoje primorosamente
recuperada para turismo de habitagdo. Oferece um ambiente harmonioso com sala de
jogos, jardim e aguas cristalinas de um tanque adaptado a piscina. Uma estadia na
Casa do Cimo proporciona a prova de iguarias como o mel, as azeitonas, o cabrito, os
queijos e as deliciosas cerejas, e serve como ponto de partida para a descoberta das
aldeias historicas de Alpedrinha, Castelo Novo, Monsanto, Idanha-a-Nova e Sortelha.
Para quem aprecia desportos de Inverno, a Casa do Cimo é um local privilegiado dada

a proximidade da Serra da Estrela.

um segredo
a descobrir..

A cerca de 50 quildmetros da Casa do
Cimo, no concelho de Idanha-a-Nova,
pode visitar-se a mais conhecida
aldeia histoérica de Portugal, um
museu vivo de granito muito bem
preservado onde habitam centenas
de pessoas. Vale a pena explorar

os caminhos da aldeia, falar com

os seus habitantes, e ir subindo

até ao castelo. Alias, a parte mais
antiga da aldeia estd no seu ponto
mais alto, ali onde os Templarios
ergueram uma cerca e uma torre de
menagem. A importancia historica
de Monsanto é atestada pelos Forais
atribuidos por D. Afonso Henriques
(1174), D. Sancho | (1190), D. Afonso
11 (1217) e D. Manuel (1510). O ponto
mais alto de Monsanto esta a cerca de
800 metros e proporciona uma vista
Unica e deslumbrante. Vale a pena o
esforgo...
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QUINTA DA COMENDA

OUTEIRO DA COMENDA, S.PEDRO DO SUL, CENTRO

Bem perto de Sdo Pedro do Sul, com data anterior a fundagdo de Portugal, a Quinta
da Comenda pertenceu a D. Teresa, mae do primeiro rei de Portugal. Mais tarde,
depois da batalha de S. Mamede contra sua mde, o préoprio D. Afonso Henriques
tera aqui permanecido uma temporada. Hoje cuidadosamente recuperada, espalha-
se por 38 hectares de culturas bioldgicas, incluindo vinho, num ambiente acolhedor
e confortavel formado por tanques, imensas sombras, fontes e jardins que fazem
deste recanto um lugar magico e inesquecivel. Com uma agradavel piscina exterior

- integrada num belissimo jardim paisagistico — e sala de jogos com bilhar, todos os
quartos da quinta possuem area de estar.

um segredo
a descobrir..

Foi D. Raimundo, irmdo de D. Teresa,
que doou a Quinta da Comenda

a Ordem Religiosa de Cavalaria

D. Jodo de Jerusalém, mais tarde
conhecida como Ordem de Malta.

Os cavaleiros desta Ordem muito
ajudaram D. Afonso Henriques na
reconquista de Portugal, tendo o seu
filho D. Fernando Afonso sido um dos
seus Grao-Mestres. Nestes dominios,
a Ordem de Malta tratou e albergou
cavaleiros que se deslocavam

a caminho de Jerusalém pela estrada
romana que passava pela quinta,
atravessando o rio Trogo pela ponte
romana aqui existente, em direcdo

a Lérida.
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CASA DO CONDADO
DE BEIROS

SERRAZES, S.PEDRO DO SUL, CENTRO

Sobranceira as Termas de Sdao Pedro do Sul, a Casa do Condado de Beirods interioriza
o melhor espirito da arquitetura beird, envolta em belos jardins e com uma estrutura
quase conventual. As dimensdes generosas emolduram um claustro rodeado de dez
quartos e com magnificos saldes. O hdspede dispde de um conjunto de atividades
de descoberta do patriménio da regido com a organizagao de itinerarios culturais
e naturais: a arte rupestre, os castros, as termas e as vias romanas, as torres medievais,
os solares, as igrejas, o circuito florestal da Penoita, a reserva botanica de Cambarinho

e a serra da Arada.

um segredo
a descobrir..

Uma curiosidade: o filme portugués
Zé do Telhado, com Virgilio Teixeira
como protagonista, foi rodado na
Casa do Condado de Beirds, em 1944,
Mas estar nesta nobre casa beira
constitui também oportunidade

para ver uma pequena colegdo de
automoveis antigos em que a estrela
da colecdo é um Cadillac de 1959 que

PR T

P

pertenceu a Elvis Presley. O museu
expde também uma pequena colegdo
de barcos da classe Speedboat,
incluindo um classe ON de 1964

que participou em diversas provas
internacionais.
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CASA DE MOGOFORES

MOGOFORES, ANADIA, CENTRO

Construida no séc. XIX, a magnifica e requintada Casa de Mogofores esta situada numa
zona de especial beleza em perfeita conjugagdo com a paisagem rural. Evoca, como
poucos lugares do concelho de Anadia, a antiga fidalguia com as suas grandes casas
de frondosos arvoredos. A meio caminho entre Aveiro e Coimbra, junto as Termas da
Curia, apresenta desenho e mobiliario neocldssico. A piscina interior possui amplas
janelas e vistas sobre o jardim e os hospedes podem relaxar também no banho turco.
Os quartos, de extremo conforto, estdo equipados com mobiliario tradicional em
madeira — e algumas das camas sdo de dossel. Um lugar paradisiaco.

um segredo
a descobrir..

A Casa de Mogofores nasce associada
ao desenvolvimento agrario da regido
da Bairrada, a criagdo da Estancia
Termal da Curia e a cultura do vinho.
A historia desta belissima casa prende-
se com a vida do jornalista politico
Albano Coutinho, devoto da causa
democratica e republicana que foi
governador civil de Aveiro apés o 5 de

Outubro de 1910. Proprietario rural,
interessou-se pelo desenvolvimento
agricola da Bairrada, fazendo estudos
sobre as culturas da lavoura da

zona. A familia dedica-se ha varias
geragdes a cultura e producdo de
vinho. A sua adega em Sdo Mateus no
centro da Bairrada pode ser visitada
para provar os muitos vinhos com

a marca Campolargo. Defensor da
liberdade religiosa, deixou na casa

de Mogofores indicios que revelam
ligagdes a Magonaria.




CASA D OBIDOS

QUINTA DE SAO JOSE, OBIDOS, CENTRO

Sdo cerca de 10 mil metros quadrados de terreno verde, ajardinado e arborizado com
o Castelo de Obidos no horizonte. Na Casa d'Obidos, casa senhorial do século XIX
cuidadosamente restaurada e redecorada apos um incéndio, no ano 2000, disfruta-
se do ambiente acolhedor, calmo e requintado das quintas tradicionais portuguesas.
A habitagdo foi construida em 1889 pelo engenheiro Garrelon, que integrava a equipa
de Gustave Eiffel responsavel pela construcdo da linha de caminhos-de-ferro do Oeste.
Para além do edificio principal com seis quartos, sala de estar, piscina e campo de
ténis, a Casa d'Obidos dispde de quatro apartamentos.

um segredo
a descobrir..

Foi a paixdo por uma mulher
portuguesa que levou o engenheiro
francés Garrelon a querer ficar por
estes dominios e a construir a Casa d'
Obidos, cujo enorme edificio senhorial
se inspira nos tragos das antigas
estacdes de comboio. No seu entorno,
Garrelon foi adquirindo dezenas de
hectares para exploragdo agricola ao
longo da varzea - chamada varzea

da rainha, porque a vila fez parte dos
dotes das rainhas de Portugal até
1834, desde que D. Dinis a ofereceu
como prenda de casamento a Rainha
Santa Isabel. Sobrava pouco mais de
um hectare quando o terreno, hoje
Quinta de Sao José, chegou as maos
dos atuais proprietarios.
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There are about 10,000 square metres
of green, landscaped and wooded land,
with Obidos Castle on the horizon. Casa
d ‘Obidos, a 19th-century manor house
that was carefully restored and redecorat-
ed after a fire in 2000, enjoys the warm,
serene and refined atmosphere of the
traditional Portuguese farmhouse. The
house was built in 1889 by the engineer
Garrelon, who was part of Gustave Eiffel’s
team responsible for the construction of
the Western railway line. In addition to the
main building with six bedrooms, sitting
room, swimming pool and tennis court,
Casa d'Obidos also has four smaller apart-
ments.

A secret waiting
to be discovered...

It was his passion for a Portuguese woman
that led the French engineer Garrelon to
want to stay in this area and build Casa d
‘Obidos, whose huge manor house is in-
spired by the lines of old railway stations.
In its surroundings, Garrelon gradually
acquired dozens of hectares for farming
along the floodplain - called the Queen’s
floodplain, because the town was once
part of the Queen of Portugal’s endow-
ments until 1834, since King Dinis offered
it as a wedding gift to Queen Santa Isabel.
There was little more than one hectare left
when the land, today Quinta de Séo José,
came into the hands of the current owners.
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SOLAR SAMPAIO E MELO

LARGO DR. EDUARDO CABRAL, TRANCOSO, CENTRO

Edificio de meados do século XVII, o Solar Sampaio e Melo situa-se no centro histérico
de Trancoso e comegou por pertencer a familia S& Menezes que, por casamento, se
ligou a familia Sampaio Melo, oriunda da Casa Grande do Rabagal, no concelho da
Meda. Durante anos, a casa passou por varios proprietarios até que, no ano de 2011,
uma descendente direta da familia voltou a adquiri-la. Nas maos da nova proprietaria,
honrou-se o brasdo da familia e a remodelagdo operada preservou o estilo classico
num quadro de modernidade. A ornamentagdo foi escolhida pela atual proprietaria
e destaca as pinturas e esculturas do seu avd, Anténio Sampaio e Melo, bem como os
bordados e tapecgarias da sua avd, Esperanga de Matos Sampaio e Melo. Os muros altos
da propriedade, as cameleiras centenarias, o torredo e suas ameias, o bar e a piscina
exterior refrescante tornam o jardim num local especialmente aprazivel e convidativo,
mormente em dias de calor.

um segredo
a descobrir..

O Solar Sampaio e Melo tem as
imensas tradicdes gastronomicas,
' "f‘!\,u;‘ que permanecem até aos nossos
o dias, com destaque para o “Caldo
de Grdo", que junta carne de porco,
chourica e demais ingredientes
provenientes da quinta. Referéncia
também para o “Caldo de Castanha”
(com castanhas colhidas nos soitos
das propriedades da familia), para
a "Sopa de Perdiz", para as “Alheiras

de Caca” (que se evidenciam no
século XVI, periodo histérico em
que Portugal se encontrava sob
as regras da Inquisicdo), para o
4 "Ensopado de Cabrito", para os
s T}&-‘\j “Miscaros” (estufados com entrecosto

5 |
o Ms am’:-ﬁ

_‘-' |_s2y para as bolas de carne e de bacalhau,

e acompanhados com batata cozida),

para o “Bacalhau a Lagareiro” e ainda

que sdo tipicas desta regido serrana.
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QUINTA DE SAO CAETANO

RUA D.JOAO CRISOSTOMO GOMES DE ALMEIDA, 38, VISEU, CENTRO

Casa solarenga de Viseu com origem no século XVII, dispde de quartos confortaveis
e elegantes. Quem chega logo vislumbra uma dupla escadaria de pedra, ladeada
por duas majestosas palmeiras, que torna possivel a ligagdo ao primeiro andar.
A acolhedora sala de jantar reline um conjunto de objetos de colecdo e belos azulejos
— e as paredes estdo embelezadas com pratos, bandejas e outros objetos que cativam o
observador. Para além da piscina exterior, o jardim convida a inspiragdo e a descoberta
de arvores centenarias, fontes e lagos cristalinos. A Quinta de Sdo Caetano chegou
a ser propriedade de Jodo Alves Trindade, africanista endinheirado que ali acabou por
ser assassinado. Este caso ficou conhecido como o “crime da Poga das Feiticeiras” e

serviu de trama ao romance "Eugénia e Silvina”, de Agustina Bessa-Luis, publicado em
1989.

um segredo
a descobrir..

Na tradicdo gastrondmica da Quinta
de Sdo Caetano avulta a sopa de
bacalhau, indispensavel na noite de
Consoada por indicagdo rigorosa e
conhecedora do pai de Jdlio Vieira

de Matos, atual proprietario. Uma
vez cozido o indispensavel bacalhau,
coloca-se pdo cortado aos bocados
numa panela, alho partido, um fio
bem grosso de azeite e uma pitada
de sal (ja que o bacalhau foi bem
demolhado). Depois vai-se deitando
sobre o pdo a dgua de cozer o
bacalhau, juntamente com folhas de
horteld. Tapa-se de imediato a panela
e pode servir-se. De sobremesa, para
além dos doces natalicios tipicos, ndo
podia faltar o Pudim de Mel, feito
com ovos, aglicar, manteiga, raspa de
limdao - e que vai a cozer em banho
maria em forma caramelizada.
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QUINTA DE SAO LOURENCO

S. LOURENGCO DO BAIRRO, ANADIA, CENTRO

A Casa da Quinta de S. Lourengo, situada em S. Lourengo do Bairro, Anadia, é uma
construcdo dos finais do século XVII integrada numa exploragdo agricola, em pleno
funcionamento, onde predomina a cultura da vinha. Restaurada numa perspetiva de
conservacgao e valorizagdo do patrimonio arquitetonico e ambiental, conserva todas as
caracteristicas de uma casa senhorial, onde a sobriedade do antigo se alia ao conforto
e exigéncia da vida moderna. A casa terd pertencido inicialmente a familia do poeta
Antonio Feliciano de Castilho, cujos descendentes a venderam ao visconde de Seabra.
O héspede da quinta pode deliciar-se em passeios de bicicleta pela zona envolvente,
passar o dia na agradavel piscina da casa ou terminar a jornada com uma deliciosa
chanfana preparada sé para si na Quinta de Sdo Lourenco.

um segredo
a descobrir..

A Quinta de S. Lourengo repete no seu
tracado, disposicdo e pormenores da
fachada, o tipo de construgdo portuguesa
do século XVIII. Na casa foram sendo feitas
obras de conservagao que introduziram
algumas alteragdes ao tragado original.
Sabe-se que o visconde de Seabra,
jurisconsulto e politico do séc. XIX, tera
herdado ou comprado a propriedade, tendo
sido nestes dominios que se recolheu para
elaborar o Cédigo Civil Portugués — de cunho
tao original e moderno que se manteve em
vigor até 1966. Contam-se muitas historias
passadas nesta casa aquando das discussoes
geradas em torno de certos pontos mais
polémicos do Cédigo Civil, historias que sao
objecto de curiosidade e reveréncia pelos
historiadores da ciéncia juridica. No historial
da casa, guardam-se também memdrias
gastronémicas relevantes, onde encontramos
como referéncia a empada de Leitdo, receita
tradicional da Quinta.
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CASA DAS T

LIAS

S.ROMAO, SEIA, CENTRO

Solar beirdo com dois séculos de histdoria em estilo neorrenascentista, restaurado e
convertido para turismo de habitacdo, a Casa das Tilias é hoje uma referéncia no
alojamento de qualidade da Regido Centro Interior de Portugal. Situada na tradicional
vila de Sdo Romao, junto a Seia, esta casa senhorial em granito tera sido erigida na
década de 1810 e evidencia-se pelos seus tetos figurados e pintados da segunda metade
do século XIX. No inicio dos anos 90, a casa foi recuperada no respeito pelas madeiras
originais dos tetos, dos soalhos e de algum mobiliario antigo. Na sala de refeigdes
sobressaem as loucas de porcelana em trés bonitos méveis de canto, encastrados, que
remontam a origem da casa. No exterior, um pequeno e belo jardim — com lago, fonte
e piscina — delicia os olhares mais atentos de quem descansa na pérgula.

um segredo
a descobrir..

E um prato que se confunde com

a histdria da propria casa. Trata-se
do “Bacalhau a Casa das Tilias", uma
deliciosa receita de bacalhau que
tem sido transmitida ao longo das
décadas e que homenageia produtos
locais como a broa de milho e as

tradicionais couves. A sua confegdo
comecga com a cozedura separada
das couves e do bacalhau. Prepara-
se, entretanto, umas migas de broa
de milho. Finalmente, distribuem-se
por uma travessa camadas de couve,
lascas de bacalhau e migas de broa.
Rega-se generosamente com azeite
e leva-se ao forno, de preferéncia

a lenha. E acompanha-se com um
bom vinho do D&o, claro estd, ou ndo
estivéssemos numa das suas mais
referenciadas sub-regides.
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VILA DUPARCHY

LUSO, MEALHADA, CENTRO

Construida nas imediacdes da mata do Bugaco pelo engenheiro francés que a convite
do rei D. Carlos supervisionou a construgdo dos caminhos-de-ferro da Beira Alta, a Vila
Duparchy estd dotada de seis amplos quartos, trés salas de estar e uma sala de jantar.
No interior, sobressaem as lareiras de marmore com remates talhados e abundam os
pormenores decorativos: apliques, candelabros, gravuras e espelhos. A propriedade
estd enquadrada num espaco arborizado de seis hectares, plantado e cuidado por
geracdes dos monges Carmelitas Descalcos. Possui ainda o encanto de estar rodeada
por arvores seculares provenientes de varios cantos do mundo. Uma estadia nestes
dominios dificilmente se apaga da membdria.

um segredo
a descobrir..

Para além do belissimo entorno
natural, estar aqui na zona do Luso

é um bom pretexto para experimentar
a gastronomia da zona, onde avultam
a chanfana e também os restaurantes
que se dedicam a confecdo do célebre
leitdo assado a moda da Bairrada.

Mas ndo se deixe ficar pela forma
mais tradicional de consumir o bacoro
e experimente também as inigualdveis
iscas de leitdo ou a suculenta cabidela
do mesmo. E aproveite, claro esta,
para acompanhar a refeicdo com um
dos muitos espumantes de qualidade
que se fazem por estas paragens.
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CASA DOS MATOS

ALVADOS, PORTO DE MOS, CENTRO

Magnifica, surpreendente e inovadora, a Casa dos Matos proporciona uma estadia
inolvidavel, sobretudo a quem preza os valores da Natureza e da preservagdo do meio
ambiente. Extremamente cuidada no pormenor dos materiais utilizados, com destaque
para as madeiras, estd dotada de oito confortaveis e modernos quartos duplos e trés
apartamentos. Situada num dos mais belos vales de Portugal envolvido por olivais
milenares, na tradicional aldeia de Alvados, em pleno coracdo do Parque Natural das
Serras de Aire e Candeeiros, a Casa dos Matos é um alojamento simultaneamente
descontraido e intimo, com belos cendrios naturais e uma envolvente perfeita para
caminhadas, passeios a cavalo e atividades com bicicletas que podem ser alugadas

no local.

um segredo
a descobrir..

Estar em Porto de Mos convida

a uma visita indispensavel no roteiro
do turismo religioso: o santudrio

de Fatima, a apenas uma duzia de
quilédmetros, com as Basilicas da
Santissima Trindade e de Nossa
Senhora de Fatima, Museu de

Cera e Capelinha das Aparigdes.

Mas constitui também oportunidade
para visitar o “triangulo magico”
reconhecido pela UNESCO como
Patriménio da Humanidade,

numa area circundante de poucos
quildmetros: o mosteiro de
Alcobacga, lugar de concentracdo da
cultura medieval, onde pontificou

a mais vasta biblioteca de Portugal;
Tomar, terra ligada aos “mistérios
templarios”, mas também centro do
poder militar e da expansao europeia;
e o mosteiro da Batalha, simbolo
maior da histéria de Portugal e
dignissimo exemplar da arquitetura
gotica.




CASA DAS RENDUFAS

RENDUFAS, TORRES NOVAS, CENTRO

A Casa das Rendufas esta localizada em Rendufas da Estrada, no concelho de Torres
Novas. A casa foi edificada no inicio do séc. XX e forma um conjunto harmonioso com
as trés dependéncias rurais anexas, que foram restauradas e reconvertidas em turismo
no espago rural. A varanda exterior da casa principal foi preservada e conserva o
charme e o ambiente intimista, que é reforcado pelo jardim envolvente e pela calma
da propria aldeia. Com uma vista magnifica para a Serra de Aire, a Casa das Rendufas
estd dotada de uma piscina exterior e areas horticola e de producdo de figos. A Casa
das Rendufas é o local ideal para visitar uma vasta regido, destacando-se Tomar —
Convento de Cristo, Fatima, Ourém, Golegd (conhecida pela sua tradicdo equestre) e
o Castelo de Almorol, todos a menos de 30 minutos de distancia.

um segredo
a descobrir..

N&o é por acaso que a Casa das
Rendufas se apresenta como
“turismo rural com figos". Manuel
Vieira e Maria do Carmelo deixaram
aos seus cinco filhos (Jodo Vieira,
Manuel Vieira, Ana Isabel, Maria

do Carmelo e Maria Carmelinda)

a heranga que se veio a tornar numa
empresa com futuro. Na origem deste
empreendimento estd a producgdo e
venda de figos em calda, um produto
Unico e com uma grande aceitagdao
no mercado. A colheita do figo é
feita normalmente em agosto — uma
equipa envolve-se na apanha dos
figos, uma outra equipa entrega-se as
tarefas do fogdo com oito bicos onde
operam 80 panelas. E é no afamado
figo “Pingo de Mel", gragas a sua
textura, que se encontra a receita
perfeita para os célebres figos em
calda.
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Casa das Rendufas is located in Rendufas
da Estrada, in the municipality of Torres
Novas. The house was built in the early
20th century and forms a harmonious en-
semble with the three rural outbuildings,
which were restored and converted into
rural tourist accommodation. The exte-
rior balcony of the main house was pre-
served and keeps its charm and intimate
atmosphere, which is enhanced by the
surrounding garden and the tranquillity of
the village itself. With a superb view over
Serra de Aire, Casa das Rendufas has an
outdoor swimming pool and areas for
growing vegetables and producing figs.
Casa das Rendufas is the ideal place from
where to visit a wide region, with a special
mention to Tomar - Convent of Christ, Fti-
ma, Ourém, Golegé (known for its horse
breeding traditions) and the Almourol
Castle, all less than 30 minutes away.

A secret waiting
to be discovered...

It is no coincidence that Casa das Rend-
ufas presents itself as “rural tourism with
figs" Manuel Vieira and Maria do Carmelo
bequeathed a legacy to their five children
(Jodo Vieira, Manuel Vieira, Ana Isabel,
Maria do Carmelo and Maria Carmelinda)
which became an enterprise with a future.
At the root of this undertaking is the pro-
duction and sale of figs in syrup, a unique
product, widely accepted on the market.
Figs are usually harvested in August; this
involves a team, with a different team
dealing with the cooking operations at
the 8-ring cooker where 80 pots are used.
It is the renowned “Honey Drop” fig that
provides, thanks to its texture, the perfect
recipe for the famous figs in syrup.
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QUINTA DA PRAIA
DAS FONTES

LARGO MARQUES DE SOYDOS, ALCOCHETE, LISBOA

Em Alcochete, onde o Mar da Palha é paisagem inesquecivel por oferecer magnificos
espetaculos de nascer e por-do-sol, situa-se este palacio quinhentista construido
por um fidalgo da corte de D. Jodo Il. O palacio da Quinta da Praia das Fontes foi
enriquecido com magnificos azulejos dos séculos XVII e XVIII e constitui um local
privilegiado onde se pode desfrutar de toda a comodidade num ambiente histérico.
O edificio principal integra cinco quartos. Ao pequeno-almogo, o cendrio por exceléncia
€ a cozinha do palacio. Um conjunto de atividades de animagdo permite alternativas
de lazer: passeios a pé, de bicicleta ou a cavalo, pesca, piscina, ténis e sala de jogos.

um segredo
a descobrir..

Por vezes, os maiores segredos
resultam das maiores evidéncias. Pode
ndo parecer, mas a €scassos onze
quilometros do paldcio da Quinta

da Praia das Fontes localiza-se o
Oceanario de Lisboa, construido e
inaugurado no ambito da Expo 98,

a ultima exposicdao mundial do século
XX. Originalmente designado
Pavilhdo dos Oceanos, o oceanario é
um dos edificios emblematicos

do lisboeta Parque das Nagdes e

é um dos maiores oceanarios da
Europa, contendo uma extensa
colegdo de espécies entre

aves, mamiferos, peixes e outros
habitantes marinhos. Em 2017 foi
considerado no TripAdvisor como

o melhor oceanario do mundo.
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PALACIO DE RIO FRIO

RIO FRIO, PINHAL NOVO, LISBOA

Entre o Montijo e Alcochete, na freguesia de Pinhal Novo, concelho de Palmela,
o siléncio magnifico envolve o Palacio de Rio Frio e os campos dourados ao final
da tarde. Ja la vdo os tempos em que este palacio era a casa abastada de uma das
maiores herdades do pais. Em 1892, ainda antes de o palacio existir, Rio Frio era uma
propriedade de 17 mil hectares, onde o veterinario José Maria dos Santos mandou
plantar uma gigantesca vinha, constituindo, para a época, uma exploragdo vinicola
sem rival. A casa — com magnificos jardins e bosque — oferece uma decoragdo elegante,
com um deslumbrante conjunto de azulejos de Jorge Colago. Apesar da proximidade
de Lisboa, uma estadia no Palacio de Rio Frio tem todos os ingredientes para constituir
um delicioso mergulho na Natureza.

um segredo
a descobrir..

A escassos 15 quilémetros do Palacio
de Rio Frio localiza-se o Castelo de
Palmela, no contraforte leste da Serra
da Arrabida, entre os estuarios

dos rios Tejo e Sado. Do alto da

sua torre de menagem disfruta-se

de uma vista magnifica. Durante

o cerco de Lisboa pelos castelhanos,
foi no alto das torres do Castelo de
Palmela que o Condestavel D. Nuno
Alvares Pereira — ap6s a vitéria

na batalha dos Atoleiros em 1384

— acendeu grandes fogueiras para
alertar o Mestre de Avis da sua
aproximacdo, o que, de acordo com o
cronista Ferndo Lopes, causou grande
regozijo entre os sitiados. Durante

o seu reinado, D. Jodo | (1385-1433)
procedeu a obras de ampliacdo e
reforco no castelo.
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QUINTA DO COVANCO

ESTRADA DA VARZEA, ALENQUER, LISBOA

Numa regido marcada por belas paisagens, de extensos vinhedos e colinas coroadas
de moinhos, a Quinta do Covanco é um local tranquilo, perfeito para uns dias de
descanso longe da azafama do dia-a-dia. Propriedade rural centenaria, a quinta foi
completamente restaurada para turismo no espaco rural e disponibiliza sete quartos
duplos, para além de uma espacosa sala de estar e de jantar com televisdo, lareira e
bar - e ainda uma sala de jogos. Nestes largos dominios, pode simplesmente fazer um
passeio pela quinta, sentar-se descontraidamente na sala ou no exterior, tomar um
copo de vinho em frente a lareira nos dias de Inverno ou refrescar-se nos dias quentes

de Verdo com um agradavel banho no tanque-piscina.

um segredo
a descobrir..

Terra de vasto patrimdnio
arqueoldgico, arquiteténico, artistico
e cultural, Alenquer é também

uma zona com seculares tradicdes
ligadas a vinha e ao vinho. Ndo
deixe, por isso, de visitar um dos
muitos produtores do concelho ou,
entdo, o Museu do Vinho — Antigo
Celeiro Real, situado no Bairro do
Areal, onde nasceu Damido de Gois.
Instalado num edificio de 1811, o

museu representa os cerca de 40
produtores do concelho e presta

uma justa homenagem ao Visconde

de Chanceleiros, que teve um papel
determinante no combate a filoxera
que dizimou as vinhas em Portugal
no século XIX. Destaque ainda

para a exposicao etnografica de
instrumentos associados a produgdo
vitivinicola e de uma outra sobre

as cidades europeias que, a par de
Alenquer, ostentaram o galarddo de
Cidade Europeia do Vinho.
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CASA DO FORAL

RUA DA BOAVISTA, RIO MAIOR, RIBATEJO

Referéncia da tipica construgdo da regido ribatejana, a Casa do Foral, em Rio Maior,
junto ao Parque Natural de Serra D'Aire e Candeeiros, integra belissimos painéis
de azulejos datados do século XVIII. Caiada de branco e com uma varanda de pilares, de
onde se avista uma bonita paisagem, a Casa do Foral pertence a mesma familia desde
ha quatro geragdes e nela se faz questdo de receber em ambiente caseiro. Dispde, no
seu interior, de seis quartos individuais amplos, decorados com bom gosto e muito
confortaveis. No exterior, as hipoteses de lazer sdo multiplas. Desde um mergulho na
piscina a um simples passeio a pé pelas proximidades, tudo se toma numa boa escolha
para desfrutar ao maximo da estadia nesta regido.

um segredo
a descobrir..

E um deslumbramento inesperado
espreitar para dentro daquele imenso
pogo que outrora era usado para
conservar a fruta fresca no Verdao
quando ainda ndo havia eletricidade
nem frigorificos. E que aquilo ndo

é bem um poco mas, em bom rigor,
uma cisterna no jardim da casa do
Foral que foi transformada em imensa
garrafeira com garrafas empilhadas
até oito metros de profundidade. Ali
ja ndo se guarda fruta fresca como
antigamente, mas uma colegao
inusitada de vinho com cerca de
5000 garrafas. H4 uma escotilha de
vidro que nos permite vislumbrar
tdo magnifico recheio mas, com
cuidado, também se pode mergulhar
- literalmente — numa das garrafeiras
mais espetaculares do pais.
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CASA DA AL-DEIA

SITO DA SENTA, RIO MAIOR, RIBATEJO

No extremo sul do Parque Natural da Serras D'Aire e Candeeiros, a escassos quatro
quilémetros de Rio Maior, encontramos a Casa da Al-deia. Tributo aos tempos em
que 0S Mouros marcaram presenga por estas paragens e sobranceira a um vale com
magnificos contrastes cromaticos, a casa é constituida por quatro confortaveis quartos
com casas de banho privativas, uma espagosa cozinha, uma ampla sala e um alpendre
em toda a sua extensdo, debrugando-se sobre a piscina e o jardim — muito apraziveis
e de dimensdes generosas. Ideal para férias em familia ou com amigos, no sossego do
campo mas perto da cidade, a Casa da Al-deia é um convite a conhecer um pouco das
vivéncias mouriscas ainda bem presentes na regido.

um segredo
a descobrir..

E o exemplar mais relevante da
arquitetura barroca de Rio Maior.
Localiza-se no centro historico da
cidade, a jusante da Casa Senhorial
D'El-Rei D. Miguel (Casa da Cultura),
na Rua de Serpa Pinto, e merece
uma visita. Falamos da Igreja da
Misericordia — ou do Espirito Santo
— capela que assumiu as fungdes

de Paréquia do lugar de Rio Maior
até 1968 na sequéncia da ruina da
Igreja Matriz nos inicios do século
XVIII. Esta igreja medieval foi alvo
de varias remodelacdes ao longo

da sua existéncia. E composta por
dois pisos e apresenta um frontdo
inacabado em voluta, com um
nicho com uma estatua de Nossa
Senhora da Conceigdo. O altar-mor
pertence também a corrente artistica
barroca. Por isso apresenta elementos
decorativos tipicos deste estilo,
nomeadamente a talha dourada.
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MAR DE SERRA

SITO DA SENTA, RIO MAIOR, RIBATEJO

Disponivel todo o ano, a Casa Mar de Serra localiza-se em pleno Parque Natural da Serra

d’Aire e Candeeiros e funde-se com a beleza e calma reconfortante da paisagem

envolvente. Dotada de enorme varanda que proporciona uma vista privilegiada

para as serranias, possui no exterior uma cama de rede e mesa para refeicdes. No

seu espago envolvente, todos os pretextos nos conduzem ao usufruto da Natureza

numa atmosfera de calma, sossego, siléncio, ar puro e relaxamento. A Casa Mar de

Serra integra dois apartamentos dotados, respetivamente, de quarto duplo e casa de

banho privativa. A sala de estar prolonga-se para a referida ampla varanda no exterior

e alberga um sofa-cama duplo e uma pequena cozinha para confecionar refei¢es

ligeiras. Tem lareira, televisdo e aceita animais de estimacao.

um segredo
a descobrir..

A gastronomia de Rio Maior é tipicamente
mediterranica e revela a influéncia dos
alentejanos, que demandaram estas terras
em busca de trabalho na agricultura ou
nas minas. O azeite, o pdo e o vinho sdo
obrigatorios. A broa de milho também
ndo falta em pratos como as migas ou o
mangusto. No passado, os enchidos e a
carne de porco eram abundantes nas casas
das gentes abastadas e quem tinha menos
possibilidades econdmicas recorria ao
bacalhau, que antigamente era um produto
barato. A lapardana é um dos pratos
regionais mais caracteristicos. Tempera-se
pdo e batatas cozidas com azeite e alho,
e acompanha-se com bacalhau assado ou
carne de porco frita. Destaque também
para o galo com nozes que, depois de
cortado em pedacos, deve colocar-se a
marinar com sal, pimenta, alho esmagado
e azeite. Juntam-se entdo as nozes, cobre-
se com agua e leva-se ao forno.
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MOINHO DA SENTA

SITO DA SENTA, RIO MAIOR, RIBATEJO

O Moinho da Senta, em Rio Maior, permite dormir em pleno Parque Natural da Serra
d'Aire e Candeeiros. Moinho tradicional do século XVIII reconvertido para alojamento
e dotado de lareira, proporciona uma estadia calma e relaxante a apenas uma hora
de Lisboa. No piso térreo existe uma pequena cozinha que permite a preparagdo de
pequenos-almogos ou refei¢cdes simples, enquanto no piso intermédio disponibiliza-se
um quarto com cama de casal e casa de banho de estilo tradicional. No ultimo piso do
agradavel e bucélico moinho abre-se uma grande janela que ilumina a sala de estar e
permite observar a fauna e flora das serranias circundantes.

um segredo
a descobrir..

Com as suas caracteristicas casas

de madeira, antigos armazéns

de sal reconvertidos em casas de
comércio, aproveite a oportunidade
de estar em Rio Maior para visitar as
surpreendentes salinas que ficam a
escassos trés quilometros da cidade.
Encaixadas num vale da Serra dos
Candeeiros, estas salinas — que
estdo documentadas desde 1177 —
alimentam-se da enorme jazida de
sal-gema que ocupa uma vasta zona
entre Leiria e Torres Vedras. Nao deixe

de experimentar os queijinhos de
sal, cozidos em forno de lenha, que
podem ser conservados por muito
tempo ou simplesmente utilizados
como tempero, bastando raspa-los
com uma faca.




194 195

MONTE DA CORTE LIGEIRA

CABEGCA GORDA, BEJA, ALENTEJO

Entre azinheiras e sobreiros, o Monte da Corte Ligeira, herdade de 250 hectares,
surge a menos de 20 quildmetros de Beja como um refligio onde apetece ficar por
muito tempo. A casa, toda caiada de branco e debruada a amarelo-ocre, mantém
a lareira original, o forno do pdo, os arcos que separam as salas e as madeiras a vista.
A decoracdo mistura quadros de pintores reconhecidos, arte-sacra, loicas, azulejos
antigos e tijoleira artesanal, tudo numa harmonia quente e acolhedora. Um paraiso
alentejano que convida a cagar entre azinheiras, a passeios de pénei ou a refrescantes
banhos nas dguas da piscina da herdade.

um segredo
a descobrir..

E incontornavel visitar-se Beja

e ndo conhecer o Museu Rainha
Dona Leonor, também conhecido
como Museu Regional de Beja, em
pleno centro da cidade. Instalado no
belissimo edificio do Convento da
Conceigdo - fundado em 1459 pelos
infantes D. Fernando e D. Brites, pais
do rei D. Manuel | — oferece uma
riquissima panoramica acerca da arte
gotica, manuelina e barroca, expressa
na arquitetura, na ourivesaria, na

azulejaria, na pintura, na estatuaria
ou na talha. Destaque para o
nucleo de pintura que reune obras

produzidas em Portugal, Espanha e
Holanda entre os séculos XV e XVIII.
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CASA DO CRATO

RUA D.EFIGENIA DE SA NOGUEIRA, CRATO, ALENTEJO

A Casa do Crato é uma antiga casa senhorial, no centro da histérica vila do Crato. Os
amplos e soalheiros patios, os jardins com frondosas arvores e a fresca piscina de agua
tratada com sal transformam este espaco num mundo privado de paz e serenidade.
Importante edificacdo do inicio do século passado, caracteriza-se pela arquitetura
simples, senhorial, onde pontificam duas mansardas no telhado do alcado principal,
cinco chaminés e uma bonita escadaria em pedra que garante o acesso a varanda
superior — que amplia o conforto do saldo de estar.

um segredo
a descobrir..

A Casa do Crato tem o ambiente
perfeito para fazer despertar o

gosto pelo mundo da culinaria,
promovendo a partilha de
experiéncias e a divulgagdo do
patriménio gastronémico do Alentejo.
Por exemplo, o Cozido de Grao,

uma “comida de conforto” muito
apreciada em terras alentejanas,
especialmente no inverno. Na Casa
do Crato usa-se o grdo demolhado,
que é "esfregado” com acelgas que se
juntam com aboébora-menina ao grdo
para cozerem. O cozido é enriquecido
com carnes de borrego e porco,
enchidos e um naco de toucinho.
Para servir, junta-se horteld e sopas
de bom pdo alentejano. O estbmago
fica reconfortado, o coracdo cheio de
amor...
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CASA DO ROSSIO

VILA DE CABRELA, MONTEMOR O NOVO, ALENTEJO

O Alentejo é literario. Escreve nas suas planicies e montados o sossego e o infinito
que procuramos no dia-a-dia. Cabrela é uma pequena vila com muita historia, que
remonta a finais do séc. XII. E aqui que encontramos a Casa do Rossio, dotada de todo
o conforto com cinco suites, duas salas de leitura, cinco lareiras, uma sala de televisdo
e jogos, uma ampla cozinha e uma sala de jantar que senta todos os amigos e familia
para um serdo de palavras e de histérias. Pode ainda usufruir de um patio bordejado
de laranjeiras e limoeiros e de uma piscina — que da pelo nome de tanque — que nos
refresca com a sua inesperada agua salgada.

um segredo
a descobrir..

Em Cabrela encontrara a Igreja Matriz
de Nossa Senhora da Conceicdo,

que foi construida no século XVII.
Destacam-se nesta igreja o interior
do altar das almas composto por um
retdbulo de talha dourada da época
de D. Joao V. Mas sao sobretudo as
pessoas, os seus costumes e a cultura
que Cabrela convida a conhecermos -
as mesmas pessoas que adicionaram
a excelente gastronomia local (as
bochechas de porco preto, as migas,
a tomatada) uma sobremesa natalicia
que se transformou num dos doces
finalistas das Sete Maravilhas de
Portugal: as Filhoses de Cabrela.
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CASA SANTOS MURTEIRA

RUA DE SAO PEDRO, ALCAGOVAS, ALENTEJO

No centro de Alcacovas, equidistante de Evora e de Alcacer do Sal, a Casa Santos

Murteira é uma construcdo dos finais do século XVIII que na sua origem funcionou

como estagdo da mala-posta. Mais tarde foi adquirida pela familia Santos Murteira,

que lhe acrescentou o segundo piso e a transformou numa casa de habitacdo e

lavoura. Sao trés séculos de historia sustentados pelas abdobadas e arcarias de uma

casa senhorial alentejana que convida a visitar a regido. Decorada com moveis de pau-

santo e belas obras de arte, como gravuras e tapecarias, o seu jardim murado alberga

uma piscina esplendorosa alimentada por uma antiga nora e rodeada por limoeiros.

um segredo
a descobrir..

Em Alcacovas vale a pena visitar

o Museu Rural da Casa do Povo,
repositério genuino da arte rustica
alentejana - os utensilios de trabalho,
os costumes, a indumentaria —
sobretudo das décadas de 40, 50 e
60 do séc. XX. Para quem preferir
atividades ao ar livre, sugere-se

uma visita ao Parque de Merendas

de Vale Tanques, enquadrado num
magnifico cendrio natural e junto

de uma agradavel massa de agua,
onde podem ser observadas inimeras
espécies de aves migratorias.

Zona de lazer e convivio por
exceléncia, o parque esta dotado

das infraestruturas necessarias que
melhoram o conforto dos utentes.
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CASA DO TERREIRO
DO POCO

LARGO DOS COMBATENTES DA GRANDE GUERRA, BORBA, ALENTEJO

Referida no Inventario Artistico de Portugal pelos seus frescos e pinturas murais,
a Casa do Terreiro do Pogo localiza-se no centro histérico de Borba junto ao bonito
jardim do Largo dos Combatentes. Com origens no século XVIIl, combina o classico
com o contemporaneo, onde moveis portugueses, orientais e africanos convivem
em harmonia e permitem uma viagem na histéria e na arte dos trés continentes.
Os edificios que compdem o conjunto sdo delimitados por duas ruas. No seu miolo
existe um pequeno pomar de citrinos, uma piscina e uma horta bioldgica. Os canteiros
sdo delimitados por sebes talhadas e tém um tanque ao centro. A zona que envolve
a piscina é de cor sangue de boi nas paredes, realgando o verde das arvores e
trepadeiras.

um segredo
a descobrir..

Fundada em 1955, a Adega de Borba
foi a primeira de uma série de adegas
constituidas no Alentejo com o
incentivo da entdo Junta Nacional do
Vinho. Hoje, a Adega de Borba retine
300 viticultores que cultivam cerca de
2.000 hectares de vinha. Referéncia
fundamental dos vinhos do Alentejo,
a Adega de Borba tem desenvolvido

nos ultimos anos varios espagos
dedicados ao enoturismo. Para

além de uma ampla sala de provas

e da loja de vinhos, proporciona
também um bonito restaurante com
horarios alargados de funcionamento
onde se podem provar os melhores
pratos tradicionais da regido em
harmonizagdo com os vinhos da
adega.
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HERDADE DE VALE COVO

CORTE SINES, MERTOLA, ALENTEJO

A Herdade de Vale Covo estd inserida na area protegida do Parque Natural do Vale
do Guadiana, entre Mértola e Serpa, perto do Pulo do Lobo. A sua localizagdo em
plena Serra de Mértola permite-lhe dispor de uma consideravel diversidade de plantas
aromaticas e medicinais, um valioso recurso natural que constitui o pilar essencial
desta herdade — a produgdo de 6leos essenciais em agricultura bioldgica. Os aromes
que respiramos quando passeamos na primavera alentejana foram o ponto de partida
de um projeto sustentavel para a producdo de cosmética natural e 6leos essenciais
dedicados a pratica da aromaterapia. Antigamente o lugar era exclusivamente de
cacga, o que explica a sua localizagdo longinqua. Hoje a casa dispde de tudo o conforto
de uma habitagdo moderna. Na piscina, a vista panoramica sobre o Vale do Guadiana
é Unica.

um segredo
a descobrir..

Este projeto sustentavel da Herdade
de Vale Covo existe ha ja trés décadas.
Berco da Natureza pura, lugar que
protege a biodiversidade e cria uma
dinamica de futuro e de esperanga,

é um destino que merece ser visitado
- a propriedade, as suas estufas e
plantagdes de plantas aromaticas, e o
lugar central da herdade, a destilaria
dos 6leos essenciais. A Herdade de
Vale Cévo é também muito apreciada
pelos "birdwatcher” do mundo inteiro,
pois trata-se de uma zona do Parque
Natural do Vale do Guadiana dotada
de elevada biodiversidade onde
ocorrem espécies raras como a aguia-
real ou a cegonha preta.
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MOINHO DO ALAMO

SAO GENS, MONTEMOR-O-NOVO, ALENTEJO

Chamar moinho a este destino é verdadeiramente redutor. Localizado em Montemor-o-
Novo, em pleno Alentejo, o Moinho do Alamo ¢ a referéncia de uma vasta propriedade
com Oliveiras, Azinheiras e Alamos, bem como paisagem verdejante inerente as margens
do rio almansor. Restaurado criteriosamente para turismo no espacgo rural, a casa é um
exemplo de integracdo na paisagem e foi desenhada em anfiteatro, espraiando-se até
o antigo moinho de agua que hoje é uma magnifica sala sobre o canal do rio. Aqui ndo
faltam recantos onde se pode refugiar, uma piscina de dimensdes generosas, patios e
alpendres que convidam a um jantar ao ar livre. A decoragdo da casa inclui mobiliario
classico portugués, proporcionando o conforto em ambiente requintado.

um segredo
a descobrir..

O Moinho do Alamo disponibiliza-lhe
um vasto leque de atividades ao ar
livre para que usufrua dos ares do

Alentejo: picnics no campo, visita
aos animais da quinta , workshops
diversos , eventos e festas

Existe ainda “casa na arvore". Para
quem quer conhecer o Alentejo, o
Moinho do Alamo é também uma
excelente base, pois fica a apenas
40 minutos de Evora e a 1h:15m das
praias atlanticas da Comporta e de
Troia.
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CASA DO ALTO DA EIRA

ALBERGARIA DOS FUSOS, CUBA, ALENTEJO

Na aldeia de Albergaria dos Fusos, concelho de Cuba, encontramos a Casa do Alto da
Eira, tal como o nome indica, localizada na parte mais alta da povoagdo, no local onde
em tempos funcionavam as eiras usadas para secar os cereais. Com paredes caiadas,
calcada alentejana e tijoleira artesanal, tem quatro confortaveis quartos servidos por
casas de banho privativas. A sala com lareira e forno de lenha foi construida a pensar
nos frios dias de inverno. Mas é no exterior que encontramos o “ex-libris” desta Casa
do Alto da Beira: uma piscina bioldgica que é um verdadeiro ecossistema completo.
Esta adornada com nentfares e iris de cores vivas que contrastam com a tonalidade
verde escura da agua. Existe ainda uma divisoria que, ainda que submersa, serve para
separar a zona das plantas aquaticas da chamada area de natagao.

um segredo
a descobrir.. #

A gastronomia tradicional alentejana
é simples mas imaginativa, pois a vida
na regido sempre foi bastante dura e
0s recursos econoémicos das pessoas
eram escassos. Hoje em dia ja ndo
vivemos esses tempos dificeis, mas

os ingredientes que servem de matriz
a cozinha do Alentejo permanecem
imutaveis: o porco, o borrego e o pao.
A estes ingredientes adicionam-se
temperos locais como os coentros, a

horteld ou os poejos. E depois surgem
pratos magnificos que vale a pena
provar, de que sdo exemplo a agorda
a alentejana, o ensopado de borrego,
as sopas de cacdo, de beldroegas ou
de tomate, e o cozido a portuguesa a
moda do Alentejo.
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HERDADE DOS CASTELEJOS

MONTE DO GUERREIRO, CASTRO VERDE, ALENTEJO

A Casa dos Castelejos, localizada no Monte do Guerreiro, entre Castro Verde e Mértola,
é um convite a descobrir o mais puro e auténtico Alentejo. Esta casa encabegca uma
propriedade de 480 hectares que se estende no horizonte, onde o gado mertolengo
pasta em total harmonia com a Natureza. A Casa dos Castelejos — em pleno Campo
Branco, zona privilegiada para o habitat de aves — é uma casa de campo que respeita
a tipica traca de um monte alentejano com um toque de modernidade, de forma a
proporcionar aos seus hospedes o maximo conforto e prazer. Os cinco quartos e um
apartamento da casa principal sdo complementados por um alpendre e um jardim de
plantas aromaticas que convidam a momentos de contemplagéo.

um segredo
a descobrir..

Nestes vastos dominios da Herdade dos Castelejos
ainda hoje perdura a memoria e o legado de
Raquel da Costa Mira, tia solteira e apaixonada
por dogaria que, nos idos dos anos 30 e 40 do
século passado, fazia divinais Papos de Anjo,
Trouxas-de-Ovos, Pastéis de Toucinho ou Pdo de
Rala. Mas a tia Raquel deixou também importante
receitudrio noutros dominios gastronémicos,

de que é exemplo maior a cataplana de Carne

de Porco Preto com Ameijoas. Tempera-se a

cabeca de lombo de porco preto com massa de
pimentdo e vai ao forno, em lume médio, num
pouco de azeite, margarina e banha. Meia hora
depois retira-se do forno e corta-se em pedacos,
juntamente com linguica, também aos pedacos.
Corta-se a cebola em tiras fininhas e coloca-se
tudo dentro da cataplana, em camadas. Rega-
se com os molhos da carne assada e o restante
azeite, margarina, banha e vinho. Para terminar
coloca-se as ameijoas por cima, fecha-se a
cataplana e fica em lume brando durante dez
minutos, depois de levantar fervura. Divinal.
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CASAS DA CERCA

HERDADE DE S.NUNO TROVISCAIS, ODEMIRA, ALENTEJO

As Casas da Cerca — Casas de Campo constituem um turismo de exceléncia no
espago rural em pleno Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.
Localizadas a pouco mais de vinte quildmetros de Vila Nova de Milfontes e a menos
de dez quilometros de Sdo Luis, na Herdade de S. Nuno, junto ao rio Mira, as Casas
da Cerca garantem sossego e tranquilidade numa envolvente em puro estado natural.
A recuperacdo exemplar de trés construgdes antigas e a sua adaptagdo aos tempos
modernos — as designadas Casa da Adega, Casa do Tanque e Casa do Pomar - teve a
mdo competente da arquiteta Graga Jalles. As casas situam-se num lugar paradisiaco da
Herdade de S. Nuno, rodeadas de vegetagdo autdctone como a esteva, o medronheiro,

a oliveira e o sobreiro.

um segredo
a descobrir..

Quando estamos numa terra
diferente da nossa, nada como “falar
a lingua local". Para que ndo se

perca nos confins da gastronomia
alentejana, aqui ficam alguns partos
referenciais que pode (e deve) pedir

e experimentar. Nas sopas, sugerem-
se a sopa de toucinho, de cacdo, de
beldroegas, de tomate ou o gaspacho.
Nos pratos principais, a lista ndo
dispensa ensopado de borrego,
cabeca de xara, pezinhos de porco

de coentrada, empadas de galinha,
perdiz a Montemor, lebre e outros
pratos de caga, varios tipos de migas,
sarapatéis, enchidos, cacholeiras,
presuntos ou sargalheta de toucinho.
E termine a refeicdo com uma fatia de
sericaia.




214 215

CASA DAS CORES

CORTES GAFO DE CIMA, MERTOLA, ALENTEJO

A Ecoland — Casa das Cores resulta da recuperacdo de uma pequena casa de aldeia
em pleno Parque Natural do Vale do Guadiana, na aldeia de Corte Gafo de Cima,
concelho de Mértola, no coragdo do Alentejo. A sua traga tradicional foi mantida,
preservando-se assim a arquitetura tradicional e as caracteristicas mais marcantes
desta habitagdo tdo genuina. No interior, a decoragdo tem um misto de tradicional
e moderno, com jogos de cores que apelam aos sentidos — amarelo, salmdo, azul
e verde, violeta e vermelho. Dai a designacdo Casa das Cores. Aqui, o mobilidrio é
simples e confortavel, procurando as influéncias magrebinas tdo evidentes quando
se visita Mértola. O pequeno e recatado jardim convida a introspecdo enquanto nos
podemos deliciar com os tipicos chas da regido.

um segredo
a descobrir..

O Parque Natural do Vale do
Guadiana situa-se no vale do rio
homdénimo, cujas dguas correm

entre margens apertadas — onde
existem os seculares moinhos de
maré — e escarpas ingremes cobertas
por matagais mediterranicos. Entre
magnificas paisagens naturais, a

area do parque inclui povoagdes

que albergam um patrimonio antigo
e bem preservado. Destaque para
Mértola, com nucleos das épocas
romana, visigdtica e islamica, e
achados arqueoldgicos que inspiraram
o simbolo do Parque Natural: uma
ave de presa tal como é representada
num prato islamico do séc. XI. Mas
ndo deixe de visitar Serpa, vila de ruas
estreitas e pitorescas, rodeada por
uma cintura de muralhas do séc. XIV,
onde se produzem queijos de enorme
singularidade.
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HERDADE DO FREIXIAL

SAO LUIS, VILA NOVA DE MIL FONTES, ALENTEJO

Na Herdade do Freixial explora-se a cortiga e o pinheiro manso, mas o ponto alto é a
zona de lazer com vista para o rio, com destaque para a piscina em cascata, o jacuzi
exterior e o magnifico jardim. A sala dos pequenos-almocgos, a sala de conferéncias, a
piscina das criangas e o spa — com massagens e banho turco — abrem-se em anfiteatro
nas margens do rio Mira, gozando de uma vista soberba. Os quartos e os apartamentos
estdo decorados de forma sobria, maximizando o conforto e o bem-estar dos seus
hospedes. Os apartamentos possuem lareira, pequena cozinha e terragos privativos.
Com base na Herdade do Freixial, pode partir a descoberta das inigualaveis praias do
litoral alentejano como as Furnas, Malhdo ou Aivados.

um segredo
a descobrir..

Estar no Alentejo constitui
oportunidade soberana para provar
a deliciosa gastronomia local.
Comece pelas sopas (de beldroegas
ou de tomate, por exemplo) - que

também podem ser comidas como
prato principal - mas nao deixe de
experimentar os pratos de caga e as
saborosas migas. E ndo se esqueca
de provar os fantasticos queijos
curados, os enchidos, as azeitonas e
o presunto de porco preto. Quanto
as sobremesas, perca-se na tradicdo
conventual com a dogaria feita a base
de ovos, améndoas e gila. Destaque
para o pdo de rala, as encharcadas e
as barrigas de freira.
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QUINTA DAS LAVANDAS

SiTIO DE VALE DORNAS, CASTELO DE VIDE, ALENTEJO

No coragdo do Parque Natural da Serra de Sdo Mamede, a escassos quatro quilometros
do centro de Castelo de Vide, localiza-se a Quinta das Lavandas — um espaco de
20 hectares que tem a lavanda como grande protagonista. Sdo cerca de 65 mil
pés de lavanda (alfazema) que tém como principal finalidade a producdo de dleos
essenciais e a elaboracdo de produtos tradicionais. Projeto Unico e inovador, a casa
e as construgdes anexas foram adaptadas para agroturismo e estdo perfeitamente
enquadradas neste ambiente de exceléncia. Aqui pode descansar, usufruir dos diversos
quartos da casa, das salas, da piscina e de muitas atividades agricolas e de lazer. Tudo
num ambiente moderno e requintado.

um segredo
a descobrir..

No Jardim das Alfazemas podera
observar a maior colegdo de lavandas
existente em Portugal. Sdo mais de
40 variedades de lavanda das mais
diversas cores (branco, rosa, lilas).

A Quinta das Lavandas possui ainda
um alambique para fazer a destilagdo
dos oleos a partir da lavanda ali
produzida. Durante os meses da
floragdo, vé-lo a destilar através da
técnica do arrasto de vapor é uma
das atividades proposta aos héspedes
e visitantes. Pode ainda observar

os locais pré-historicos existentes

na zona da quinta, tomar banho

na barragem de Pévoa e Meada,
passear-se por entre os afloramentos
rochosos, ou simplesmente observar
um céu pontuado pelo mais
translucido brilho das estrelas.




220

CASAS DE ROMARIA

BROTAS , MORA, ALENTEJO

No concelho de Mora, a aldeia de Brotas é uma tipica aldeia alentejana que apresenta
um conjunto arquiteténico muito bem preservado e onde subsiste ainda um conjunto
de tradigoes ligadas a cultura e historia locais. Aqui foram recuperadas seis casas — as
Casas de Romaria — para acolher todos aqueles que querem descobrir uma regido
onde as tradicdes resistem e fazem a diferenga. As casas, com capacidade para grupos
entre duas e cinco pessoas, proporcionam uma estadia com total independéncia,
disponibilizando-se em todas elas uma pequena cozinha e sala com lareira. De caracter
pitoresco, este lugar é pacato e fora dos circuitos turisticos mais conhecidos, o que
torna a aldeia de Brotas um excelente destino para uma estadia muito relaxante para

mais tarde recordar.

um segredo
a descobrir..

Brotas possui uma histéria vasta

e a sua igreja paroquial ja foi um
importante santuario erguido,
segundo a lenda, por causa de

um milagre ocorrido cerca de 1400.
Por essa altura, uma vaca que ali
pastava tera caido ao fundo do
barranco onde se ergue a igreja.
Achando o animal ja morto, um
pastor preparava-se para amanha-

lo quando lhe surgiu a Virgem

Maria, ordenando que ali se fizesse
um templo em veneragdo da sua
imagem. Apos a aparigdo, o pastor
constatou que vaca afinal estava
viva. A fama do milagre extravasou as
fronteiras de Portugal e hoje, embora
a importancia do santudrio seja bem
menor do que no passado, ha cidades
no Brasil e na india em que o orago é
Nossa Senhora das Brotas, padroeira
dos animais doentes.
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CASAS DA PEDRALVA

ALDEIA DA PEDRALVA, VILA DO BISPO, ALGARVE

As Casas da Pedralva constituem um projeto impar de recuperacdo de uma aldeia em
pleno Algarve rural. Situada no concelho de Vila do Bispo, junto ao Parque Natural
da Costa Vicentina, a Aldeia da Pedralva integra 24 casas de campo restauradas para
Turismo de Aldeia que foram batizadas com os nomes das mais bonitas praias da
costa vicentina. Conjunto de habitagdes em ruinas de uma aldeia desertificada que se
transformaram num sonho concretizado de empreendedorismo, na Aldeia da Pedralva
nada foi deixado ao acaso - as casas foram recuperadas com recurso a técnicas e
materiais tradicionais, mantendo sempre que possivel a sua estrutura original. Para
que nada falte aos novos “"habitantes” da Aldeia da Pedralva, foi recuperada a antiga

mercearia da terra.

um segredo
a descobrir..

Ir a Vila do Bispo e ndo comer
percebes (ou percebas) é quase um
“crime"” de lesa Patria. Conhecida

por ter das melhoras perceves do

pais, Vila do Bispo alberga também

um festival especialmente dedicado
a este singular crustaceo, que atrai
milhares de pessoas e costuma ter
lugar em finais de agosto. Mas se os

percebes sdo “reis" nestes dominios
do barlavento algarvio, por aqui
também ndo faltam pratos diversos
a base de marisco, papas de xerém
(prato tipico algarvio com farinha

de milho e marisco), choco frito,
navalheiras, polvo, moreia, mexilhdes
ou lapas. O dificil € mesmo escolher...
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CASA DAS BARCAS

SAO ROQUE DO PICO, ILHA DO PICO, ACORES

No arquipélago dos Agores, na ilha do Pico, encontra-se um reflgio invulgar chamado
Casa das Barcas. Situado no porto de Sdo Roque do Pico (Cais do Pico), & sombra da
montanha mais alta de Portugal, abre-se para o varadouro do Cais Velho. Mandada
edificar em finais do século XVII pelo capitdo-mor Domingos Vieira de Melo — que
comandava milicia local para defesa da ilha — esta classificada como imovel de interesse
publico. De linhas arquitetdnicas sobrias, a entrada faz-se por uma escadaria interior,
em pedra preta de basalto, que da acesso ao primeiro piso, onde se encontram trés
quartos duplos. Os hospedes dispdem de uma fantastica sala de estar voltada para
o mar onde pontifica uma enorme lareira. Da varanda corrida da fachada principal,
protegida com uma grade de ferro, avista-se, a toda a largura do horizonte, a ilha de

Sdo Jorge. Magnifico.

um segredo
a descobrir..

Na Ilha do Pico, nas festas do Espirito
Santo, cada familia faz e oferece
bolos feitos no forno de pedra
caseiro (“vésperas” e massa sovada),
que sdo distribuidos gratuitamente
por quem passar pelos “Impérios”
(pequenas capelas encimadas por
uma coroa). Durante as festas sdo
servidas as “sopas” (de pao de milho
e carne de vaca cozida com horteld
e pimenta da Jamaica) — cozinhadas
em panelas de ferro pelos homens
da freguesia — acompanhadas de
“vinho de cheiro” (morangueiro)

e seguidas de arroz doce. Os paes —
feitos tradicionalmente com farinha
de milho - sdo de varias espécies

e podem ser provados na Casa das
Barcas ao pequeno-almogo.
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CASA DAS CALHETAS

CALHETAS, ILHA DE SAO MIGUEL, AGORES

Situada na costa norte da ilha de S. Miguel, a beira-mar, a Casa das Calhetas, é
uma construcdo do séc. XVIII (1723). Solarenga na traca, foi desde sempre casa de
morgados. As vistas para norte e nordeste oferecem um cendrio impressionante sobre
o Atlantico, a costa norte da ilha e a serra da Lagoa do Fogo, enquanto as vistas para
sudoeste desvendam um cenario que inclui o Gnico convento de clausura dos Agores
e o jardim da casa. Decorada com simplicidade, a Casa das Calhetas tem a estrutura
arquiteténica das casas abastadas do meio rural agoriano da época, com jardim de
estilo inglés, com lago e campo de criquete. O edificio tem varias adegas onde se fazia
antigamente o vinho.

um segredo
a descobrir..

Na Casa das Calhetas, o patio
interior, em pedra de lavoura, possui
uma escadaria dupla de estilo
colonial espanhol. No primeiro
andar situa-se a parte nobre da

casa onde se encontram os quartos,
a sala de jantar, uma sala de estar

e a biblioteca, sendo os soalhos

em madeira de pinho resinoso e os
tetos em estuque, com estrutura
acaixotada. Neste piso existem

dois atrios com soalho em pedra

de lavoura, lareira com azulejos da
Lagoa e cozinha com acesso direto
aos alpendres. Todas as salas tém
varanda em ferro fundido com vistas
para a baia da Ribeira Grande.
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MOINHO MO DA PRAIA

SAO MATEUS, ILHA DA GRACIOSA, AGORES

Com uma localizagdo privilegiada junto a Unica praia de areia fina da ilha Graciosa, na
povoacdo de Sdo Mateus, o Moinho M6 da Praia foi um dos ultimos moinhos desta ilha
a cumprir a sua fungdo original de moer cereais, até primordios deste milénio. O corpo
deste moinho ao estilo holandés, com o seu peculiar telhado em forma de cebola, foi
adaptado para instalar dois quartos e uma sala de estar com decoragdo composta por
equipamento de moagem recuperado. Um antigo anexo permitiu construir o acesso
por escadas interiores ao corpo do moinho e foi ampliado para conter toda a zona
social composta por sala comum, espaco de cozinha, instalagdes sanitarias e terrago

exterior.

um segredo
a descobrir..

A Ilha Graciosa, outrora “celeiro

dos Agores”, contém algumas
paisagens e caracteristicas Unicas que
contribuiram para a sua classificacao
como Reserva da Biosfera pela
UNESCO. Mas também a gastronomia
local é rica e variada, com destaque
para as "Queijadas da Graciosa”

e para as receitas de peixe fresco
proveniente da abundante pesca

local. A Associagao dos Pescadores
Graciosenses promove também um
festival de peixe seco durante as
festas do Senhor Santo Cristo dos
Milagres — que inclui congro de
cebolada, cavala, chicharro, bicuda,
veja e abrotea, entre outros.
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SOLAR DA BICA

SITIO DOS LAMEIROS, SAO VICENTE, MADEIRA

O Solar da Bica é uma unidade de agroturismo acolhedora e tranquila aninhada no
idilico vale de Sdo Vicente, na ilha da Madeira. Com uma vista Unica sobre o vale,
oferece paisagens inesqueciveis, tendo como pano de fundo as montanhas com
a vegetacdo exuberante da floresta Laurissilva. Aqui pode relaxar na piscina interior,
sauna e solario — ou entrar em contacto direto com a Natureza. Na horta e jardim
sustentaveis, é produzida uma grande variedade de produtos que depois sdo utilizados
ao pequeno-almogo onde se destacam as afamadas compotas caseiras do Solar da
Bica. A area comum interior desenvolve-se em torno de um antigo lagar, integrado de
forma exemplar na convidativa sala de estar com vista para as montanhas.

um segredo
a descobrir..

O Solar da Bica situa-se num local
romantico, rustico e idilico, no
centro da maior mancha de floresta
Laurissilva — considerada pela
UNESCO como Patriménio Natural
da Humanidade, sendo um excelente
ponto de partida para descobrir a
originalidade e beleza desta floresta
onde se podem observar espécies
de flora com origem pré-histdrica.

O harmonioso conjunto enquadra-se
na paisagem luxuriante da regiao,
convidando ao descanso e lazer.

Ao mesmo tempo, podem conhecer-
se locais que, no passado, foram
importantes polos de extragdo de
recursos minerais, como é o caso
das minas de calcario e forno de cal
existentes a cerca de um quilémetro
do Solar da Bica.
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