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Die Casa do Barreiro bei Ponte de Lima liegt an einem Hang inmitten von Weinreben. Poetische Plitzchen finden sich im
remantischen Garten mit Brunnen und typischen Azulejo-Schmuck. Die erste Etage des Haupthauses mit seinen sechs

Zimmern ist allein den Gasten des Anwesens vorbehalten.

LAND UND LEUTE
DIE MEISTEN HERRENHAUSER PORTUGALS STEHEN IN DER MINHO-REGION.,
WIR SIND ZU BESUCH IM URSPRUNGSLAND DER SOLARES DE PORTUGAL

TEXT! LOTHAR SCHMIL FOTOS: FRANK MELTZER

Portugal hat ein Problem. Nein — es geht nicht um marode und zweitens weifl davon kaum einer. Wer fihrt oder Hiegt ‘

Staatsfinanzen, Hilfskredite oder drohende Sparmafinah- schon nach Nordportugal? Derjenige, der sich mit Maria !

men. Es geht um den Tourismus. Der spielt sich dort prak- do Céu Sa Lima unterhilt, kommrt zu dem Schluss, dass di- t

tisch nur an der Algarvekiiste ab sowie in der Hauptstadt ese Ungerechtigkeir bald der Vergangenheit angehére, Wer

Lissabon. Andere Regionen kennen die Urlauber nicht und ihren begeisterten Reden folge, kann sich eigentlich keinen

deswegen fahren sie auch nicht hin. Portugal hat noch ein schoneren Flecken auf der groflen weiten Welt vorstellen,

anderes Problem, oder besser gesagt, hatte. Es betrifft sein als das Tal des Lima-Flusses. ,,Der Fluss heifdt wie ich oder

Kulturerbe, seinen reichen Bestand an alten Herrenhiusern, ich wie der Fluss®, freut sich die Marketingdirektorin der

Gurtshofen und Adelssitzen. Sie iiber die Zeit zu retten, ko- Solares de Portugal. Das griine Tal des Lima, das etwa 30

stet sehr viel Geld. Kilometer siidlich von der Grenzen zu Galizien verliuft, l
war in fritheren Jahrhunderten hochgeschitzt, sagt Frau do

Diese Reise fithrt ganz in den Norden des Landes, dorthin, Céu, was sich an den vielen Herren- und Gurshiusern ab-

wo man die beiden Probleme gut kennt. Erstens gibe es lesen ldsst, die sich zwischen Ponte da Barca und Viana do |

dort mehr historische Anwesen als irgendwo sonst im Land Castelo finden.
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f Francisco de Calheiros ist der Prisident der Solares de Portugal und gehort zu den Griindern des Verbands. Zu sei-

nen Zielen gehdren der Erhalt der historischen Anwesen und die Forderung eines nachhaltigen Landtourismus

Eines der

schonsten Herrenhduser ist das Paco de Calheiros bei Ponte de Lima.

Eines davon ist die Casa do Barreiro bei Ponte de Lima.
Dort erklirt sich auch, was den Adel bewogen hat, sich
im griinen Norden niederzulassen. Es waren die giinstigen
Aussichten auf guten Wein. Der Vinho Verde, der ,griine
Wein", war der erste Exportschlager des Landes. Bereits im
;lusgchcm{cn 13. Jahrhundert wurde er nach England ver-

schiffr.

Die Casa do Barreiro ist allerdings aus spiterer Zeit. Sie
wurde im 17, Jahrhundert erbaut. Damals wie heute wird in
den Kellerriumen der Vinho Verde gckc]tcn. Das Anwesen
am Siidhang des Lima-Tals ist typisch fiir die Solares de Por-
tugal. Hinter diesem Namen verbirge sich ein spannendes
Konzept. Das ist zwar nicht neu, vielen Kultur- und Indi-
vidualreisenden wird es dennoch unbekannt sein. Die So-
lares sind privar gcﬁihrlc Herrenhiuser, clegante Landsitze
oder rustikale Farmhiuser. Die meisten Gebiude wurden
im 17. und 18. Jahrhundert erbaut, einige im 19. Jahrhun-

dert. Die Hiuser sind intim und familiir, keines hat mehr

als 15 Gistezimmer. Die Idee der Solares entstand in den
1980er Jahren im Minho, der nérdlichen Region von Por-
tugal. Mittlerweile gibt es in ganz Portugal 96 dieser noblen

Bed & Breakfast-Hiuser.

Rund 15.000 Flaschen Wein werden in der Bodega der Casa
do Barreiro jahrlich abgefiille. Mehr wolle er nicht, sagr Mi-
guel Malheiro, der Haus und Weingur fithre. Als (‘jm:|ngc
und Weinliebhaber har er sich fiir ein Geschiftsmodell ent-
schieden, bei dem die Qualitit das wichtigste Kriterium ist,

nicht die Masse.

Der Vinho Verde ist ein frischer Jahrgangswein. ,Entschei-
dend ist der Lesezeitpunke, der Reifegrad der Trauben®,
sagt Malheiro. Da die Reben mit den Loureiro-Trauben das
Herrenhaus quasi umgeben, sind kurze Wege und schnelle
Verarbeitung garantiert. Der gut ausbalancierte Weillwein
von 2009, den Malheiro mit einigen Glisern auf der lau-

_\L'higcn Seitenterrasse zum pruhicrun anbierer, ilhcr'.f_cu:_'_l.




sDer Minho ist eine traditionelle Region fiir Essen und Wein", sagt Francisco de Calheiros. ,Die Solares bringen einem diese

Traditionen ndher, die Tradition des urspriinglichen portugiesischen Lebens.” Zur Philosophie der Gistehiuser gehbrt eine

familidre Atmosphdre. Flir eigene Aktivititen bleibt geniigend Raum, wie etwa ein Ausritt durchs obere Lima-Tal.

Ebenso wie das noble Landgut mir seiner warmgelben Fas-
sade, die, wie der Hausherr erklirt, keinen simplen Farb-
anstrich hat, sondern noch den originalen Fassadenauftrag
mit eingemischren Bodenpigmenten. Jedes Jahr nimmr er
sich einen anderen Bereich des Anwesens vor und lisst ihn
restaurieren. Gursbesitzer wissen, dass ein Haus wie dieses
niemals fertig wird, dass man fiir den Erhalt sozusagen ein
guter Steuermann sein muss, der mit den Fahrwassern der
Zeit umzugehen weifs. Zu viel Restaurierung kénnte die At-
mosphire und Authentizitit zerstéren. Wer aber zu lange
die nérigen Arbeiten hinausgezogert, kann etwas Einzigar-
tiges fiir immer zerstoren. Wer sich fiir einen Aufenthalr in
einem Solares entscheidet, darf keine perfekr renovierten
Hotelanlagen erwarten. Die gelebten Jahrhunderte kénnen
sich in moosbewachsenen Mauern zeigen, in knarrenden
Dielenbéden oder Schlafzimmern, die sich nur schwer hei-
zen lassen. Wer solche Unvollkommenheiten schiitzt, weil
sie einem Ort erst die nétige Patina und Geschichte geben,

ist in einem Solares richtig.

Einzigartig an der Casa do Barreiro ist zum Beispiel der Ka-
chelschmuck, der das Haus und Teile des Gartens ziert. Ein-
zigartig ist auch der herrschaftliche Vorplatz mir barockem
Brunnen. Und natiirlich die Innenriume, die mit originalen
Holzbéden und Azulejo-Fliesen ausgestartet sind, die noch
aus der Frithzeit dieser Dekorationskunst stammen und
itber Flandern nach Portugal kamen. Der Hausaltar, die Ge-
milde und Forograhen, mit denen sich die Familienchronik
nachzeichnen lisst, und ein grofler handgewebter Arraiolos-
_[_cppich gchiircn sozusagen zur Standardausstattung eines

pnrrugicsischcn Herrenhauses.

Francisco de Calheiros hat seinen Adelssitz bereits vor 26

Jahren fiir Giste gedfiner. Das Pago de Calheiros ist eines

der herrschaftlichsten Hiuser des Landes aus dem 17

Jahrhundert. Der Graf kann sich zugute halten, dass seine

Vorfahren schon seit dem 13. Jahrhundert an der Anhéhe
iiber dem Lima-Tal leben. Bis dahin [isst sich der Stamm-

baum zuriickverfolgen. Die Wurzeln der auch am Hof ¢in-
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fussreichen Familie liegen im spanischen Galizien. Senhor
Calheiros sicht genau so aus, wie man sich einen leibhaf-
tigen Grafen vorstellt. Leicht gewelltes, edel ergrautes und
zuriickgekimmrtes Haar, ein dunkelblaver Zweireiher mit
Messingknépten und seidenem Einsteckruch und natiirlich
die ausgesuchte Hoflichkeir, mit der er seinem Gegeniiber
iwgcgnct. »Adel verpflichtet™ heifSt es und so ist es auch —
wovon man sich beim Dinner oder Friihstiick tiberzeugen
kann. Sofern der Graf nichc auf Reisen ist, speist er mit den

Gasten.

+Es war eine grofle Verinderung”, erinnert er sich. Er und
seine Familie fiirchteten, ihre Privatsphire zu verlieren.
+Aber das dnderte sich sehr schnell”, sagt der 59-Jihrige.
» Wo sind unsere Giste, fragten wir uns manchmal, wenn
das Haus einmal leer war.” Fiir Calheiros hat die Solares-
Idee nicht nur wirtschaftliche Griinde. ,Damit ein Haus

erhalten bleibt, brauchr es nicht nur Geld, sondern auch
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Leben und Bewegung darin — das ist genauso wichrig”

[=]

erklirt er beim gemeinsamen Dinner.

An der herrschaftlichen Tafel hat ein Ehepaar aus den
USA Platz genommen, das eine Kulturreise durch Por-
tugal macht. Thnen gegeniiber sitzen zwei brasilianische
Geschiiftsleute, die sich eine Auszeit génnen, um auf dem
portugiesischen Jakobsweg zu pilgern; der Forograf und
Autor dieser Geschichrte sowie Graf und Grihn, die jeweils
an den Stirnseiten Platz genommen haben. Wihrend die
Kéchin Huhn, Piiree und Erbsen auf den Servierwagen
stellt, beginnt es drauffen zu gewittern. ,,Wir miissen damir
rechnen, dass fiir einen Moment der Strom ausfillt”®, warnt
Calheiros seine Giste und kniipft wieder an die Konversa-
tion an. Es ging gerade um alte Tradition in adligen Fami-
lien und um den kiinftigen Herrn von Calheiros, den Sohn
Francisco, dem es ganz recht wire, wenn der Vater ihm ¢ine

passende Partnerin fiirs Leben suchen wiirde.
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Ein anderes Verstindnis von Luxus. Die Zimmer des Adelssitzes haben keine Minibar, kein TV und kein Telefon. Stattdessen

bieten sie authentisches Ambiente. Das Bett im Empirestil gehorte Konigin Carlota Joaquina von Portugal. Mehrere Salons,

ein Kamin- und ein Teezimmer geben dem Gast ein Gefihl vom Leben des portugiesischen Adels,

Auch wenn die Kéchin an diesem Abend wohl eher halb-
herzig in den Tépfen geriihrt hat, michte man das Essen
nicht vergessen. Die rastende und dennoch offene Konver-
sation der unterschiedlichen Individuen aus unrerschied-
lichen Lindern, das Ambiente des Speisesaals mit seinem
historischen Mobiliar — all das erinnert an Szenen wie man
sie aus englischen Kriminalromanen kennt. Pléwlich krache
es drauflen laur und ratsichlich Ffille fiir einen Augenblick
der Strom aus. Hirte diesen Abend Agatha Christi erdachr,

wire jerzt einer der Giiste verschwunden.

Am nichsten Morgen scheintdie Sonne. Das frische Liche lide
zu einem Spaziergang ein. An der Siidfassade des Anwesens
aus dem 17. Jahrhundert schaut man iiber das Lima-Tal, die
Kleinstadt Ponte de Lima mit ihrer langen mittelalterlichen
Briicke. Ein kleiner barocker Garten glinzt im Morgenlichr,
eine Terrassenstufe tiefer kann man auf Liegstiihlen die Son-
ne gcniclﬁcn. Auf der nichsten Terrasse wachsen Orangen
und in der darauf folgenden Weinreben. Eine Kooperative
verarbeiter die Trauben zu einem Vinho Verde. Oberhalb des
Hauses finden sich ein Pool, ein Tennisplatz. Auf Pago de

Calheiros kénnte man es gut erwas !iingcr aushalten.
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Adel verpflichtet. José Mendonga kennt die Quinta do Monteverde seit seiner Kindheit. Dass er sie einmal erben wiirde,

ahnte er damals noch nicht. Die Restaurierung des Landguts, das bis auf das 15. Jahrhundert zuriickgeht, leitete seine Frau

Fatima. Die meisten Giste interessieren sich fiir die Geschichte des Anwesens und ihrer Bewohner. ,Am Anfang hatten wir

Sorge unser Privatieben zu verlieren“, gesteht Fatima Menonca. Mittlerweile schidtzen sie und ihr Mann den Austausch mit

Beim Riiukwcg zum Haus fillt auf, dass die Tiir im Zen-
trum der gmf;cn Freitreppe an der Hauptfassade gciiﬁ‘nct
ist. Es ist die zur Kapelle. Herr Calheiros ist darin, klirt den
Gast iiber die Fahrten des Heiligen Francisco auf, spricht
iiber seine Eltern, die hier ihre letzte Ruhe gefunden haben,
und iiber die Trauung seiner Tochter. Niemals komme er
auf die Idee, das Stammbhaus seiner Familie zu verkaufen.
Es ist uns im Blut®, erklirt er seine Verbindung zum Dorf,
das seinen Namen rtriigt, und dem Anwesen, auf dem die
Calheiros seit 800 Jahren leben. ,Man wird geboren, lernt
das Land kennen und lieben, wichst in die Verantwortung
hinein, in die Rolle, eine bemessene Zeit hier zu sein, das

Haus zu bewahren, die Familie.”
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Unten im Tal liegt Ponte de Lima, die ilteste Stadt Portu-
gals. Die Rémer erkannten in dem breiten Strom den my-
thischen Lethe-Fluss. Auch wenn sie Angst hacten, bei der
chr-‘.lucrung die Erinnerungen an ihr Leben zu verlieren,
sie bauten dennoch eine Briicke. Politik und Wirtschaft wa-

ren wohl schon immer michtiger als Mythen und Religion.

In der Mitte der Briicke steht eine Gruppe von Jugendlichen.
Sie springen in die Tiefe, in das gar nicht so tiefe Wasser des
Vergessens. Maria do Céu hawte scherzhatt behauprer, die
Minner des Minho seien wild und stark. Woméglich hat
sie recht. Die geschiitzte Sprunghdhe liegt bei zwolf Me-
tern. Ponte de Lima ist ein echres Kleinod, ein schmuckes

Stiidrchen aus patiniertem Granit. Touristenmassen kennt




den Gasten. Jedes der 96 Hiuser der Solares de Portugal ist anders. Obwohl alle Herrenhduser, Landgiliter und Farmh3user

zertifiziert sind, kénnen Ausstatiung und Gesamteindruck deutlich variieren. Das Niveau eines Luxushotels erreicht die

Quinta do Monteverde.

man hier nicht. Am frithen Abend kann man hochstens auf
einige Jakobspilger treffen, die sich miide iiber die Briicke
schleppen und sich auf ¢in Bett in der Herberge am anderen
Ufer freuen. Vielleicht wird sich das 2012 dndern. Dann
wird das nahe gelegene Guimaries zur Kulturhauptstadt
Europas. ,Der Tourismus®, sagt Frau do Céu, ,sollte sich
am Land und den Leuten ausrichten und nicht umgekehrt®.

So sei es auch bei den Solares.

Der Minho ist das, was man authentisch nennt. Die Gas-
tronomie, die Weine und die lokale Kultur — hier ist (noch)
nichts aufgeserzt. Anders als weiter siidlich, sind die Bewoh-
ner fiir ihr offenes und direktes Naturell bekannt. Der Min-

ho ist tatsichlich ein Geheimtipp. Nicht, dass die Land-

schaft spekrakulir wire, aber sie ist schén. Sie vereint die
abgelegenen Gebirgsregionen des einzigen Nationalparks
des Landes, den Parque Nacional da Peneda-Gerés mit grii-
nen weinbestockten Tilern, historischen Stidtchen und den
weiten Sandstrinden bei Viana do Castelo. Dort, genauer
gesagt im siidlich von Viana do Castelo gelegenen Dorf
Castelo do Neiva, gibt es ein weiteres interessantes Solares-

Haus, die Quinta do Monteverde.

Der Aufenthalt in einem Solares de Portugal ist immer auch
ein Schnellkurs in Adelskunde. Das Iiingt mit den Wappen
an. So war es in der Casa do Barreiro, wo das Familien-
wappen die Briicke iiber den Lima anzeigte und auch beim

Wappen der Calheiros mit den fiinf Jakobsmuscheln — so

WETTTE VIS

TRAVEL




TRAVEL

62

Neben drei Zimmern mit historischem Mobiliar im Haupthaus, gibt es auf dem Geliinde der Quinta auch moderne Apart-

ments. Das Hauptportal des Gutes krdnt das Familienwappen mit einem Kreuz. Krone und Kreuz sind Hinweise auf den

Rang des Adeisgeschlechts.

ist es ecbenso beim Familienwappen des letzien Anwesens,
das bei dieser Tour besucht wird. ,Am Dekor der Krone er-
kennt man, dass die Familie den Rang eines Vizconde hatte,
und das Kreuz, das iiber der Kronen steht, weist auf einen
Bischof hin, der ebenfalls der Familie entstammure”, erklirt
José Mendonca. Durchschreiter man das Portal mit dem ge-
kronten Wappen, betritt man eine moderne Gartenanlage
mit Pool, Tennis- und Barbecueplatz und einem herrschaft-
lichen Anwesen, dessen Urspriinge auf das 15. Jahrhundert

zuriickgehen.

Als der letzte Nachfahre des italienischen Borschafters,
Monteverde, starb, der im 19. Jahrhundert nach Portugal
kam und die Dame des Hauses heiratete, erbte das sympa-
thische Paar 1989 die Quinta. ,,Zunichst wollten wir die
Quinta als Wochenendhaus nurtzen, aber sie war einfach zu
grofd fiir uns®, erzihlt Fatima Mendonga. Auflerdem wiiren
die Kosten fiir das Unrerhalten und die Restaurierung des
arg mirgenommenen Landgutes eine Nummer zu groft fiir

die Familienkasse gewesen.
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Das Konzept der Solares bot die Maglichkeit, einerseits
staatliche Hilfen fiir die Restaurierungsarbeiten zu erhalten
und andererseits das schéne Anwesen trotzdem selbst nutzen
zu konnen. ,Wenn ich so was mache, will ich Fiinf-Sterne-
Standard”, erklirt die 50-ihrige die Philosophie der Quinta
de Monteverde. Wihrend ihr Mann an der Universitit lehrr,
ist das Gistehaus ihr Projekt. Von den Umbauarbeiten bis
zur stimmigen und geschmackvollen Einrichtung har sie
nichts dem Zufall tiberlassen. Aut das Ergebnis kann das
sympathische Paar stolz sein, die angenehmen Riumlich-
keiten, die Mischung aus antiken Mobiliar und einzelnen
modernen Stiicken ist so gut gelungen, dass es Giiste gibr,

die schon im siebten Jahr das meernahe Solares besuchen.

Was die Vorziige der Region betrifft, ist sie dhnlich iiberzeugr
wie die Marketingdirektorin der Solares, Frau do Céu. .Um
Portugal kennenzulernen, gibt es keine bessere Gegend®,
sagt Fatima Mendonca. ,Lissabon und die Algarve sind nur

¥

zweite Wahl, wenn man es authentisch mag.”
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