
Uma comprida
estrada em

pedra leva-nos
ao casario da

hist6rica Quinta
da Comenda,

onde D.Afonso
Henriques tera

pernoitado

Acorrer de riacho em riacho, de sucalco em
sucalco, a agua e uma das marcas da Quinta da
Comenda,o historico solar que visitamos este

mes, na cidade termal de S.Pedro do Sui, em pleno
vale de Laf6es.
E no lugarde Parafso,a tres quilometros daquela cidade
beira, que 0 ceu se abre e desvenda um conjunto de
ediffcios de granito amorenado pelo tempo, encabe-
~ada pela longa fachada da casa principal, onde, um
largo e duplo portal gotico nos da as boas vindas.
Chegamos a Quinta da Comenda, uma propriedade
com 38 hectares,com explora~6es agrfcolas e tambem
com uma valencia de turismo rural, dispondo de um
conjunto de seis quartos (um duplo e cinco twins) e
um alojamento para duas pessoas.
A par da beleza do casario antigo e tambem de toda a
envolvente, e a historia que tambem ajuda ao misti-

cismo do 10cal.Em 1143,Dona Tereza,mae de D.Afonso
Henriques,doou a Comenda ao seu irmao D.Raimundo.
Anos mais tarde, depois da batalha de S.Mamede, D.
Afonso Henriques teria permanecido uma temporada
nesta quinta, mais tarde administrada pela Ordem de
Malta,cujo sfmbolo esta incrustado na fachada princi-
pal.Depois da extin~ao das Ordens Religiosas em 1834,
e com a Republica,acentuaram-se as dificuldades para
uma explora~ao das terras, 0 que deu origem a uma
progressiva degrada~ao do patrimonio.
No seculo passado, a Quinta da Comenda passou por
outros proprietarios e, em 1984, foi adquirida por
Jose Cardoso da Rocha (entretanto falecido) e Maria
Laura Quintela de Almeida Ferreirinha da Rocha, que
administra actualmente 0 espa~o.
A restaura~ao da Quinta passou pela parte arquitec-
tonica da casa principal, e dos ediffcios envolventes,

onde tambem se inclui a Capela de S. Joao Baptista,
esta reedificada em 1744. Reconverteram tambem a
area agrfcola, e iniciaram a agricultura biologica, em
varias culturas,iniciando a produ~ao de vinho biologico,
que tambem comercializam.
Espa~os que estao a disposi~ao de quem usufrui da
Quinta, bem como varios circuitos pedestres,por entre
imensos vinhedos, oliva is e outras arvores de fruto.
Parte da propriedade e acompanhada pelo Rio Trouce
e onde ainda se podem observar rufnas daquele que
tera sido um antigo moinho de agua. .
Ostanques,os riachos,as sombras,as fontes e osjardins
convidam a reflexao e a contempla~ao, fazendo da
Quinta da Comenda um local realmente especial, a dois
passos da tambem historica cidade termal de S.Pedro
do Sui, distrito de Viseu.



S.Pedro de Sui e, fundamentalmente, conhecida
pelas suas aguas termais, que sao exploradas
desde 0 sec.I, nas margens do Rio Vouga.
Primeiro foram os romanos, que construfram um
Balneum (0 que dele resta e hoje Monumento
Nacional), sobre cujas rUlnas mandou D. Afonso
Henriques edificar 0 balneario e, bem mais tarde
(em 1894)foram criadas,a seu lado,novas instala-

<;iies termais, frequentadas pela rainha D.Amelia.
Usufruindo de uma agua sulfurea que brota a
68,7°(, a estancia termal de S. Pedro do Sui esta
aberta todo 0 ana e dispiie de recursos tecnicos,
humanos e instala<;iies, equipadas com tecno-
logia de ponta na area da balneoterapia, sendo
hoje consideradas das mais modernas do espa<;o
europeu.

ores tradicionais
Agastronomia e um dos"pratos"fortes do turismo
da regiao de Lafiies. Eisso bem 0 comprovamos ao
degustar a vitela assada,que e 0 prato mais famo-
so, mas tambem 0 cabrito a Lafiies. Das ementas
tradicionais fazem ainda parte os rojiies a moda
de S. Pedro, 0 bacalhau com broa e os tradicionais
enchidos daquela regiao, entre outros.

Alpeoourada"'"
E MS1O'J-...r-

castelo\
de Polv~

Nos doces, a variedade e muita, pelo que aconse-
Ihamos a provar 0 Pao de L6 de Sul,o folar da zona,
os caladinhos e os pasteis de Vouzela.
Nos vinhos e espumantes, a regiao Dao/Lafiies
tambem e famosa, havendo varias marcas que
acompanham bem qualquer refei<;ao.

II3rm
c.stro oolre

A melhor forma de chegar a Quinta da Comenda em direc<;ao a Viseu. A Quinta da Comenda esta
e atraves da A2S, via por onde se deve seguir ate devidamente identificada e encontra-se a cerca
a indica<;ao Vouzela/Sao Pedro do SuI. Seguida- de 3 quil6metros depois da cidade de S.Pedro do
mente deve-se seguir a estrada nacional - EN16 Sui, do lado direito da estrada. Coordenadas GPS:
ate S. Pedro do SuI. Depois e continuar pela EN16 N 40 0 44 '42.7 " - W 08 0 02 '23.2 "

Higiene
e Limpezas

• De obras
• De escrit6rios
• Industriais
• De vidros
• Domesticas
• De manuten~ao
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