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correr de riacho em riacho, de sucalco em

sucalco,a dgua é uma das marcas da Quinta da

Comenda, o histérico solar que visitdamos este
més, na cidade termal de S.Pedro do Sul, em pleno
vale de Lafoes.
Enolugar de Paraiso,a trés quilémetros daquela cidade
beird, que o céu se abre e desvenda um conjunto de
edificios de granito amorenado pelo tempo, encabe-
cada pela longa fachada da casa principal, onde, um

largo e duplo portal gético nos dé as boas vindas.

Chegdmos a Quinta da Comenda, uma propriedade
com 38 hectares,com exploracdes agricolas e também
com uma valéncia de turismo rural, dispondo de um
conjunto de seis quartos (um duplo e cinco twins) e
um alojamento para duas pessoas.

A par da beleza do casario antigo e também de toda a
envolvente, é a histdria que também ajuda ao misti-
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cismo do local.Em 1143,DonaTereza,mée de D.Afonso
Henriques,dooua Comenda ao seuirmao D.Raimundo.
Anos mais tarde, depois da batalha de S. Mamede, D.
Afonso Henriques teria permanecido uma temporada
nesta quinta, mais tarde administrada pela Ordem de
Malta, cujo simbolo estd incrustado na fachada princi-
pal.Depois da extincao das Ordens Religiosas em 1834,
e comaRepliblica,acentuaram-se as dificuldades para
uma exploracao das terras, o que deu origem a uma
progressiva degradacao do patriménio.

No século passado, a Quinta da Comenda passou por
outros proprietdrios e, em 1984, foi adquirida por
José Cardoso da Rocha (entretanto falecido) e Maria
Laura Quintela de Almeida Ferreirinha da Rocha, que
administra actualmente o espaco.

A restauracdo da Quinta passou pela parte arquitec-
tonica da casa principal, e dos edificios envolventes,

onde também se inclui a Capela de S. Jodo Baptista,
esta reedificada em 1744. Reconverteram também a
drea agricola, e iniciaram a agricultura bioldgica, em
varias culturas,iniciando a producdo de vinho bioldgico,
que também comercializam.

Espacos que estdo a disposicdo de quem usufrui da
Quinta,bem como varios circuitos pedestres, por entre
imensos vinhedos, olivais e outras arvores de fruto.
Parte da propriedade é acompanhada pelo Rio Trouce
e onde ainda se podem observar ruinas daquele que
terd sido um antigo moinho de dgua. .
Ostanques, os riachos, as sombras,as fontes e s jardins
convidam a reflexdo e a contemplacao, fazendo da
Quinta da Comenda um local realmente especial,a dois
passos da também historica cidade termal de S.Pedro
do Sul, distrito de Viseu.




Termas todo o ano

S.Pedro de Sul ¢, fundamentalmente, conhecida
pelas suas dquas termais, que sao exploradas
desde o séc. |, nas margens do Rio Vouga.

Primeiro foram os romanos, que construiram um
Balneum (o que dele resta é hoje Monumento
Nacional), sobre cujas ruinas mandou D. Afonso
Henriques edificar o balnedrio e, bem mais tarde
(em 1894) foram criadas, a seu lado, novas instala-

¢Oes termais, frequentadas pela rainha D. Amélia.
Usufruindo de uma dgua sulfirea que brota a
68,7°C, a estancia termal de S. Pedro do Sul estd
aberta todo o0 ano e dispde de recursos técnicos,
humanos e instalaces, equipadas com tecno-
logia de ponta na drea da balneoterapia, sendo
hoje consideradas das mais modernas do espaco
europeu.

Sabores tradicionais

A gastronomia é um dos“pratos”fortes do turismo
daregiao de Lafdes.Eisso bem o comprovamos ao
degustara vitela assada, que é o prato mais famo-
50, mas também o cabrito a Lafoes. Das ementas
tradicionais fazem ainda parte os rojoes a moda
de S.Pedro, 0 bacalhau com broa e os tradicionais
enchidos daquela regido, entre outros.

Nos doces, a variedade € muita, pelo que aconse-
Ihamos a provar o Pao de L6 de Sul, o folar da zona,
os caladinhos e os pastéis de Vouzela.
Nos vinhos e espumantes, a regido Dao/Lafoes
também € famosa, havendo vdrias marcas que
acompanham bem qualquer refeicao.
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A melhor forma de chegar a Quinta da Comenda
é através da A25, via por onde se deve sequir até
a indicacao Vouzela/Sao Pedro do Sul. Sequida-
mente deve-se sequir a estrada nacional - EN16
até S. Pedro do Sul. Depois é continuar pela EN16
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em direccdo a Viseu. A Quinta da Comenda esta
devidamente identificada e encontra-se a cerca
de 3 quilémetros depois da cidade de S.Pedro do
Sul, do lado direito da estrada. Coordenadas GPS:
N40°44'42.7"-W08°02'23.2"
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