


zulejos, sculture in

granito. muri imbiancati
a calee. All'interno. mobili
in legni esotici intarsiati

di madreperla, ritratti di famiglia

e tutto il fascino di un glorioso
passato. Chiunque ami la storia e
voglia scoprire "anima profonda

del Portogallo ha una splendida
opportunita: soggiornare nei Solares,
le case di campagna delle grandi
famiglie portoghesi. Immerse in
vaste tenute agricole. circondate

da giardini dove fioriscono piante
rare spesso secolari. sono le dimore
estive o perenni di un’aristocrazia

da sempre legata al territorio. in

cui gli ospiti sono trattati come
persone di famiglia. Molti di questi
proprietari. nelle regioni del Minho

e del Douro dove si svolge il nostro
itinerario, si sono appassionati alla
vita di campagna e producono vinho

verde o allevano cavalli lusitani.

Essere ospitati in queste case ¢
anche 'occasione per conoscere

i piatti pin autentici della cucina
portoghese. 1. Associazione del
Turismo de Habitagao o Turihab
oggi riunisce piu di 100 di queste
dimore che i proprietari hanno
potuto ristrutturare grazie a fondi
pubblici. con il vincolo di adibirle in
parte all’ospitalita. | piu prestigiosi
tra i Solares, quasi sempre proprieta
da secoli della stessa famiglia e che
risalgono ai secoli XVII e XVIII.
sono classificati “casas antigas’,
Grazie all’efficienza del Turismo

de Habitacao. un patrimonio
storico, spesso destinato a cadere

in rovina. ¢ tornato all’antico
splendore. Soggiornare in queste
dimore storiche ¢ il modo migliore
per assaporare I"art de vivre
lusitana. Il Portogallo. da sempre,

e stato segnato da una iln|>m‘lum¢‘

produzione vinicola. “Dio ha creato

NELLA PAGINA PRECEDENTE. 1L
SUGGESTIVO E CARATTERISTICO

INGRESS0 DEL SOLARES CASA DE
CAMPO. SOPRA. I VIGNETI TAYLOR'S, A

VILLA NOVA DE GAITA.

["acqua, I'uomo ha creato il vino™.
dicono i portoghesi. Da nord a sud.
terreni diversi. uve e condizioni
climatiche differenti hanno
generato una vasta produzione di
vini di qualita. Ma fra tutti due
rageiungono I'eccellenza: il Porto
e il Vinho Verde. 1l vinho verde ¢
chiamato cosi, non per il suo colore.
ma perché va bevuto giovane ed

¢ a bassa gradazione alcolica. La
regione in cui viene prodotto si
trova fra i i Douro e Minho.
Vino bianco fruttato leggermente
spumeggiante, accompagna
perfettamente i gustosi piatti della
gastronomia locale. Nella zona fra
Ponte de Lima e Ponte da Barca
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IN QUESTA PAGINA,

SCORCH DELLA CITTADINA
MEDIEVALE DI GUIMARAES.
CLASSIFICATA DALLUNESCO.
PATRIMONIO DELLTUMANITA
EPRIMA CAPITALLE DEL
PORTOGALLO: UUNA
BOTTICLIA DI LOUREIRO.
DELLA CASA DO
PROVEDOR. UNA DELLE
VARIETA DI VINHO
VERDIE,
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il vinho verde nasce da vitigni
[Loureiro e Vinhao e, fra le cantine
pit conosciute, ci sono aleuni
Solares. Uno fra questi ¢ la Casa do
Barreiro. a Gemieira. vicino a Ponte
de Lima. La viticultura ¢ lattivita
dominante della proprieta: in mezzo
ai vigneti ¢’e la casa costruita nel
1652, con i muri dipinti in giallo
antico e circondata dal giardino
con la piscina. Un antico azulejo
dell"artista Jorge Colago copre uno
dei muri esterni e la casa accoglie
ali ospiti in 5 comode camere di
un’eleganza senza tempo. Un

altro esempio interessante di

solares ¢ il Paco de Calheiros.

splendido palazzo appartenente

alla nobile famiglia de Calheiros
per decreto reale fin dal 1500.

Si trova al centro di una grande
proj yrieta nel cuore della valle del
fiume Lima. Attuale proprietario
¢ il conte Francisco de Calheiros

¢ Menezes, alla cui intelligente e
generosa determinazione si devono
la creazione dell” Associazione che
raggruppa i Solares e numerose
altre iniziative volte a risvegliare
la ricchezza del patrimonio

storico portoghese. Da qui ¢ facile
raggiungere Ponte de Lima. la pin
antica cittadina del Portogallo, il
cui nome deriva dal ponte d’epoca
romana, ricostruito durante il regno

i D.Pedro | insieme alle mura che



circondavano la citta. di cui oggi

resta solo la torre di S, Paulo e la
veechia prigione. Cittadina vivace.
¢ famosa per la bellezza del suo
centro storico riceo di palazzi dagli

stili diversi. che vanno

dal gotico. al manuelino

¢ al baroceo. Giardini

ben curati. artigiani

che lavorano ancora
alla vecchia maniera.
come Joao Manuel
Armada che tratta

mirabilmente il ferro

1“
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battuto. un hume

bellissimo che le da

IN QUESTA PAGINA. LA CANTINA
DELLAZIENDA GRAHIAMS: 11

il nome e attraversa

tutta. Ponte de Lima

SOLARES CASA DES PARADES E

VARIETA DI VINHO VERDE. ¢ un punto fermo

TUTTO 1L FASCINO DEL PORTO

nella tradizione castronomica del
nord del Portogallo. \l ristorante
Casa do Provedor si puo assaggiare
un antico piatto per stomaci forti:
I"arroz de sarrabulho. a base di
carne di maiale, salsicee, patate,
accompagnato da riso cotto., in una

salsa scura che non ¢ cioceolato, ma

sanguinaccio di maiale. Da Ponte de
Lima pochi chilometri ¢i separano
da Guimaraes. citta medioevale
classificata dall’ UNESCO e

prima capitale del Portogallo.

| antico centro storico ha strade
silenziose pavimentate da ciottoli
e hancheggiate da edifici del XV
secolo che salgono fino al Castello
ben conservato e al Palazzo dei
Duchi di Braganza. Al 17 piano

Per scoprire tutto il fascino di un vino di alta classe come il Porto occorre visitare i vigneti che si

arrampicano sulle terrazze e le aspre pendici della valle del Douro, sito splendido che fa parte del World

Heritage dell UNESCO. Il Porto nasce da 5 varieta di vitigni: Touriga Nacional, Touriga Franca, Tinta

Barroca. Tinto Cao, Tinta Roriz. Vino dalle molteplict sfumature, viene diviso in due gruppi essenziali:

wood-aged o maturato in botte e botile-aged maturato in bottiglia. Accompagna mirabilmente il

Jormaggio stagionato e i profumati sigari Havana ed ¢ perfetto sia come aperitivo on ice, con olive e

mandorle salate, che all’ora del dessert, magari accompagnato da noci e frutta secca. Le cantine pin

interessanti sono Graham’s e Tavlor’s. entrambe a JVilla Nova de Gaia. Strutture differenti. entrambi

molto curate. Da Taylor’s ¢'é un motivo in piv per fermarsi a degustare gli ottimi piatti della vera cucina

portoghese nel luminoso ristorante Fladgate. dalla cui terrazza si ha una vista imperdibile sulla citta.
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di un vecchio palazzo si trova il

ristorante Nore Z¢é da curva, con
['ottimo “arroz de tamburil” (coda di
rospo). Alla periferia di Guimaraes,
immerso in un bosco secolare. ¢’¢
un solares che dire affascinante

¢ riduttivo. La Casa de Sezim

fa parte dal 13706 della famiglia
dell’attuale proprietario Antonio
Pinto de Mesquita. ambasciatore
del suo paese in Norvegia.

Turchia e Polonia. Il primo colpo
d’occhio e stupefacente: un grande
portale scolpito da accesso alla
corte rettangolare. che circonda
I'elegante casa padronale. Si

entra in un mondo lontano nello
spazio e nel tempo. in ogni sala

si cambia continente grazie alle

GLI INDIRIZZI GIUSTI
Per soggiornare in tutli i solares
indicati nell’articolo, occorre

rivolgersi all'associazione:

Ponte de Lima,

tel. +351.255931750),
wiww.solaresdeportugal pt;
Ponte de Lima,

tel. +351.255944057
www.casadoprovedor.com:
{rahan of

tel. +351.223776300.
”'H'fa".gf‘(f!”‘“”-‘;.f‘()f”:
Tinvlors e Ristorante Bearao o
[adzate, tel. +351.223742800,
www.tavlorpt.
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elaborate carte trompe-loeil di
Zuber, maestro francese della
meta dell’800. Sono a disposizione
degli ospiti. oltre alla signorilita

del proprietario, un anziano
signore di grande cultura che parla
perfettamente diverse lingue, 9
camere ¢ una piscina nel giardino
quasi tropicale. La tenuta di 30
ettari produce 2.000 bottiglie
"anno di vinho verde. da vitigni
Loreiro e Arinto. esportate in tutto
il mondo. Nelle verdi vallate dense
di foreste alle spalle di Guimaraes.
due solares sono la base perfetta per
esplorare una regione tranquilla.
ricca di vegetazione. di passeggiate
nella natura e di piceoli villaggi.
dove sembra che il tempo si sia
fermato. Un altro solares da visitare
¢ Casa do Campo. che appartiene
alla famiglia Meireles fin dal XVII

secolo. | proprietari Gabriela e

Antonio sono gentilissimi e l'ospite

IN BASSO. LA SALA DEL RISTORANTE
GRATAM'S. A VILLA NOVA DE

GAIA. SOPRA. ALCUNE SPECIALITA
GASTRONOMICHE DEL RISTORANTE
TAYLOR'S.

si sente davvero in famiglia, sia per
la cura delle stanze. alcune arredate
in modo classico. altre rinnovate di
recente con arredamento di design,
che per la invitante prima colazione.
Infine. la Casa das Paredes si trova
in una limitrofa zona campestre.
Anche questa casa risale al XVII
secolo. ¢ stata restaurata con gusto
sobrio ed ¢ circondata da un grande
giardino provvisto di piscina. La
facciata sulla strada ¢ imponente e
le camere hanno un arredamento
moderno. rallegrato da tessuti di
pregio. Come gran parte di questi

indimenticabili solares.



http://www.soLaresdeportugal.p
http://www.casadoprovedo/:com;
http://www.gTahams.com;
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