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rale5 a~o
lam viagens de mergulho.

Aproveitando rios magnificos onde abun·
dam especies vari~das. a proposta dos 5010-
res de Portugal e as Aldeios de Portugal pas·
~~ por umas ferias onde a tranquilidade reina
e onde e possivel ouvir 0 som das aguas dos
nossos rios. 05 rios Tejo, Mondego, Lezere,
Uouro, Guadiana, Minho, Lima, Cavado, Pai
va, I ameg~, Alva, Mira e COil ~ao excelentes
para descontrair. A eanoagem c uma exeelen·
le ideia, assim como a vela e os p~sseios de
kayake. De Norte a Sui do pais, h~ muitos rios
para descobrir.

Em Portug~1 existem dezena~ de serras
eujas maravilhas naturais convid~m a uma
visita. Ueseobrir as serras de Portugal e urn
excelente motivo para umas fcria~ eeologi·
cas. Elas san uma das maiores riquezil~ na·
eionais. incluem piseinas nalurais, paisilgens
pur~~, nascentes de 5gu~. sao lambem ideai~
par,1 rilsseios turisticos e desporlos radicais

eomo 0 pMapenle, 0 slide,
o rappel. Podem ainda ser
observados nos seus ha-
bilats cavalos selvagens,
aguias-reais, 0 lobo iiJerieo
ea eabra montanhesa, algu'
mas destas especies em vias
de extinr;ao. Os Solores de
Portugal (www.solaresde·
portugill.pl) e as Aldeios de
Portugal (www.solaresde·
portugal.pt) propoem Um,1
visita ao Pilrque Naeional da
Peneda-Geres, onde foram
criados pereur~os pedestres
e trilhos, junto il cascatas e
quedas de agua, e ~s Serras
do Caramulo, Monte~inho,
Marvao, Marao, Estrelil e
Monehique famosas pelil~
suas agu~s cristalinas.

No~ A,ores, a grande biodiversidade con
vida 0 visitanle a experimentar a oferta do
ecoturismo. Os passeios a pe combinam corn
um relaxante banho nas aguas do Oceano que
eircunda 0 Mquipelago, onde e costume avis-
la rem-se goltlnhos.

o eeoturismo convida 05 amante~ da na·
tureLa a conhecer melhor 0 turismo verde,
aetivo e relaxante dum Portugal ainda de~co-
nhecido, eheio de cor e de vida que tem nos
50lares de Portugal e na~Aldeias de Portugal
o seu expoente maximo.

o Turismo no
e

preservilr;ao do meio ambiente.
Este modelo de turismo e cada vez mais

procurildo, principalmente ror turistas corn
preocupar;oes ambientais e ror pessoas que
prezam a beleza dos recurso~ naturais e patri-
moniais. Sendo organizado cm requena esca-
la, incentiva um turismo amigo do ambiente,
activo e ecol6gico. Exislem varias aetividades
e itinerarios de ecoturismo disponiveis na
CENTER, nos Solare~ de Purtugal e n~~ AI·
dei~s de Portugal, coma os passeios a pe en-
tre ~s serras e 0 mar, pilsseios a cavalo ou de
bieicleta. rnontanhismo, observacao e estudo
dil tlora e fauna autoctones, observa,50 de
aves, ou animals cm vias de extincao como 0

lobo ibericu ou a cabr~ monla"hesa.
E~tes. e outros, circuitos tematieos, como

o "passear simplesmente em Portugal" ou "0
Ecoturismo", que integram os Solores de Par·
tugol e asAldeios de Portugal, estao disponi-
veis em www.eenter.pt.

o eircuito "Entre 0 Mar e a Serril" dii a co·
nheeer a exuberancia do azul da costa portu·
guesa e dos rios que serpenteiam as verdes
serranias. Para quem prelende aproveitar 0

bom tempo, a sugestao passa por as~ociar
uma ida it praia, com ilctividades mais rildi·
cai~. Cami"hadas e de~rortos "auticos (n,10
motorizildos) sao alguns exemplos daquilo de
que se pode desfrutar. Por tod~ il cOSlaportu-
guesa exi~tem praias de bandeira ami e onde
os desportos de mar san bastante celebres.
Urn pouco por todo 0 liloral existem escolas
de surf, bodyboard e kitesurf que dao ilulas
particulilres ou em grupo e alugarn material.
Para quem optar pelo mergulho, existern tam-
bern escol~s que, para alem de aulas, urgani-

o Ecoturismo
e uma vcrtente
do turismo vol·
tada para 0 co·
"hecimento de
eeossistem~s
no seu estado
natural e para
~ vida "selva-
gem" que se
desenvolve em
areas naturais_
o objectivo e

apreciar, analisM e usufruir a biodiversidade
de cada local ou regiao, sem que ~ presenr;a
do lurista influencie ou altere 0 meio amiJien·
le_ Conhecer as rlantas, observar o~ animais
e tomar contacto com culturas ancestrais,
~proveitando os recursos naturais, a t~una
e a flora autoctones PM~ usufruto turistieo,
num~ conjugar;ao de turi~mo de natureza com
o turismo activo. 0 ecoturis-
mo C um~ nova vertente do
Turismo no Espar;o Rural e do
Turismo de HaiJilar;ao, pel~
potenciar;~o das culturas
ancestrais e 0 respeito pelo
espaco rur~1.

A CENTER- Cenlral Nacio-
nal do Turismo no Espar;u Ru-
ral tern promovido 0 cooLeito
de Fcoturismo, como pote,,·
ci~1 turistieo de cada regiao,
gerador do desenvolvimento
sustentiivellocal, assim como
a preservar;iio e a valorizar;~o
dos reeur~os ambientais e
patrimoniai~. Fste segmen-
10 de turismo ~ustenlavel e
visto pela CENTERcomo um
modelo de Turismo no Espa'
CORural (TER), integrando 0
I\groturismo. as Casas de C~mpo, 0 Turismo
de Aldeia bem como 0 Turi~mo de Habita,ao
que comrlemenla a estadi~ com actividades
ambientai~ e as culturas anee~trais.

Em opo~i,iio ao turismo de massas, e a
semelhan,il do TER, 0 Ecoturismo proporcio-
na novas form~s de i"terpretar;50 local cum
caracteristicas muito proprias como 0 acolhi·
mento personalizado, 0 convivio com 0 pMri·
m6nio, principalmente aliado ao patrim6nio
natur~I, arqueologlco e etnologico, assim
como 0 conhecimento hist6rieo das localida-
des. Permite ainda 0 desenvolvimenlo das
popular;oes locai~, melhorando a qualidade
de vida das mesmas, atraves do seu envoi·
vimento "a actividade turislica, 0 respeito e

:zo

http://www.eenter.pt.

