Mosteiro de Jerénimos - Solares de Portugal - Lisboa - (20 de Janeiro de 2000)

ALCOCHETE

E na margem Sul do Tejo, préximo da Reserva Natural do Estudrio do Tejo, que

vamos encontrar a castica vila de Alcochete. As condi¢des proporcionadas pelas
margens do rio explicam a existéncia dos salineiros e a acentuada proximidade do
Ribatejo, justifica a presenga dos campinos e dos forcados. Ligada a criagdo de gado
bravo estdo as tradicionais touradas e largadas de touros que, nas festas de Verao,
especialmente nas do Barrete Verde e das Salinas, obrigam quem anda nas ruas a fugir
do animal.
O topénimo "Alcochete" parece derivar de uma expressdo drabe que significa "forno",
remetendo para os numerosos fornos que existiam na regido. Esta hipétese levanta a
possibilidade da fundagdo da povoagido ter sido entre os séculos VII e IX, depois da
conquista drabe de Lisboa. Apds a fundag@o da nacionalidade, foram vérios os reis que
deram importancia a Alcochete. D. Jodo I e D. Jodo II passaram ali longas temporadas
de repouso e de lazer e o infante D. Fernando (irmio de D. Afonso V) chegou mesmo a
estabelecer ali a sua residéncia, na qual viria a nascer o futuro rei D. Manuel, em 1469.
Nos séculos XVII e XVIII verificou-se um desenvolvimento da exploracdo do sal e do
negocio da lenha. O concelho foi extinto em 1895 e restaurado trés anos depois.

Festas e Feiras
ALCOCHETE

Festas do Barrete Verde e das Salinas

Sao celebradas em homenagem ao forcado, ao salineiro e ao campino. Sdo realizadas
todos os anos durante quatro dias, ndo faltando as festividades taurinas com particular
destaque para as largadas de touros. Um dos momentos esperados da festa € o de sdbado
a noite com a tradicional sardinhada em que, pelas ruas tipicas da vila sdo oferecidas
sardinhas assadas, pdo e vinho. Na vertente religiosa, o ponto alto da festa € o da
procissdo por terra € mar com a imagem de Nossa Senhora da Vida que chega a vila a
bordo de uma embarcagao tipica do Tejo.

Cirio dos Maritimos de Alcochete

O Cirio dos Maritimos de Alcochete € um dos seis cirios que ainda se realizam em
honra de Nossa Senhora da Atalaia, sendo, de todos, o primeiro a chegar aquela
localidade; os restantes chegam no tdltimo domingo de Agosto. Segundo a tradi¢ao oral,
esta festa remonta ao século XV. Comeca na véspera do dia de Pdscoa com a chegada
por barco dos gaiteiros (grupo de bombos e gaita-de-foles). No dia de Pascoa, os
gaiteiros vdo de porta em porta convidar as jovens e mulheres do concelho para o
almoco. Na segunda-feira realiza-se a procissdo e o leildo das bandeiras pintadas e
bordadas propositadamente e dos tradicionais doces chamados Fogacas. Depois da
arrematacdo, regressa-se a Alcochete, onde tem lugar o desfile das jovens montadas nos
burros, pelas ruas da vila. Nos dias de festa, cabe ao festeiro servir o almogo e o jantar,
nos quais participam as pessoas que arrematam as bandeiras e as fogacas. Antigamente,
a festa era organizada pelo maritimo que tinha filhos vardes e até a Atalaia iam as
meninas casadoiras acompanhadas dos irmaos.

Festa de Sdo Joao Baptista (24 de Junho)
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Touradas e largadas de touros (vérias vezes por ano) - Alcochete, Rosario, Moita
Festas de confraternizacdo camponesa (2.° fim-de-semana de Junho) - S. Francisco
Festas populares de Nossa Senhora do Carmo (3.* semana de Julho) - Samouco
Festa do Rosério (1.* quinzena de Agosto) - Rosério

Artesanato

Trabalhos em casca de ostra

Pintura em cerdmica

Composi¢des em barro

Tecelagem

Miniaturas de barcos do Tejo

Azulejaria

Artes decorativas

Composigdes e bonecos de tecido

Composi¢des em conchas

Ornamentos em gesso

Instrumentos musicais

Trabalhos em cobre

Lazer

Vela, windsurf - Praia dos Moinhos

Pesca a linha

Mini-cruzeiro no Tejo bordo da fragata Alcatejo

Hipismo - Fonte da Senhora / Atalaia (Complexo Hipico-Desportivo)

Igreja Matriz
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Trata-se de um notdvel templo gético-manuelino, dedicado a S@o Jodo Baptista e
considerado monumento nacional. Da fachada h4 a destacar a rosicea, o portal e a torre
manuelina. Do interior hd a realcar os interessantes painéis de azulejos setecentistas.
Numa dependéncia da igreja podem ver-se duas pinturas da primeira metade do século
XVI, vindas da Ermida de Nossa Senhora da Conceicao dos Matos.

Igreja da Misericérdia

Foi fundada em meados do século XVI e terd sido uma das dependéncias do palacio
onde nasceu D. Manuel 1. Actualmente alberga o Museu de Arte Sacra, apresentando
um interessante retdbulo maneirista de 1582-83 e a primitiva Bandeira da Irmandade, a
mais antiga que se conhece em Portugal.

Salinas de Alcochete

Estao situadas na margem do rio Tejo, junto a vila de Alcochete e a Reserva Natural do
Estudrio do Tejo. Estas salinas foram um importante local de extrac¢do de sal que, em
virtude da grande dimensao das salinas, ali era extraido em abundancia, sendo mesmo,
outrora, exportado para o estrangeiro. Esta era uma das actividades mais importantes da
regido. Os barcos do Tejo levavam o sal para os cais de Lisboa, onde ele era carregado
para os bacalhoeiros que vinham do mar do norte. Actualmente, a extrac¢io deixou de
ter a importancia passada mas as salinas apresentam ainda um bonito espectaculo.

Estaleiros de embarcagdes tipicas

O mestre José Lopes ¢ um dos ultimos homens a reparar e a fazer barcos tipicos na
margem Sul do Tejo. Todos os dias, no estaleiro do Gaio, ele dedica o seu tempo aos
barcos que pinta com motivos tradicionais e cores garridas. No seu estaleiro foram
recuperados o "Pombinha" e o "Boa Viagem", ambos pertenca da Camara Municipal da
Moita para levar a passear quem quiser pelo rio Tejo.

Centro histérico (com ruelas paralelas umas as outras)

Ermida de Nossa Senhora da Vida (fundada em 1577; bela constru¢ao maneirista;
azulejos e talha do séc. X VIII)

Praca de Touros

Aposento do Barrete Verde (tertilia regionalista e nicleo museoldgico de tauromaquia)
Centro de Interpretagdo da Reserva Natural do Estuério do Tejo (observatorio)

Museu Municipal (arqueologia, histéria e etnografia da regiao)

Arredores
Salinas de Alcochete

Nicleo museoldgico do sal - Estrada Municipal 501

Reserva Natural do Estudrio do Tejo(acesso por estrada de terra batida)
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Antiga Quinta de Jicome Ratton (tipica herdade do Ribatejo com cavalos e touros;
integra a Ermida de Santo Anténio da Ussa, curiosa constru¢do roméntica de planta
circular; lagoas) - Barroca de Alva

Praia fluvial dos Moinhos (situada na margem do rio Tejo; propicia para a prética de
desportos nauticos)

Portal do Convento de Sdo Francisco (século X VI; revestido de azulejos; € o que resta
da fundag¢do quatrocentista remodelada em séculos posteriores) - Sdo Francisco

Aldeia do Samouco (povoacdo tipica da margem Sul com casas e ruas tipicas)

Cemitério dos barcos (onde os barcos abandonados encontraram o fim dos seus dias;
espectaculo impressionante com os cascos a vista na maré baixa) - Gaio

Estaleiros de embarcagdes tipicas do Tejo - Gaio, Sarilhos Pequenos
Casas tipicas (de cores garridas) - Roséario

Moinho de maré - Alhos Vedros

ARCOS DE VALDEVEZ

Idilica vila banhada pelo rio Vez, que a baptizou, Arcos de Valdevez mergulha
as raizes em tempos longinquos. Aqui se travou, em 1140, o Torneio de Valdevez, que

opos D. Afonso Henriques a Afonso VII de Ledo e aqui se derramaram lagrimas

quando, na Guerra da Restauracio, o General espanhol Pantoja ordenou o incéndio da

vila, reduzindo-a a cinzas.

Renascida no século XVII, Arcos de Valdevez, sede de Municipio de 51 freguesias com

cerca de 32 mil habitantes, rodeou-se de uma prodigiosa natureza e languidas encostas,
onde o vinho amadurece e o sol se pde. Nas suas ruas, erguem-se velhas casas
senhoriais, torres, pontes e templos que marcam as tradicdes herdadas pelas gentes ao
longo dos anos.
Festas e Feiras
ARCOS

Festa de Santa Maria do Castelo (Maio)
Festas de Sao Jodo da Valeta (24 Julho)
Festas do Concelho (Agosto)

Feiras quinzenais (as quintas-feiras)
Artesanato
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Tecelagem (mantas e toalhas)

Tamancaria

Rocas

Lazer

Pesca de truta, truta marisca e boga (de Marg¢o a Julho) - rio Vez

Pesca de barbo e savelha (de Fevereiro a Junho) - rio Vez

Canoagem - rio Vez

O pelourinho data do século XVI e é constituido por uma coluna monolitica envolta por
toros serpenteantes, tendo no topo uma pedra triangular com esferas armilares e o
escudo régio. Este € um dos mais notdveis pelourinhos portugueses.

Igreja Matriz (séc. XVII; valiosos altares de talha)

Igreja do Espirito Santo (séc. XVII; importante conjunto de pinturas e talha dos sécs.
XVII e XVIII)

Igreja da Lapa (séc. XVIII; barroco, traca da autoria de André Soares)
Igreja de Sdo Bento (séc. XVII, valiosos azulejos e estatudria)
Igreja da Misericérdia (séc. X VI, reconstruida no séc. XVIII)

Capela de Nossa Senhora da Concei¢do da Praga (séc. XIV; roménica com portal
gdbtico; € 0 monumento mais antigo da vila)

Cruzeiro do Senhor dos Milagres (séc. XIX)
Ponte sobre o rio Vez (séc. XIX; em pedra)

Solar de Requeijo (séc. XVIII; com fachada flanqueada por dois torredes conjugando o
barroco e o neocldssico; capela em estilo rocaille)

Bairro da Valeta (ntcleo primitivo de casas tradicionais, situado junto ao rio, que
manteve a sua identidade)

Arredores
Praia fluvial da Valeta

Monte do castelo (miradouro) - Vila Fonche

Casa da Condessa (séc. XIX; pertenceu ao Morgado de Casal Soeiro) - Vila Fonche
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Paco de Giela (séc. XIV-XVI; reza a historia que foi doado por D. Jodo I a Ferndo Anes
Lima como forma de gratiddo pelo apoio prestado a causa do Mestre de Avis;
monumento nacional) - Azere

Casa da Torre (seiscentista; possui uma torre medieval e uma capela barroca de meados
do séc. XVIII) - Aguid

Igreja de Gondariz (séc. X VIII; no terreiro em frente encontra-se um cruzeiro
setecentista rematado com uma pietd rodeada de anjos) - Gondariz

Quinta da Comenda (datada do séc. XVII, possui uma capela romanica dos finais do
séc. XIII) - Tavora

Paco da Gléria (séc. XVIII; fachada ladeada por duas torres) - Sdo Paio de Jolda

Castelo (restaurado por D. Dinis em 1310, dele restam alguns panos de muralha e a
Torre da Cadeia)

Igreja Matriz de Nossa Senhora da Assuncdo (séc. XIII, gética; reconstruida no séc.
XVI possui um belo pértico desta época; altar-mor de marmore ladeado por doze
cadeirais de madeira)

Igreja da Misericdrdia (pértico quinhentista; junto a igreja matriz)

Pagos do Concelho (instalados na antiga casa nobre, possuem uma admiravel fachada
com bonitas grades de ferro forjado e esferas armilares nas janelas)

Igreja e Convento de Nossa Senhora da Luz (fundado em 1570 pelas religiosas
Agostinhas, a igreja preserva uma galilé quinhentista)

Fontes de Elvas e do Vassalo (séc. XVIII)

Arredores
Aldeia da Esperanga (pequena povoagio raiana de casas brancas alinhadas em redor da
singela igreja matriz que guarda um retabulo renascentista)

Pinturas Rupestres (do Paleolitico; na generalidade monocromaticas em tom sanguineo;
traco esquematico, representando silhuetas antropomérficas, zoomérficas maos e outros
desenhos) - Vale do Junco, Serra de Lougdes, Serra do Cavaleiro

AVEIRO

Aveiro foi elevada & categoria de vila no século XIII e, mais tarde, D. Jodo I
(séc. XIV) mandou rodeé-la de muralhas, que acabaram por ser demolidas jd no século
XIX, servindo as suas pedras para a constru¢do dos molhes da barra nova. A partir de
1472, a estada da princesa Santa Joana no Convento de Jesus, onde viria a falecer, teve
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importantes repercussdes para Aveiro, favorecendo o seu desenvolvimento. A vila foi
elevada a cidade por D. José em 1759.

Penetrada pela Ria, que se estende nos seus canais, Aveiro goza de uma certa
originalidade, completada pelo imenso casario que espelha o dinamismo e pujanga da
cidade. E, de facto, uma cidade progressiva, bem atenta ao futuro, onde os bairros
plantados a beira-ria convivem com as construcdes de cardcter mais urbano, formando
um todo harmonioso. Por outro lado, o contraste entre a montanha sulcada de profundos
vales e a fértil planicie lagunar encontra-se bem patente nesta regido, acabando por
funcionar como complemento. A sua situagcdo geografica sempre funcionou como um
factor atractivo para a fixa¢do de populacdo, pois a salinagem, as pescas € o comércio
maritimo constituiam factores determinantes de desenvolvimento.

O nimero de habitantes da cidade tem vindo a aumentar regularmente ao longo do
corrente século e presentemente o volume da populagdo deverd rondar os setenta mil.
Contudo, a taxa de natalidade tem vindo a decrescer nas ultimas décadas, o que torna
este aumento populacional explicdvel através dos movimentos migratérios atraidos pelo
progresso econémico e social a que se assiste na cidade, e pela sua Universidade.

Festas e Feiras

AVEIRO

Festa de Sdo Gongalinho

Todos os anos, no domingo mais préximo do dia 10 de Janeiro, realiza-se na Capela de
Sédo Gongalinho a festa mais querida da populacio do bairro da Beira-Mar. Durante as
festividades, é costume as pessoas pagarem as suas promessas, atirando quilos de
cavacas doces da ctipula para o publico.

Procissao dos Passos (3.° domingo da Quaresma)

Festas do Municipio (Maio; o ponto mais alto das festividades € a Procissdo de Santa
Joana, a Princesa, a 12 de Maio, feriado municipal)

Festas da Ria (Julho ou Agosto; regata de Moliceiros da Torreira até Aveiro; concurso
de painéis dos Moliceiros e corridas de embarcacdes tipicas no Canal das Pirdmides de
Aveiro)

"Feira de Marc¢o" (de 25 de Margo a 25 de Abril)

Saldo Automovel - Exposicdo de automoéveis antigos e modernos (Junho)

Agrovouga - Feira Nacional do Bovino Leiteiro e Mostra Agricola (Julho)

FARAV - Feira de Artesanato (Agosto)

Feira dos Vinte e Oito (nos dias 14 e 28 de cada més)

Feira das Velharias (dltimos domingos do més)

Artesanato

Solares de Portugal
TURIHAB - Associagdo de Turismo de Habitagado
Praga da Republica — 4990-062 Ponte de Lima — PORTUGAL
Tel. +351 258741672 / 258742827 Fax. +351 258931320/ 258741444; Email: info@turihab.pt;

www.solaresdeportugal.pt / www.europetraditions.com




Mosteiro de Jerénimos - Solares de Portugal - Lisboa - (20 de Janeiro de 2000)

Canastras - Aveiro

Ceramica decorativa - Aveiro

Construcdo de barcos moliceiros, em tamanho natural e miniatura- Aveiro
Tecelagem na regido norte da Ria - Aveiro

Palmitos Pintura de azulejos - Esgueira

Esteiras de buinho (espécie de tecido que serve para cobrir um pavimento) - Murtosa
Mantas- Murtosa

Tapetes e barcos- Murtosa

Lazer

Ténis (Casa do Povo de Oliveirinha)

Natacdo (Complexo com dois tanques, um descoberto e outro coberto e aquecido)
Apoio a barcos de recreio (Capitania do Porto de Aveiro)

Vela (Associacido Aveirense de Vela; Clube dos Galitos de Aveiro)
Desportos nduticos na Ria de e costa atlantica:

- Windsurf

- Jet-ski

- Motondutica

- Esqui aquético

- Remo

Pesca desportiva em Sao Jacinto, Costa Nova e Ria de Aveiro

Caca turistica de patos

Sé ou Igreja do Convento de Sdo Domingos

Sagrada no final do século XV, a Sé de Aveiro encontra-se instalada na Igreja do antigo
Convento de Sdo Domingos e €, desde 1835, dedicada a Nossa Senhora da Gléria em

homenagem a D. Maria II. Apresenta uma fachada barroca de 1719 e uma torre de 1860.

Tem um interior bastante pobre, onde se desenvolvem actualmente algumas obras nas
capelas laterais de Nossa Senhora da Misericordia, de Nossa Senhora dos Prazeres e de
Nossa Senhora do Rosdrio, e na parte de cima da porta da sacristia, onde ainda se pode
admirar um quadro, em alto-relevo, de Nossa Senhora da Misericérdia.

Igreja da Misericérdia
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A fundacio deste belo edificio renascentista data de finais do século XVI e principios
do XVII, altura em que Portugal se encontrava sob o dominio dos Filipes. Destaca-se a
fachada composta por um grandioso pértico de ornamentagio barroca e decorada de
azulejos colocados na segunda metade do século XIX. O seu interior encontra-se
revestido de painéis de azulejos de padrio tapegaria.

Igreja dos Carmelitas

A Igreja incluia-se no antigo Convento dos Carmelitas, construido no século XVII, mas
s6 foi edificada em 1738. Constitui um bonito templo revestido de rica talha dourada de
trés épocas diferentes e de belos painéis de azulejos setecentistas. Para além disso,
apresenta os tectos da nave e do coro decorados com pinturas dos sécs. XVII e XVIIIL

Museu Nacional de Aveiro / Convento de Jesus

O Museu Nacional de Aveiro encontra-se desde 1911 instalado no antigo Convento de
Jesus, convento feminino, cuja construcao data de 1458. A partir de 1472, o mosteiro
experimentou um certo engrandecimento que se deveu a presenca, entre as religiosas, da
princesa Santa Joana, filha do rei D. Afonso V, e nos trés séculos seguintes foi objecto
de sucessivas obras de melhoramento. O Museu inclui trabalhos de arqueologia, pintura,
escultura, artes do barroco portugués e cerdmica, € possui o mais rico e valioso
repositdrio portugués de arte sacra, sendo em drea o segundo maior museu do pais.
Realce ainda para o claustro, com data dos séculos XV/XVI, para o refeitério com
revestimento das paredes em azulejo e para a tribuna de leitura, de tracos delicados.
Como parte integrante do Museu, pode admirar-se a Igreja de Jesus, uma das mais belas
e ricas igrejas do pais em talha dourada, com painéis de azulejos do séc. XVIII e um
orgao de 1739. No seu interior, destacam-se o timulo da princesa Santa Joana, obra-
prima do barroco, mandada construir por D. Pedro II, um retrato da princesa em trajo da
corte, atribuido a Nuno Gongalves, e o quadro de Sao Jodo Evangelista, com possivel
autoria de Frei Carlos.

Capela da Ordem Terceira (séc. XVII; encontra-se integrada no conjunto arquitectonico
do Convento de Santo Anténio)

Capela do Senhor das Barrocas (1732; é dos monumentos mais valiosos da cidade de
Aveiro)

Capela de Sdo Sebastido (ja existia no séc. XIII, mas a construgdo actual data do século
XVI; anteriormente denominada Capela da Senhora da Alegria; nave revestida de
azulejos do séc. XVII)

Pacgos do Concelho (dltima década do séc. X VIII; fachada dividida em cinco corpos,
dominada pela torre sineira; um frontdo enquadra as armas de Aveiro)

Fonte das Cinco Bicas (séc. XIX)

Cruzeiro de Jesus (séc. XV; capitel decorado por cenas da Paixdo de Cristo e por figuras
alegdricas representando os Evangelistas; bracos da cruz a acabar em flores de lis)

Cruzeiro dedicado a Nossa Senhora da Gléria (encontra-se situado no Largo do Museu)
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Universidade (criada a 19 de Fevereiro de 1972)

Encontra-se instalado num edificio envolto em arvoredo e sobranceiro ao lago do
Parque do Infante D. Pedro (Parque Municipal). Abarca uma variada colec¢do
faunistica, envolvendo mamiferos, aves e peixes que habitam a Ria e as serranias do
distrito de Aveiro.

Casa-Museu Professor Egas Moniz

A Casa-Museu Professor Egas Moniz situa-se na freguesia de Avanca, pertencente ao
concelho de Estarreja e encontra-se ligada a figura do médico e cientista, Prof. Egas
Moniz que, "pela sua descoberta do valor terapéutico da leucotomia em certas psicoses",
recebeu, em 1949, o Prémio Nobel da Medicina.

Nunca deixando de lado a homenagem ao Prof. Egas Moniz, € ainda apresentado muito
do ambiente e objectos que rodearam a sua pessoa. Assim, sdo apresentadas igualmente
colecgdes de ceramica, pintura, mobilidrio e ourivesaria.

Museu Etnografico da Murtosa

Para além da consideravel mostra de apetrechos ligados a vida maritima, como € o caso
da pesca e da apanha de moligo, este Museu apresenta ainda curiosos exemplos de
habitagdo rural tipica e de barcos.

Por outro lado, pode ainda admirar-se algum mobilidrio do principio do século, que nos
mostra como vivia a burguesia da regido no final do periodo da monarquia.

Arredores
Anta de Mamaltar - Albergaria-a-Velha

Forte da Barra de Aveiro (1640; no meio do terraco levanta-se uma torre de vigia; em
1801 foi restaurada e dotada de uma pequena bateria e algumas habitacdes) - Gafanha
da Nazaré

Palheiros da Costa Nova - Praia da Costa Nova
BARCELOS

Cidade pequena e agradavel, Barcelos €, segundo muitos autores, uma povoacao
antiquissima habitada desde o paleolitico e sede de concelho no tempo dos romanos.
Outros, porém, defendem que o burgo sé teve inicio com a fundacio da nacionalidade.
Controversa é, de igual modo, a origem do seu nome. H4 quem defenda que vem da
"barca-Celani", eventualmente a denominacdo mais antiga do rio Cavado, e hd quem
diga que vem de "barcela", designacdo popular no norte de Portugal e na Galiza , que
significa "terra ribeirinha e plana".

Indiferente as questdes tedricas, Barcelos cresceu, tornando-se no que é hoje o maior
municipio de Portugal. Com 89 freguesias impdem-se pela sua agricultura, industria,
cultura e patrimonio. Ja no século XV, a entdo vila gozava de grande prestigio: o apoio
que dava aos viandantes, a experiéncia da Colegiada instituida pelo arcebispo de Braga,
a comunidade judaica, o urbanismo civil e religioso foram importantes contributos para
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a boa fama. A estes hd somente a acrescentar a feira de Barcelos, ja entdo a maior do
Minho.

Hoje como ontem, todas as quintas feiras, a cidade acorda mais cedo; o Campo da Feira
enche-se de cor e som e, no mercado popular, encontra-se de tudo um pouco, desde os
produtos da terra até ao artesanato tipico da regido.

Festas e Feiras

BARCELOS

Festa das Cruzes

Realizada em Barcelos desde 1504 data em que, segundo a tradi¢éo, terdo surgido as
primeiras cruzes (milagre das cruzes) desenhadas no chéo junto a igreja do mesmo
nome, as Festas das Cruzes tém como principal atrac¢io a Feira Grande. Coloridas e
animadas, de dia, a rua que leva a Igreja e a imagem do senhor da Cruz enche-se de
milhdes de pétalas de flores e, de noite, o arraial transforma-se num "céu" iluminado por
mirfades de lumindrias. Uma festa com mostra de artesanato, exposi¢des de pintura,
actuacgdo de bandas e ranchos folcloricos, actividades desportivas e naturalmente
celebracdes religiosas.

Artesanato

Olaria de Barcelos

Mundialmente (re)conhecida pelo colorido galo de corpo negro e crista vermelha, a
olaria de Barcelos é uma das mais célebres de Portugal. A tipica figura, transformada
em simbolo do turismo portugués, nasceu nos anos trinta em Galegos Santa Maria das
maos do oleiro Domingos Coto.

Para além do afamado galo, os oleiros moldam pecas figurativas da vida rural, misicos
de banda e, inspirando-se no fantastico, criam seres monstruosos de que fazem parte
lobisomens, feiticeiras, diabos e quadripedes com cabegas humanas, segundo a tradi¢do
acentuada por Rosa Ramalho. Paralelamente, produzem louca utilitdria geralmente de
tom laranja tostado ou vermelho, simples ou vidrada. Merecem destaque pegas como o
vasilhame de barro, as tigelas, os alguidares, as azeitoneiras e o alguidar de arroz de
forno. Feita ao torno por homens, as pegas sdo decoradas com singelos motivos
vegetais, coracdes ou dizeres.

Olaria

Tecelagem

Cal¢ado em madeira
Bordados em ponto de crivo
Latoaria

Igreja das Cruzes
Imével de interesse publico, iniciado em 1704, a igreja, de planta octogonal, guarda a
imagem do Senhor da Cruz e é um notdvel exemplar da arquitectura barroca. Erguida
sobre as ruinas de uma antiga ermida, construida em memoria do milagre das cruzes,
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quando em 1504, segundo a tradi¢do, surgiram as primeiras cruzes desenhadas no chio,
a Igreja ainda hoje retine os habitantes na célebre Festa das Cruzes, realizada em Maio
ha quase 500 anos.

O templo, tal como hoje € dado observar, tem uma bonita ab6ébada e adro e encerra uma
valiosa escultura oitocentista de Cristo com a Cruz do italiano Giuseppe Berarde.

Igreja de Santa Maria do Abade de Neiva

Jéia da arquitectura romanica do séc. XII, a igreja ¢ monumento nacional e conserva
uma genuina traga medieva, cuja fundagdo € atribuida a rainha D. Mafalda, mulher de
D. Afonso Henriques. Na fachada apresenta um pdrtico de trés arquivoltas assentes em
colunas com capitéis historiados e siglas no interior.

Mosteiro de Vilar de Frades

As suas origens remontam ao século XI, embora alguns atribuam a sua fundagéo aos
tempos da dominagdo sueva e a iniciativa de Sdo Martinho de Dume. No século XV,
tornou Casa-Mae dos Conegos de Sao Jodo Evangelista, conhecidos por Léios. Apods a
extingdo das ordens religiosas, no século XIX, o mosteiro foi vitima de um incéndio
que, todavia, ndo o destruiu. No patio do edificio conventual, ao qual se acede por uma
nobre escadaria, encontra-se um chafariz de granito. O convento possui uma bonita
igreja quinhentista, com portico romanico entaipado junto a um outro do século XVI de
estilo gético-manuelino. O interior de uma tnica nave, dividida em seis tramos, possui
cinco capelas com abdbadas estrelares, valiosas esculturas na sacristia e revestimentos
de azulejos setecentistas da autoria de Bartolomeu Antunes e Nicolau de Freitas.

Capela de Nossa Senhora do Monte (séc. X VIII; graciosa galeria de arcadas junto ao
rio)

Cruzeiro do Senhor do Galo (seiscentista, alusivo a lenda do Galo de Barcelos)

Hospital da Misericérdia (fachada e capela joaninas, decoradas por quatro esculturas de
santos)

Ponte Medieval (gética, com cinco arcos desiguais e fortes talamares a romana)

Torre de Menagem (séc. XV, € a tinica que resta da muralha; construcao triangular de
tr€s pisos, apresenta-se gotica nas janelas e portais; actual centro de artesanato de
Barcelos e Posto de Turismo)

Casa do Condestavel (séc. XIV; fachada com boa cantaria; por cima das janelas figura o
brasdo dos Pereiras e mais abaixo a inscri¢do "Casa do Condestdvel D. Nuno Alvares
Pereira")

Casa de Domingos Figueiredo (barroco setecentista)

Casa do Benfeito (séc. XVIII; na fachada prefiguram a capela, a moradia e o patio
vedado por um muro ameado e coroado de bustos)
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Solar dos Pinheiros (arquitectura civil quatrocentista; constituido por um corpo ladeado
por duas torres de pedra; curiosa figura do "barbad@o" na torre sul junto a cornija)
Solar do Apoio (pensa-se que é o mais antigo edificio de Barcelos; nele residiram os
duques de Braganga até aos finais do séc. XV)

Largo do Apoio (importante pdlo de actividade do burgo medievo, cercado por casas da
época)

Pelourinho (séc. XV; gético, de tipo gaiola)
Rua Direita (a mais tipica e comercial de Barcelos)

Jardim das Barrocas (espago de frescura e lazer no coracdo da cidade; fazia parte da
antiga cerca anexa ao Convento dos Capuchos)

Museu de Olaria (louga rastica de barro com especial destaque para os bonecos
fantasmagdricos de Rosa Ramalho)

Arredores

Santudrio de Nossa Senhora da Franqueira

O corpo principal do Santudrio remonta ao século XVII, mas da sua fundagdo mais
remota falam a abside e a capela-mor em estilo roménico e com significativo valor
artistico. Diversos historiadores apontam como reliquia histérica o altar-mor do
santudrio. Contudo, da mesa em jaspe que D. Afonso, conde de Barcelos e 1° duque de
Braganca fez transportar de Ceuta, aquando da conquista da cidade hoje subsistem as
trés colunas, tendo o tampo sido substituido por uma pedra de granito. Sobre o altar-mor
pode venerar-se a imagem de Nossa Senhora da Franqueira, numa escultura em madeira
do século X VIIIL

Convento do Bom Jesus da Franqueira (séc. XVI; pertenceu aos franciscanos mais
conhecidos por capuchos, fachada barroca decorada com trés esculturas de pedra) -
Monte da Franqueira

Séo Bras (recinto arborizado e florido, excelente mirante sobre a cidade) - Barcelinhos
Capela de Sdo Bras (séc. XVIII; portal manuelino) - Barcelinhos

Miradouro do Monte da Franqueira (a 7 kms)

Castro de Faria (classificado como monumento nacional, foi descoberto nos anos 30;

vestigios de um conjunto de habita¢des circulares, defendidas por uma triplice cintura
de muralhas)

BRAGA
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Descendente da cidade Bracara Augusta que os romanos dedicaram ao
imperador e elevaram a sede da provincia da Galécia em 216 d.C., Braga foi, desde
sempre, um importante centro cultural, comercial e religioso.

Com as invasdes barbaras do século V, o Império Romano desmorona-se e Braga viveu
175 anos sob o dominio dos suevos, que a elegeram capital do reino. No século VIII,
apds uma breve presenca drabe nas suas terras, foi ocupada por D. Afonso, o "Catélico",
rei de Oviedo e posteriormente integrada no dote de terras que Afonso III, rei de Ledo,
entregou a D. Henrique de Borgonha.

Nos dois séculos que mediaram entre as invasdes drabes e a reconquista cristd, a cidade
viveu tempos conturbados e conheceu a ruina, sendo o seu renascimento obra do Bispo
D. Pedro (1070-1093). A partir dai, Braga foi fortemente marcada pela religiosidade, da
qual sdo testemunhos os seus inimeros mosteiros, conventos e igrejas. Feudo do clero,
nela a alta e média nobreza ndo tinha direito a casa e a inddstria servia as necessidades
da Igreja.

Nos nossos dias, a cidade conta com a animagdo dos estudantes da Universidade do
Minho, fundada em 1973, e com um rico espélio patrimonial, que se ergue no ponto
onde terminam as volumosas serras interiores e se abrem os extensos vales agricolas.
Com cerca de 80 mil habitantes, as gentes sdo festivas, a chula faz parte dos seus
dancares e a viola braguesa acompanha-as, quase sempre, nos cantares.

Festas e Feiras

BRAGA

Festas da Semana Santa

Bastido do Cristianismo, Braga festeja a Semana Santa com grande solenidade e
imponéncia. A cidade enche-se de altares, flores e luzes e as suas ruas sdo percorridas
por bonitas e variadas procissdes. Sdo famosas as procissdes da Peniténcia do Hecce-
Homo (precedida por dezenas de farricocos - individuos de hédbitos negros empunhando
archotes e fogaréus que acompanham as procissdes de peniténcia), a procissao
Teofdrica do Enterro e a grande procissdo nocturna do Encontro do Senhor, com
centenas de figurantes, que desfilam por longas horas.

Festas de Sdo Jodo

Tempo de folia por exceléncia, no Sdo Jodo, Braga enche-se de fogueiras, baldes, fogo
de artificio e musica. De dia, a cidade vé passar a secular procissao do Cortejo do Rei
David, na qual o rei vai acompanhado da sua imponente corte e do carro dos pastores e,
finda a qual, € representado um auto medieval. Depois desfilam as rusgas, as marchas
populares e os ranchos folcléricos com festiva alegria. A animacdo prolonga-se noite
dentro num concorrido arraial junto a capela do orago, onde poderd ndo s6 dangar mas
comprar algum artesanato regional na feira franca que complementa as festas civicas.

Feira semanal (3* feira)
Artesanato
Vime e cestarias

Palmitos de papel e de fantasia
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Velas de cera de promessas e decoragao
Bordados de Braga

Filigrana e ourivesaria - P6voa de Lanhoso

A filigrana € a arte de "fazer renda" em ourivesaria. O ouro e a prata sdo os seus
materiais nobres, mas dizem os peritos que o primeiro € mais trabalhoso pois o fio é
mais fino do que o da prata.

Tudo comecga com o material em bruto que € derretido e passado sucessivamente por
orificios até adquirir a espessura de um cabelo. Os fios s@o, entéo, recozidos em carvao
de modo a ficarem maledveis e permitirem que as méaos hdbeis dos artistas os moldem
segundo modelos antigos: brincos de rainha e camponesa, argolas, coragdes, crucifixos,
cruzes de malta e as tradicionais caravelas portuguesas.

Pévoa de Lanhoso, Travassos e Gondomar sdo os principais centros onde esta arte
manual é praticada tal como hé centenas de anos atras.

Viola braguesa

No norte, a viola mantém-se como o acompanhamento base das dancas e cantares
regionais. Instrumento fundamental nas "chulas", nas "rusgas" e nos desafios, a viola
braguesa ou minhota tem cinco cordas duplas e, regra geral, abertura central em "boca
de raia". E, todavia, possivel encontrar bocas redondas ou ovais deitadas, sobretudo em
modelos mais antigos. De medidas pouco rigorosas, existem, contudo, dois tamanhos
mais comuns: o normal que acompanha com o cavaquinho e o mais pequeno, designado
por "requinta", indicado para tocar sozinho ou acompanhar o canto.

Ainda que ndo se tenha certeza da origem da viola braguesa, o seu nome remete-nos
para Braga, sabendo-se que no século XVII ja existia artesanato violeiro em Braga e
Guimaraes.

Lazer

Hipismo (Hipédromo de Braga)

Natacdo (Piscina Municipal)

Pesca (rio Cavado e Homem)

Ténis (Quinta da Capela; Bom Jesus; Complexo Desportivo da Rodovia)

Bracalandia (Parque de Diversdes)

Sé Catedral
Considerada o mais importante e complexo monumento de Braga, na Sé reflectem-se
variadas correntes estilisticas. Comecgou por ser uma imponente igreja que, no século
XTII, é dotada da roméanica Porta do Sol. Um século mais tarde, sdo-lhe acrescidas as
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Capelas exteriores de Sdo Gongalo, da Gléria e dos Reis, onde se encontram os timulos
de D. Henrique e D. Teresa. No século XVI, a Sé sofre novas transformagdes: o
retdbulo da capela-mor € remodelado em estilo "plateresco”. Dos sucessivos mandos e
desmandos do século XVII, XVIII e XIX, restam apenas o frontal em talha dourada do
altar da Capela do Santissimo Sacramento, os admirdveis 6rgaos, o cadeiral e os
azulejos das capelas. A visita a S€ e ao seu tesouro €, todavia, uma visita indispensavel.

Tesouro da Sé (¢ o mais completo e majestoso tesouro de Arca Sacra existente em
Portugal pela variedade, trabalho e riqueza dos materiais das pegas litirgicas que
guarda)

Arcada (séc. XVIII; ex-libris da cidade foi mandada construir encostada a velha
muralha medieval; nos finais do século XIX passou a ter dois pisos e hoje é um local
central animado por multiplos cafés)

Casa dos Crivos

Exemplar tinico de um tipo de casa comum nos séculos XVII e XVIIIL, € o melhor
exemplo da religiosidade e moral conservadora de Braga, que fazia cobrir as janelas
com gelosias, obrigando as mulheres a um recolhimento absoluto.

Casa do Raio

Obra-prima do rococé europeu faz lembrar o estilo manuelino pela abundancia da
decoracdo, pelo requinte e sensualidade. O desenho é de André Soares e o palacete,
construido para habita¢do de um rico comerciante bracarense, ja foi comparado a um
"mével Luis XV".

Capela e Casa dos Coimbras

A capela e a casa dos Coimbras foram construidas entre 1525 e 1528. No exterior da
capela sdo de notar as esculturas atribuidas a Hodart e no interior, o destaque vai para a
magnifica Deposi¢do no Timulo da autoria do escultor Jodo Rudo. A casa preserva
algumas janelas manuelinas e um bonito pértico.

Paco dos Arcebispos (edificio dividido em trés corpos distintos datados de diferentes
épocas, nele estdo instalados a Biblioteca Municipal e o Arquivo Distrital)

Igreja de Santa Cruz (séc. XVII-XVIII; barroco; bonitos painéis de azulejos no interior e
altares de talha barroca)

Igreja do Hospital (fachada de feig¢@o barroca, interior neo-cldssico; obra de Carlos
Amarante)

Igreja da Misericérdia (séc. X VI, renascentista, ¢ uma das mais notdveis da cidade.
Especial destaque para a talha barroca do altar-mor e para os arcazes da sacristia)

Igreja do Pépulo (séc. XVIII, estilo neo-cladssico; obra de Carlos Amarante com notdvel
abdbada em pedra no interior)
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Igreja dos Congregados (serviu de igreja ao Convento dos padres Oratorianos; apresenta
uma distinta fachada rococé e no interior obras de André Soares)

Igreja de Sdo Vitor (obra de transi¢do do maneirismo jesuitico para barroco, interior de
extrema riqueza)

Igreja de Sao Vicente (fundada no século VII, foi reconstruida em 1691; fiel ao estilo
barroco, ostenta fachada ornamentada e bonita torre sineira; no interior apreciam-se
azulejos setecentistas e um retdbulo da autoria de Miguel Coelho; as varandas do coro e
as caixas de 6rgdo sdo de Carlos Amarante)

Capela do Salvador (barroca, revestida a azulejos oitocentistas com um singular pulpito,
provavel obra de Marceliano de Araijo)

Fonte do idolo (santudrio rupestre, datdvel da era romana, dedicado a uma divindade
fluvial)

Largo do Pago (pequeno largo limitado pelos edificios seiscentistas do antigo Paco dos
Arcebispos tem ao centro um chafariz em forma de castelo, datado de 1723)

Campo Novo (talvez o recanto mais bonito da cidade; praga simples com uma fonte de
barroco tardio e uma estitua do rei D. Pedro V, da autoria de Teixeira Lopes)

Antigos Pacos do Concelho (imponente exemplar da arquitectura civil barroca,
desenhada por André Soares e construido entre 1754-56)

Muralha (da antiga muralha medieval, sobrevivem as Torres do Campo das Hortas,
Carvalheiras e a Torre de Menagem)

Casa dos Macieis Aranhas (séc. XIX, provavelmente da autoria do arquitecto Carlos
Amarante)

Teatro Circo (inaugurado em 1915, é um dos mais belos teatros do pais)

Jardim de Santa Barbara (no centro da cidade, o idilico jardim conserva as ruinas do
antigo Paco Episcopal)

Museu Pio XII (edificado sobre uma parte da antiga cidade romana, compreende
colecgdes de arqueologia e arte sacra)

Museu dos Biscainhos (harmonioso edificio do século XVII com colec¢des de ceramica
- com destaque para as faiangas portuguesas -, vidraria, mobilidrio e pintura
especialmente religiosa)

Museu Nogueira da Silva (residéncia e recheio da casa que pertenceu ao Comendador
Nogueira da Silva, fundador da Casa da Sorte. Tem grande valor documental para a
compreensdo da histdria da cidade)
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Museu Medina (exposi¢@o de mais de meia centena de dleos e duas dezenas de
desenhos da autoria do Mestre Henrique Medina, doadas a Arquidiocese pelo artista)

Arredores

Mosteiro de Tibaes

O mosteiro data dos séculos XVII-XVIII é uma das maiores obras barrocas em
Portugal. Casa-Mae dos Beneditinos, riscada por André Soares e por Frei José de
Vilaga, possui um extraordindrio trabalho em talha que evolui desde o primitivo estilo
maneirista ao neo-cldssico, passando pelo nacional, joanino e rococo.

O coro € dominado por um majestoso Cristo e, ao lado, pode admirar-se um 6rgéo de
tubos em 6ptimo estado de conservacgao.

Na sacristia o olhar perde-se ante as impressionantes esculturas de Frei Cipriano da
Cruz e, na Sala do Capitulo, ergue-se para o tecto que apresenta belissimos caixotes
pintados em azul e amarelo.

Rodeado de uma imensa e refrescante cerca de matas, pomares, hortas, jardins,
caminhos e fontes, pena € que Tibdes s6 tenha merecido a aten¢do das autoridades na
década de 80, quando grande parte do seu patriménio ja havido sido violado ou carecia
de urgentes obras de restauro.

Séo Frutuoso

Capela pré-roméanica de arte romano-bizantina, datada do séc. VII foi construida pelo
Bispo de Braga, S. Frutuoso e é o mais importante monumento portugués da época.
Apresenta planta em cruz grega, semelhante ao mausuléu de Galla Placidia. O singular
templo sofreu alguns estragos durante a ocupacdo moura, tendo sido reconstruido
durante a primeira fase da Reconquista (sécs. X ou XI). Mais tarde, no século XVII, a
capela foi integrada no convento de Sdo Francisco, em cuja igreja merece destaque o
cadeiral da Sé de Braga, obra de marcenaria artistica do século XVI, fiel ao estilo
Renascenca.

Igreja de Santa Maria Madalena (séc. XVIII; obra méxima do rococé portugués, da
autoria de André Soares) - Serra da Falperra

Bom Jesus

Da primeira ermida situada no Monte sagrado nada resta. A actual igreja data de 1784 e
€ uma obra neo-classica de Carlos Amarante. Virada para Braga, acede-se ao templo por
uma escadaria ziguezagueante. O Terreiro de Moisés, com trés capelas da autoria de
André Soares, a Casa das Estampas, o Casino, da autoria de Domingos Sequeira, e um
museu contendo telas, paramentos e tapecarias sdo valores acrescidos a este local
paradisiaco.

Sameiro (€ o maior centro de peregrinacdo do Norte de Portugal e um excelente
miradouro sobre a cidade de Braga. A actual igreja é, contudo, de singelo valor estético)

Ponte sobre o rio Ave(romana) - Caldelas / Amares

Mosteiro de Rendufe (séc. XII; beneditino; convertido em propriedade rustica;
arruinado) - Amares
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Ponte sobre o rio Cavado (medieval; monumento nacional) - Prozelo

Casa da Torre (velho solar dos Machados, companheiros de armas de D. Afonso
Henriques; numa das faces existe uma torre coroada de ameias com o brasao da familia)
- Carrazedo

Castelo de Lanhoso - Pévoa de Lanhoso

Edificado no tempo do Condado Portucalense, o castelo ergue-se no maior mondlito de
Portugal, onde se conservam vestigios de uma citania. No séc. XII, a fortaleza abrigou
D. Teresa contra o exército de D. Urraca, sua irma, e um século mais tarde sofreu um
incéndio ateado pelo préprio alcaide, que assim quis vingar a mulher adiltera e o seu
amante. Em 1680, parte do castelo foi desmantelada para com as pedras se construir o
Santuério de Nossa Senhora do Pilar. Apesar dos infortinios, a Torre de Menagem
ainda subsiste e reina rodeada de um encantador panorama de montanhas e de campos
onde correm os rios Cdvado e Ave.

Igreja de Nossa Senhora do Pilar (construida com a maioria das ruinas do castelo,
desmantelado em 1680) - P6voa de Lanhoso

Casas tipicas da regido - Sdo Jodo de Rei / P6voa de Lanhoso

Concelho rural de Terras de Bouro (engloba parte do Parque Nacional da Peneda-Gerés)

BRAGANCA

Quem chega é impossivel ndo reparar na bela cidadela que se impde, orgulhosa
do seu monte. Destacado da cidade "nova", sobressai o velho burgo branco que cresceu
a sombra da grandiosa e bem preservada Torre de Menagem. E o primeiro cartio de
visita de uma cidade que se encontra encravada nas montanhas do nordeste
transmontano e que vai buscar as suas origens em tempos bastante remotos. Foi
destruida aquando das guerras entre cristdos e mugulmanos e reconstruida no territério
pertencente ao Mosteiro de Castro de Avelds. Recebeu foral de D. Sancho [ em 1187 e
cerca de trés séculos mais tarde, em 1442, tornou-se ducado, dando inicio a importante
Casa de Braganca que teve como primeiro duque D. Afonso, filho ilegitimo de D. Jodo I
e genro de Nuno Alvares Pereira.

1445 foi a data da primeira feira franca atribuida a Braganca, o que demonstra a
importancia do burgo ja nessa altura. A ascensio a cidade aconteceu no ano de 1466,
tendo tal categoria sido atribuida pelo rei D. Afonso V. Mas nem s6 dos poderes reais
vieram as benesses para o incremento de Braganca. Também os judeus foragidos de
além-fronteiras viram na cidade um local apetecivel, tendo contribuido em muito para o
seu desenvolvimento comercial. Entre os séculos XV e XIX, Braganca tornou-se
também num importante centro de producdo e transformacio da seda.

Porém, a sua histdria ao longo destes séculos nem sempre se escreveu de forma pacifica.
Em 1762 foi invadida pelos espanhdis e em 1808 atacada pelos franceses. Ultrapassou
as vicissitudes de "cabega erguida" e hoje orgulha-se de nunca ter perdido o sentido
patridtico.
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Longe vao os tempos conturbados das guerras entre "vizinhos". Hoje, Braganca deixa
transparecer uma serenidade que s6 € contrariada pela animada vida estudantil.

A volta desta cidade que é sede de 49 freguesias, hd recantos onde a sociedade
individualista ainda ndo corrompeu os lagos comunitarios. E o caso de algumas aldeias
situadas no Parque Natural de Montesinho, que tem na cidade de Braganga um dos seus
possiveis acessos. Outro acesso possivel € pela vila de Vinhais, onde se pode provar o
magnifico salpicdo e visitar o Convento de Sdo Francisco.

Festas e Feiras

BRAGANCA

Festa da Senhora das Gracas (22 de Agosto)

Festa dos Rapazes ou festa de Santo Estévao (Natal) - Varge, Sacoias, Lombada,
Avelada e Ouzilhdo

Feira do Fumeiro em Vinhais (Fevereiro)
Feira das Cantarinhas (2,3,4 de Maio)
Artesanato

Mascaras transmontanas - Ouzilhio
Tapecarias

Olaria (cantarinhas de barro)

Cestaria

Lazer

Caga ao coelho, a galinhola, a perdiz
Batidas ao javali

Pesca de truta e barbo

Castelo de Braganca

Basta transpor a Porta da Vila e a Porta de Santo Anténio para estar ultrapassada a
primeira muralha que j4 viu passar pela sua frente oito séculos de Histéria. Foi D.
Sancho I que mandou construir altas muralhas em torno de "Benquerenga”. Concedeu-
lhe direitos para estimular o povoamento e deu-lhe o nome de Braganca E ao que
parece, logo a estratégia adoptada pelo "Povoador" deu os seus frutos, ja que um século
depois, a populacio ja tinha aumentado, a ponto de justificar um segundo circuito de
muralhas, mandado construir por D. Dinis.

Logo depois da Porta de Santo Anténio existem ruelas de casas antigas que os velhos
candeeiros de rua ainda iluminam. Nao muito longe surge a Domus Municipalis de
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Braganca, a Igreja de Santa Maria e o vetusto pelourinho que tem a particularidade de
estar assente sobre uma escultura conhecida como a "Porca da Vila".

Com 33 metros de altura, a Torre de Menagem exibe esbeltas janelas géticas de granito
rasgadas na presenca forte do xisto. E necessdrio passar a segunda muralha para entrar
na bem conservada torre onde estd sediado o Museu Militar de Braganca e onde é
possivel saber mais sobre a luta contra Gungunhana, a Primeira Grande Guerra e a
Guerra do Ultramar. Subindo a escada de madeira que conduz ao eirado da Torre, é
ainda possivel desfrutar de um belo panorama sobre os montes transmontanos. Sempre
que havia perigo, dali era possivel vislumbrar a linha do monte espanhol de Sandbria,
para la do Parque Natural do Montesinho.

Virias foram as vicissitudes enfrentadas com garra por esta cidade. Durante a crise
dinéstica de 1580, Braganca mostrou o seu patriotismo, aderindo as forcas que
defendiam o pretendente portugués D. Anténio, Prior do Crato. Mais tarde, em 1762,
Braganca foi um dos alvos da invasdo espanhola de Tras-os-Montes mas, o exército
portugués, organizado pelo conde de Lippe ndo lhes deu tréguas, obrigando-os a passar
a fronteira. Com as Invasdes Francesas, o castelo de Braganca voltou a ser alvo de
ataques e destrui¢des, ndo baixando, por isso, os bragos.

Face as destruicdes de que foi alvo, o castelo foi mais tarde beneficiado com restauros,
o dltimo deles em 1963. Comecou a ser utilizado como Museu Militar em 1936, funcio
que manteve até 1958. Esteve fechado até aos primeiros anos de 80, altura em que abriu
de novo as portas ao publico. Hoje, o castelo de Braganca é um admiravel exemplo de
conservacdo dos castelos portugueses.

Domus municipalis

Trata-se de uma construcio de arquitectura civil romanica do século XII, de formato
pentagonal, inica em Portugal. Tem uma cisterna e € marcado pela sucessdo de
aberturas.

Sé Catedral

Data do século XVI a Sé de Braganca. Nela se instalaram os Jesuitas, criando nas
instalacdes da igreja um colégio que durou até a data da sua expulsdo, no século X VIIIL.
Depois do sucedido, este templo foi doado a diocese de Miranda do Douro, mas apenas
temporariamente. O claustro onde estiveram instalados os Jesuitas viria a servir mais
tarde de liceu, nele existindo uma filha da famosa "cabra" de Coimbra (torre da
universidade), que os estudantes apelidaram de "cabrita".

Situada na principal praga da cidade, esta catedral € hoje um misto de estilos renascenca
e barroco. Vale a pena referir as janelas trabalhadas, o arco renascentista, o retdbulo de
talha dourada, o tecto da sacristia apainelado e pintado e o rodapé de azulejos do século
XVIL

Igreja de S@o Vicente
Segundo reza a tradigdo, foi nesta igreja que D. Pedro I casou com D. Inés de Castro,
com a béngio do dedo da Sé da Guarda. E uma igreja do séc. XIII que se manteve
fielmente roméanica até ao séc. XVII, altura em que foi reconstruida. Actualmente tem
portico renascentista e no interior guarda uma capela rica em talha dourada, com
abdbada igualmente dourada. Os azulejos em torno da nave datam do século XVII. Esta
igreja tem ainda um painel de azulejos representativo da proclamacéo do general
Sepiilveda contra a ocupagao napolednica no século XIX.
Solares de Portugal
TURIHAB - Associagdo de Turismo de Habitagado

Praga da Republica — 4990-062 Ponte de Lima — PORTUGAL
Tel. +351 258741672 / 258742827 Fax. +351 258931320/ 258741444; Email: info@turihab.pt;

www.solaresdeportugal.pt / www.europetraditions.com




Mosteiro de Jerénimos - Solares de Portugal - Lisboa - (20 de Janeiro de 2000)

Mosteiro de Castro de Avelas

Esté situado a 5 km de Braganca junto a estrada de Vinhais. Trata-se de uma construgéo
bastante curiosa, (drabe ou romanica, nio se sabe ao certo) cujas origens remontam ao
século X. Ali residiram os frades beneditinos até & extingdo do mosteiro em 1545.

Construido em tijolo argamassado, este mosteiro é composto por trés troncos
cilindricos. O do meio € o mais alto e tem trés andares sobrepostos de arcadas em
semicirculo; os laterais sdo mais baixos e tém apenas dois andares. As arcadas sao todas
fechadas, ndo apresentando qualquer janela mas apenas trés estreitas guaritas.

Depois de ser extinto, os bens foram transferidos para a Sé de Miranda do Douro e o
mosteiro acabou por ser votado ao abandono.

Convento de Sao Francisco de Vinhais

Foram os missiondrios do Convento do Varatojo que, pregando pelo pais, viram em
Vinhais um lugar convidativo para ficar e fundar um semindrio. Depois da autorizacio
concedida pelo rei D. Jodo V e pelo Bispo de Miranda, langou-se a primeira pedra para
a construgdo do convento no dia 6 de Janeiro de 1752. Ao longo dos 80 anos de servigo
do Convento de Sdo Francisco de Vinhais ou Semindrio de Nossa Senhora da
Encarnagéo, como também era conhecido, formaram-se muitos religiosos que viriam a
manifestar-se em varios campos.

Porém, o ano de 1834 e as lutas entre miguelistas e liberais acabaram por trazer a
perseguicdo e o exilio dos discipulos de Sao Francisco. Os seus bens foram confiscados
e a biblioteca roubada e incendiada. Depois disto, o convento foi vendido a particulares,
tendo servido em tempos, de alojamento das reparticdes publicas e de quartel do
destacamento militar. Em 1920 passou a funcionar como Semindrio Menor para os anos
do ciclo preparatdrio, fun¢des que ainda hoje mantém.

Pelourinho (construido em granito; tem a particularidade de estar assente sobre uma
escultura conhecida como a "Porca da Vila")

Igreja de Santa Maria (originalmente romanica; reconstruida no séc. XVIII, tendo sido
acrescentados os estilos renascenga e barroco; tecto pintado no séc. XVIII)

Igreja de Sdo Bento (dedicada ao santo padroeiro da cidade; tecto com pintura do
religioso Bustamante, considerada uma reliquia do barroco transmontano)

Igreja de Santa Clara (igreja conventual; nela se confundem os estilos barroco e
renascencga; pintura no tecto do séc. XVIII)

Capela da Casa da Misericordia (retabulo de talha dourada do século XVII)
Palécio da Justica e Museu do Abade de Bacgal (arqueologia, pintura e etnografia)
Casa dos Calainhos (solar com pedra de armas)

Casa dos Vargas (com interessante fiada de varandas com grades de ferro)
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Casa dos Arcos (séc. XVII; com pedra de armas; fachada dupla para duas ruas ligadas
por um arco transversal coberto)

Miradouro de S3o Bartolomeu (com vista sobre a cidade)

Arredores
Mosteiro beneditino - Castro de Avelas

Igreja de Santo Cristo (data de 1648; monumento imponente com mistura de estilos;
interessante fachada ladeada por duas torres sineiras; cruzeiro gético) - Outeiro

Parque Natural de Montesinho (com aldeias tipicas)
Convento de Sao Francisco- Vinhais

Igreja de S@o Facundo (fachada romanica de aparéncia rude e quase misteriosa;
construida em granito bastante escuro) - Vinhais

CABECEIRAS DE BASTO

O legado deixado pelo passado de Cabeceiras de Basto ndo é suficiente para se
poder atribuir uma data exacta a origem do concelho. Admite-se que o primeiro
povoamento de Cabeceiras de Basto remonte a algum periodo pré-romanico, a julgar
pelos délmens e pelos vestigios castrenses. Ndo obstante a sua antiguidade, a povoacio
de Cabeceiras de Basto s6 passaria a concelho em 1510, por foral de D. Manuel L.

O vinho verde, o milho, o azeite, a pecudria e o artesanato constituem os produtos de
renome e, simultaneamente, as principais fontes de riqueza do concelho. No que
respeita ao artesanato, Cabeceiras de Basto é conhecida, de longe, pela sua cestaria,
tanoaria, tamancaria, latoaria e pelos magnificos trabalhos realizados em linho e Ia.
Cabeceiras de Basto tem uma outra dimensdo quando se prova uma das vdrias
especialidades gastrondmicas da regido, entre as quais é de destacar, a carne de vitela, o
bacalhau com batatas a murro, as papas de sarrabulho e os rojoes 2 moda do Minho. O
expoente maximo de toda a dindmica da vila manifesta-se, com um certo regozijo, um
pouco por todo o ano, no folclore, nos jogos tradicionais e nas festas, feiras e romarias.
Festas e Feiras

CABECEIRA DE BASTO

Feira e Festas de S. Miguel

A festa religiosa foi criada no séc. XII em honra de S. Miguel, padroeiro das terras de
Basto. Na feira de colheitas, que remonta a época medieval, para além da troca e
"experimenta" de bovinos, € possivel assistir ao mais antigo jogo portugués - o Jogo do
Pau - em cuja pratica os homens da regido de Basto foram, ao longo de séculos e
séculos, nitidamente superiores. As mantas de 1a e as capuchas de burel sdo alguns dos
produtos tipicos da regido mais comercializados nesta feira. Estes festejos decorrem de
20 a 30 Setembro em Refojos - Cabeceiras de Basto.

Festa da Senhora dos Remédios
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Assume-se como uma festa religiosa e profana, tipicamente minhota e muito animada.
A grandiosa e resplandecente procissdo em honra da Senhora dos Remédios faz com
que esta seja considerada como uma das mais famosas romarias de todo o concelho de
Cabeceiras de Basto, a ter lugar, anualmente, no primeiro domingo de Setembro, na vila
de Arco de Baulhe.

Festa de S. Bartolomeu

As origens desta romaria remontam ao séc. XVIII. Desde entdao, muitos tém sido os
fiéis, crentes e desesperados, a recorrer a S. Bartolomeu de Cavés na tentativa de curar
todos os males atribuidos a Satands. Para que as gragas do Santo possam recair, de
facto, sobre as vidas de cada um, manda a tradi¢do que todos os interessados devam
beber da dgua sulfurosa de uma fonte situada na margem do rio TAmega oposta a capela
de S. Bartolomeu. Esta festa profana e religiosa ocorre, anualmente, a 24 de Agosto, no
chamado Lugar da Ponte, em Cavés - Cabeceiras de Basto.

Festa das Papas

No dia da Festa das Papas (20 de Janeiro), realizada em honra de S. Sebastido, sdo
benzidos o vinho, o toucinho e as papas e a broa calorosamente preparadas pelas gentes
da aldeia ao longo da semana. Impera a tradi¢do, de origem incognita, segundo a qual as
pessoas, finda a tdo esperada refeicdo desse dia, insistem em levar consigo a parte da
broa que lhes coube, o chamado "carolo", na esperanca de que este pdo benzido as
proteja de eventuais doencgas e enfermidades. Estes rituais integram aquela que € vista
como uma das mais significativas manifestagdes culturais e religiosas do povo de
Cabeceiras de Basto e que ocorre alternadamente, ora no Lugar do Samao, num ano, ora
em Gondides, no outro.

Agro-Basto

Feira agricola e artesanal da Regido de Basto, cujo objectivo primordial consiste em
mostrar, promover e dinamizar o panorama sdcio-econdmico da regido, sobretudo, os
sectores agricola e artesanal. A Agro-Basto tem lugar em Refojos, entre 23 e 29 de
Setembro, coincidindo com a Feira e as Festas de S. Miguel.

Feira de Santa Luzia

A feira em honra de Santa Luzia assume especial destaque pelo facto de nela ser
possivel encontrar quase de tudo, sem esquecer os petiscos tipicos e 0s jogos de
diversdo. Esta feira, muito concorrida pela populacdo da vila de Arco de Batilhe, ocorre,
anualmente, neste mesmo lugar, de 13 a 15 de Dezembro.

Mosteiro de S. Miguel de Refojos
Desconhece-se o nome do fundador deste notdvel mosteiro que, em tempos, chegou a
ser o mais rico de toda a regido minhota. N&o obstante, € dado adquirido que o mosteiro
ja existia no séc. XII sendo, na altura, pertenca de D. Gomes Mendes, homem-rico cuja
ascendéncia foi fundadora e senhora do lugar de "Refugios". Ao longo dos séculos, o
mosteiro foi propriedade de uma série de ilustres personalidades, entre as quais, Vasco
Gongalves Barroso, o primeiro marido daquela que viria a ser esposa do condestavel D.
Nuno Alvares Pereira, de seu nome D. Leonor de Alvim. Apesar de no séc. XV o Papa
Paulo III ter anuido ao pedido do Frei Diogo de Murga para que se extinguisse o
Solares de Portugal
TURIHAB - Associagdo de Turismo de Habitagado

Praga da Republica — 4990-062 Ponte de Lima — PORTUGAL
Tel. +351 258741672 / 258742827 Fax. +351 258931320/ 258741444; Email: info@turihab.pt;

www.solaresdeportugal.pt / www.europetraditions.com




Mosteiro de Jerénimos - Solares de Portugal - Lisboa - (20 de Janeiro de 2000)

mosteiro, por ele governado, a pressdo exercida pelos padres do mosteiro levaria o frei a
reconsiderar e a solicitar, de Roma, a decisdo contraria. O Papa Paulo IV viria a proferi-
la em 1555 e, desde a altura, o entdo designado Mosteiro de Refojos de Basto cresceu
em importancia, a julgar pelas avultadas rendas que dividia com a Casa de Braganca.
Actualmente, o Mosteiro de S. Miguel de Refojos € um dos locais mais apraziveis e
visitados da regido, defronte ao qual se estende uma pequena praga ajardinada.

Estitua O Basto

"O Basto", imortalizando um destemido guerreiro lusitano, de seu nome Hermigio
Rodrigues, faz parte de um conjunto de estituas que, na época anterior a vinda dos
romanos, eram tradicionalmente colocadas, na Galiza, sobre as sepulturas dos guerreiros
herdis ou divinos. A estdtua do "Basto", erguida na Praca da Republica, em Refojos, e a
recentemente descoberta estdtua de Santa Comba, distinguem-se das demais pelo facto
de serem as tnicas que se encontram ao ar livre, o que as torna mais conhecidas do
publico em geral. Provavelmente datada do séc. [ a.C, a estatua do "Basto" néo
apresenta, hoje, a sua traca original. Na verdade, "O Basto" viria a perder muita da sua
simbologia primitiva com as modificagcdes de 1612 e de 1892, através das quais lhe
seriam acrescentados uma cabega com barretina, uns bigodes espessos e pontiagudos,
meias e botas. Nao obstante, a estatua do "Basto", erigida em homenagem do bravo
monge-guerreiro que, segundo a lenda, defendeu o Mosteiro de S. Miguel de Refojos
das investidas dos mouros, personifica ainda a alma, o temperamento, a coragem, a
honra e as tradicdes das gentes de Cabeceiras de Basto.

Pelourinho de Refojos e Abadim
Ponte Romanica de Cavez
Quinta da Taipa

Casa da Breia

Solar do século XVII-XVIII, tendo tido obras de restauro no século XIX. Exemplar da
arquitectura civil privada, de estilo barroco, este solar de planta em U com capela
rectangular separada da Casa mas adossada ao muro do terreiro fronteiro a mesma.

Arredores

Moinhos de Rei

Na Ribeira de Alviela é possivel admirar uma série de moinhos datados dos sécs. XIII-
XIV. Foram construidos durante o reinado de D. Dinis, particularidade esta que lhes
confere uma importancia acrescida na medida em que D. Dinis foi o primeiro rei
portugués a incentivar e a desenvolver toda uma industria de moagem. Parte do
rendimento destes moinhos comunitarios destinava-se a Coroa, dado serem pertenga do
rei. Os chamados Moinhos de Rei revelam-se como marcos irrefutdveis de toda a
revolugdo a que se assistiu, ha varios séculos, aquando da inveng@o dos moinhos de
dgua, ou azenhas, que se substituiam, assim, ao esfor¢o animal e humano.
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CAMINHA

Burgo de cavaleiros, mesteirais, navegadores e marinheiros, habitado desde a
pré-histéria, Caminha é uma vaidosa vila banhada pelo rio Minho e senhora de um porto
de mar que, desde sempre, determinou a economia local.
Zona turistica com excelentes qualidades pela prodigiosa natureza que a cerca, Caminha
oferece circuitos de rara beleza entre o mar e o rio, a serra d'Arga e o litoral. Vizinha da
vila espanhola de "La Guardia", diz-se que foi um fidalgo galego chamado D. Caminio
que, no tempo da Reconquista, lhe deu o nome. Mas, na histdria, ficou também a versao
tdo ingénua e simultaneamente bonita de que Jesus Cristo e Sdo Pedro teriam passado
um dia por 14 e que, tendo o apdstolo perguntado em que terra estariam, o Senhor
respondera "caminha, caminha, que temos pressa." E Caminha ficou.
Festas e Feiras
CAMINHA
Festas de Santa Rita de Cassia (2% domingo de Agosto)
Festas de Nossa Senhora da Agonia (3° domingo de Agosto)
Feira dos Santos (1 de Novembro)
Romaria de Sao Jodo d'Arga (28 e 29 de Agosto) - Arga de Séo Jodo
Romaria da Senhora do Minho (1° fim-de-semana de Julho) - Serra d'Arga
Artesanato
Pirotecnia
Las bordadas em casacos
Caravelas em cobre
Trabalhos em linho
Trajes regionais
Lazer
Windsurf e esqui aquético no rio Minho
Canoagem - rio Coura

Pesca de trutas no rio Minho; no estudrio abundam os robalos, as sabogas e as tainhas

Bicicleta de Montanha, escalada, rappel, canyoning, todo-o-terreno - serra d'Arga
(Organizacao AFLUENTE - Tel. (058) 727017)
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Igreja Matriz de Caminha

Espléndido exemplar do estilo gético e ex-libris de Caminha, foi iniciada em 1480 e
concluida em meados do século XVI. Toda de granito, com uma imponente torre que
lhe da ares de igreja-fortaleza, o seu interior € rico e harmonioso. Ao entrar pode
admirar-se o tecto mudéjar, um singular retdbulo do Santissimo Sacramento, talha do
século XVIII, um gracioso Sacrério giratdrio e algumas imagens de apdstolos.

Forte da insua

Construido sobre um ilhéu pedregoso, no seu interior existe um convento franciscano
fundado em 1392 e uma igreja, ambos abandonados. Conta a tradi¢do, que de um
templo pagdo dedicado a Saturno passou a ermida dedicada a Virgem. A fortaleza foi
construida durante as guerras da Restauracdo, tendo as tropas sucedido aos padres.

No ilhéu podem admirar-se cinco baluartes e algumas pegas velhas de artilharia. Dentro
do forte restam ruinas de antigas cozinhas com belas chaminés, de um minusculo
claustro e de uma capela.

Igreja da Misericérdia (séc. XVI; portal renascentista e ricos altares de talha dourada)

Camara Municipal (edificio de dois pisos do séc. XVI, com tecto de castanho,
proveniente do subcoro da igreja matriz)

Torre do Relégio (séc. XV; velha reliquia da cerca defensiva; guarda a imagem
granitica da Sra. da Conceicéo)

Chafariz do Terreiro (quinhentista; em granito; autoria do canteiro Jodo Lopes)

Praca do Conselheiro Silva Torres (centro histérico, ordenado pelo chafariz
quinhentista, a cimara municipal e a Torre do Relégio)

Casa dos Pitas (estilo manuelino; fachada refeita no séc. XVIII e ornamentada com dois
escudos nobilidrios; monumento nacional)

Rua Direita (nicleo medieval; casas de granito que desembocam na Praga dos Pacos do
Concelho)

Av. Marginal junto ao rio Minho (barcos ancorados; vista sobre o monte espanhol de
Santa Tecla)

Arredores
Praia de Moledo

Pinhal do Camarido (frondosa mata, cuja criagdo se deve a D. Dinis; local onde
funciona um parque de campismo)

Ponte medieval e antigos moinhos - Vilar de Mouros
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Mosteiro de Sao Jodo d'Arga (envolvido na frondosa e apaziguadora vegetacdo; local de
romaria a 28 de Junho) - Arga de S. Jodo

Quedas de dgua do Pincho (recanto de dificil acesso mas rara beleza) - Amonde
Igreja do Espirito Santo (barroca, reconstruida no séc. XVIII) - Paredes de Coura
Pelourinho e Casa Grande (solar oitocentista) - Paredes de Coura

Ponte romana com cruzeiro sobre o rio Ancora - Orbacém

Castelo

De fundacio possivelmente romana, o castelo foi conquistado aos mouros por Perez de
Badajoz e integrado na coroa portuguesa em 1297. Reedificado por D. Dinis em 1310,
constitui um belo exemplar de arquitectura militar. No reinado de D. Manuel I, o castelo
sofreu importantes obras, sendo dessa época a interessante janela gético-manuelina,
numa torre a Norte, j4 com ornatos ao gosto renascenga.

Em 1645, a mando de D. Jodo IV, foram levantados fossos e baluartes no sistema
defensivo. Um século depois, em 1732, a fortaleza foi arrasada por um raio, que
destruiu o paiol de pdlvora, situado na torre de menagem. A reconstrugdo do castelo
coube a D. Jodo V, que nele investiu parte do ouro que chegava do Brasil.

Igreja Matriz (séc. XVI; interior de trés naves; destaque para as alfaias em prata e
paramentos tecidos e bordados a ouro (séc. XVI); possui uma capela anexa de ossos
construida em 1766, com as ossadas das vitimas da explosdo que incendiou o castelo em
1732)

Igreja da Misericérdia (fundada em 1592 e restaurada em 1725, apresenta uma fachada
simples, ladeada por duas torres com frestas e quatro olhais)

Igreja de Nosso Senhor dos Aflitos (admirdvel fresco dos Senhor dos Aflitos a direita
do altar; situada na parte sul do castelo)

Igreja e Claustro do Convento Franciscano de Santo Anténio (reconstruido entre 1645-
1709; possui mosaicos e azulejos com passos da vida de Sdo Francisco, sendo habitado
pelas Irmas da Ordem da Imaculada Conceicao)

Igreja de Sdo Jodo Baptista (1520, arruinada pela explosdo do paiol de pélvora foi
reedificada em 1734-47; possui decoracdo de marmores lavrados)

Casa do Assento (construida no séc. XVIII, destinava-se a dep6sito de viveres da praga
forte; edificio de um s6 piso mostra um portal de cantaria com as armas de D. Jodo V ao
centro)

Solar do Carvajal (tipo de moradia nobre do séc. XVIII; a porta principal é em marmore
com frontdo vistoso encerrado pelo brasdo de armas da familia)
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Pagos do Concelho (séc. XVII-XVIII; constituido por dois andares e dois corpos, tem
escadaria exterior em marmore e janelas de frontdes direitos)

Pelourinho (de base poligonal assenta num pedestal de quatro degraus; o fuste é
decorado no topo por motivos zoomorficos; a sobrepujar todo o conjunto possui uma
escultura a representar a justica)

Centro Historico (densa malha urbana com ruas estreitas e edificios na sua maioria do
séc. XVIII e XIX)

Museu do café de Novadelta (Evolucdo da Histdria do Café, coleccdes de maquinas e
moinhos domésticos e industriais, plantacdes, processo de produgdo do café, biblioteca
especializada)

Arredores

Castelo de Ouguela

Mandado reedificar em 1310 por D. Dinis, no interior do castelo o casario medieval,
estendido em ruazinhas que descem a encosta, coabita com um aglomerado de casas dos
séculos XVII e XVIII, que serviam de moradia do governador, oficiais da praga e
familias dos militares.

Nas constru¢des mais eruditas sdo visiveis paredes inteiras esgrafitadas, imitando
cantaria, simulando vaos e portadas e criando curiosos cendrios.

As grande estrutura de muralhas que envolvem o castelo definem um poligono irregular
abaluartado e fortificado de torres de planta quadrangular.

Nossa Senhora da Graca dos Degolados (aldeia tipicamente alentejana de gracioso
casario branco)

Barragem do Caia (convidativa aos desportos nduticos e pesca)

CAMPO MAIOR

A menos de 10 quilémetros da fronteira espanhola, numa pequena elevacio a
277 metros de altitude, ergue-se Campo Maior, vila do distrito de Portalegre e terceiro
maior concelho do Alto Alentejo.
Grande centro agricola e comercial, Campo Maior é também conhecido pela industria
de torrefaccdo de café, a maior de toda a Peninsula.
Habitada por drabes, D. Dinis conquistou a povoagdo em 1297, elevando-a a vila dois
anos depois. Em data imprecisa, mas anterior a 1388, foi mandada construir a torre de
menagem do castelo que, no século XVIII, era considerado o segundo posto estratégico
mais importante da fronteira alentejana, logo a seguir a Elvas. Um século depois,
aquando das Invasdes Francesas, a vila resistiu heroicamente ao cerco do inimigo e foi
de cabeca erguida que se rendeu passado més depois. Beresford, o general inglé€s que
resgatou a praca, recebeu pelo feito o titulo de Marqués de Campo Maior e a coragem
dos campomaiorenses valeu a vila o titulo de mui "leal e valorosa".
Festas e Feiras
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CAMPO MAIOR

Festas do Povo de Campo Maior

Festas de extraordindria beleza, com ruas enfeitadas por miriades de flores de papel, as
festas de Campo Maior ndo se realizam ciclicamente, mas sim quando o povo entende.
Para realizar o raro espectdculo as gentes da vila trabalham durante meses a fio e no
final do Verdo a povoacdo inteira cobre-se de rosas, cravos, tulipas e papoilas de mil e
uma cores. Dias e noites cobertos de papel, alegria e encanto a ndo perder. Estas festas
realizam-se geralmente de 3 em 3 anos, entre finais de Agosto e inicios de Setembro.

Romaria de Sao Jodozinho (Junho)

Feira de Campo Maior (15 de Agosto)

Romaria da Senhora da Enxara (Pascoa) - Ouguela
Artesanato

Trabalhos em ferro forjado

Cadeiras alentejanas

Trabalhos em estanho

Objectos em pele

Lazer

Windsurf e esqui aquatico (Barragem do Caia)

Cacga turistica:

- Herdade da Godinha de Baixo (perdiz, codorniz, faisdo, rola, tordo, coelho, raposa)
- Abrilongo (perdiz, coelho, lebre, pato, pombo, rola, codorniz, tordo, raposa, javali)
- Boavista (perdiz, codorniz, coelho, tordo, pombo, lebre, raposa, javali)

Castelo

Edificado por D. Dinis, e sé terminado em 1327 pelo seu filho, D. Afonso IV, o castelo
marca a existéncia histdrica da antiga vila de Vide. A fortaleza funcionou como
retaguarda no sistema defensivo conduzido pelo castelo do Marvéo, pertencendo os
muros e os baluartes, que ainda hoje cercam a vila, aos tempos conturbados da guerra da
Restauracdo. Hoje, quase que é possivel olhar para as pedras e reconhecer nelas o seu
passado. Na Praca de Armas, encontramos o poco ao qual foi dado o primitivo nome de
Castelo de VideAloaca. Ao lado, ergue-se uma torre redonda do século XIII que
funcionou como posto de vigia e na torre de menagem, os janeldes abertos ddo largas ao
olhar: a Noroeste o miradouro do Santudrio da Senhora da Penha e os promontdrios de
granito que ainda lembram as Beiras, a Este as planicies que adivinham o Alentejo
profundo e a Sudeste o elevado monte do Marvio.
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Praca D. Pedro V

Coroada pela estatua do monarca, inaugurada em 1837, a Praca concentra a Igreja de
Séo Jodo Baptista, ao lado da qual se alinham curiosos edificios com bonitas frontarias
de granito, uma das quais num barroco dos fins do século XVII; o Hospital, instalado na
casa onde nasceu o estadista Mouzinho da Silveira, a igreja Matriz e a Camara
Municipal. Da praca pode subir-se ao castelo por um conjunto de ruas sinuosas que
expdem um sem nimero de portadas ogivais e manuelinas. E a vila medieval em todo o
seu esplendor, formando um singular conjunto de onde emergem pitorescos recantos,
estreitas vielas, mindsculos postigos e janelas sobrepujando portas medievais

Judiaria

Na encosta nascente do burgo medieval, pela ruas empinadas de cal¢ada irregular, entre
o largo do antigo mercado e a Fonte da Vila, estende-se o bairro judeu que ainda
preserva a Sinagoga, as janelas e portas ogivais das habitacdes e as portas da oficina ou
comércio, algumas decoradas com simbolos profissionais.

Ainda que de dificil delimitagcdo urbana, a judiaria desenvolveu-se, sobretudo, pelas ruas
da Fonte, do Mercado, do Arcario, do Mestre Jorge, da Judiaria e das actuais Rua Nova
e dos Serralheiros, encontrando-se hoje primorosamente conservada.

Sinagoga Medieval

Datada dos séculos XIV-XV, a sinagoga respeita a um edificio de dois pisos situado na
confluéncia das ruas da Judiaria e da Fonte. Numa das divisdes do piso superior abre-se
0 que se pensa ser o Taberndculo, sala onde se reuniam os homens da comunidade,
separada por um postigo da sala a direita, na qual se juntavam as mulheres, durante as
sessoes de estudo dos Textos Sagrados. Na sala a esquerda do Tabernaculo, tudo indica
que funcionava a escola, pois as sinagogas eram um espaco multifacetado.

Estudos realizados afirmam que o templo sofreu profundas alteracdes no século XVI,
data que coincide com o fim de liberdade de culto dos judeus em Portugal e que terd
propiciado a reutilizag@o do edificio para fins vérios.

Fonte do Montorinho

O chafariz redondo € composto por um tronco em cone de onde saem as bicas de dgua.
Encimado pela figura de um menino espetando um garfo no dorso de um peixe, recorda
a rivalidade politica das lutas liberais da época (séc. XIX): o menino representa o
partido progressista vencendo o partido regenerador.

Capela de Nossa Senhora da Alegria (séc. XVII; totalmente revestida a azulejos
policromos seiscentistas em vdrios padrdes, tem altar-mor barroco em talha dourada;
situada no castelo)

Antigos Pacos do Concelho (séc. XV; fachada com arcos quebrados, portais géticos,
misulas e poiais de granito)

Igreja de Sdo Tiago (forrada a azulejos policromos, possui uma capela do séc. XVIII ao
gosto da Renascenga)
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Fonte da vila (séc. XVI; do estilo neo-classico, ao centro apresenta as armas de Portugal
e € considerada a primeira e mais antiga fonte termal de Castelo de Vide; perto da
Sinagoga)

Igreja de Sdo Joao Baptista (séc. XIV; pertenceu a Ordem de Malta, apresenta o trevo
da Ordem na fachada)

Igreja Matriz de Santa Maria (reconstruida sobre uma capela do séc. XIII, € um dos
maiores templos do Alto Alentejo, possuindo uma larga nave e portal do séc. XVIII,
planta em sistema de cruz e interior da época de D. Jodo V e barroco tardio)

Pacos do Concelho (XVII; tem dois langos de escadaria, uma ampla arcada e um fino
coruchéu piramidal do séc. XVIII)

Pelourinho (situado a entrada dos Pacos do Concelho)

Igreja do Calvério (de fundag@o incerta, ja existia em 1650; em alvenaria caiada de
branco apresenta telha portuguesa tipo mourisca e é constituida por 6 volumes: capela-
mor, adro, sacristia, anexo, capela dos Passos e altar sobrelevado; encontra-se na ladeira
de S. Roque )

Igreja de Santo Amaro (licenciada em 1494, sofreu alteragdes em 1777; joia tnica do
barroco no Alto Alentejo, € um dos mais bonitos templos de Castelo de Vide pela
dignidade e grandeza, muito bem proporcionadas no conjunto nave / altar-mor e
sacristia, e pelas preciosas imagens no altar-mor)

Igreja de Sao José (1620; alvenaria de pedra e cal; volume tnico, nave rectangular,
capela-mor em abside; fachada encimada por empena triangular simples com cornija;
situada na Rua de Sao José)

Igreja de Santo Anténio (1700; capela-mor rectangular com azulejos hispano-drabes,
tecto em abobada de bergo; situada na Azinhaga da Fonte dos Dez Peros)

Convento Franciscano (séc. XV; bonito claustro da época de D. Joao III)

Capela de Sdo Salvador do Mundo (séc. XIII; reparacdes no séc. XVII e XVIII;
reconstruida em 1972; azulejos do séc. XVIII; a mais antiga ermida de Castelo de Vide;
pensa-se que a capela € anterior a fundacdo de nacionalidade, possivelmente do tempo
dos visigodos)

Solares (sécs. XVII e XVIII; com janelas de aventais lavrados e guardas de ferro
forjado; situados na Praca D. Pedro V)

Fonte da Mealhada (uma das trés nascentes da estincia hidroldgica; as suas dguas siao
recomendadas para as doengas de estdbmago)

Forte de Sdo Roque (mandado construir por Azevedo Fortes em 1710, numa colina a
nascente da vila)
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Igreja de Sdo Roque (séc. XV, reparada no séc. XVIII, conjunto composto por galilé,
nave, capela-mor, sacristia e anexo; dentro do forte)

Arredores

Menir da Meada- Tapada do Cilindro

Implantado ha mais de 5 mil anos, o menir da Meada parece ser o de maiores
dimensdes, da Peninsula Ibérica, totalmente talhado pelo mao do homem.

Em granito de grio grosseiro, o menir mede 7,15 metros de comprimento, 115
centimetros de didmetro miximo, pesando cerca de 15 toneladas. Testemunho de um
provavel ritual a fertilidade ou vitalidade da terra, este mondlito erguido no Neolitico
funcionaria também como marco de defini¢do territorial. O menir foi, pela primeira vez
noticiado, em 1965 e pode ser observado na freguesia de Santa Maria da Devesa, a 12
quilémetros de Castelo de Vide.

Percurso Arqueolégico

A seis quilémetros de Castelo de Vide, encontra-se a Necropole de Santo Amarinho, o
primeiro ponto do roteiro arqueoldgico. Em razodvel estado de conservagdo
compreende um conjunto de 16 sepulturas da Alta Idade Média construidas por lajes
graniticas, uma das quais escavada na rocha.

Situada a beira da estrada que segue para Alpalhédo encontra-se o segundo ponto do
percurso. Trata-se da Anta da Melriga, a mais conhecida na regifo pela sua beleza e
imponéncia. Monumento Nacional desde 1910, remonta ao tempo da Pré-Histéria. Perto
da Barragem de Povoa e Meadas encontra-se o Menir da Meada e a Anta do Couto do
Z¢ Godinho, monumento megalitico que embora ndo possua a laje de cobertura, oferece
vestigios do corredor. Seguindo pelo caminho da Canaflexa e retomando a estrada para
Castelo de Vide dé-se com o Parque Megalitico dos Coureleiros, um conjunto de quatro
monumentos pré-histéricos, que usufruem de roteiro préprio.

Barragem da P6voa (enorme lago com praia fluvial convidativo a pesca e aos desportos
nauticos)

Capela de Nossa Senhora da Penha (azulejaria; grandioso panorama sobre Castelo de
Vide; a 3 km) - Monte da Penha

Ponte sobre o rio Sever (romana) - Portagam

Convento de Nossa Senhora da Estrela (com belo cruzeiro manuelino de marmore;
capela de Nossa Senhora da Estrela (1772) com abdbada de lancaria; pavimento e altar
de marmore e revestimento de azulejos)

CASTELO DE VIDE

Castelo de Vide irrompe numa fresca colina da Serra de Sio Mamede, por entre
as densas matas de oliveiras e soutos. A airosa vila, jd chamada de "Sintra do Alentejo",
¢ um museu vivo que concentra reliquias seculares de inolvidavel beleza. A mais antiga
referéncia escrita conhecida sobre a povoagdo data de 1273, mas had autores que

Solares de Portugal
TURIHAB - Associagdo de Turismo de Habitagado

Praga da Republica — 4990-062 Ponte de Lima — PORTUGAL
Tel. +351 258741672 / 258742827 Fax. +351 258931320/ 258741444; Email: info@turihab.pt;

www.solaresdeportugal.pt / www.europetraditions.com




Mosteiro de Jerénimos - Solares de Portugal - Lisboa - (20 de Janeiro de 2000)

defendem que terd sido Pedro Annes que, em 1180, lhe outorgou o primeiro foral,
seguindo-se-lhe em 1310 o de D. Dinis, que mandou construir o castelo, e
posteriormente o de D. Manuel 1. Conhecida pelos inimeros monumentos do passado,
entre os quais se encontram valiosos vestigios arqueoldgicos da Pré-Histéria e Alta
Idade Média, dezenas de igrejas, encantadoras vielas que conservam o maior e mais
belo nticleo de portas géticas em Portugal, Castelo de Vide dispde também do privilégio
de ser um dos mais reconhecidos centros termais de Portugal, possuir um clima ameno e
situar-se perto da Barragem da P6voa, um importante pdlo de atrac¢do turistica a
acrescer a esta vila cuidadosamente preservada.

Festas e Feiras

CASTELO DE VIDE

Romaria de Nossa Senhora da Luz (Pascoa)

Carnaval trapalhdo ( Domingo e 3* feira )

Santos Populares (Junho)

Romaria da Senhora da Penha (1* semana de Agosto)

Festival de folclore (Agosto)

Artesanato

Trabalhos em madeira e cortica

Rendas e bordados

Cestaria

Bonecos de barro pintados & mao

Trapologia

Ferro forjado

Lazer

Termas de Castelo de Vide

Caca de coelho e perdiz

Batidas a raposas e javalis (Servicos florestais - Tel. (045) 21850)

Pesca desportiva (carpas e pargos) e desportos nduticos sem motor - Barragem da Pévoa

Rafting
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O rio Tamega, que atravessa o concelho, é sem divida um dos melhores rios europeus
para a pratica desta modalidade desportiva.

Capela de Santo Anténio - Construida no século XVIII, esta capela de estilo barroco,
com a morte do seu paroco estd hoje ao abandono.

Casa da Boavista - Um dos mais marcantes exemplares do barroco da regido, esta casa
pertencia no século a Manuel Luis Teixeira de Carvalho de Cunha de Mesquita.

Casa do Outeiro - Resultado da reconstru¢do de uma casa mais antiga a actual Casa do
Outeiro foi erguida no século XVIIIL. Vizinha da Casa da Boavista, as duas familias
acabaram por se unir pelo casamento de Anténio Gongalves de Carvalho com Luisa
Teixeira de Carvalho da Boavista. Exemplar barroco com torre ameada.

Casa da Gandarela - Do conjunto erguido no século XVIII sobressai a torre ameada,
rasgada numa das faces por uma bonita janela.

Cruzeiro de S. Roméao do Corgo - Este € um cruzeiro quinhentista assente em soco
quadrangular com dois degraus, com base cubica e fuste de arestas boleadas,
apresentando uma inscri¢do onde se pode ler a data de 1573 e uma alusio a entidade que
o mandou erigir.

CELORICO DE BASTO

Ja no extremo da verde provincia do Minho, Celorico de Basto é passagem para
o Douro e Tris-os-Montes. Com raizes que se perdem na histéria, testemunhadas por
algum patriménio construido, Celorico dispde de um manto verde feito de prados e
arvores que preenchem os olhos dvidos dos mais bucdlicos passeantes. Aqui
encontramos, ainda hoje, uma vila resguardada, preservada e cheia de charme.
Marcada pela interioridade e pelo isolamento, Celorico tem ainda na agricultura uma
importante fonte de rendimento para as suas gentes. No entanto, e apesar de ndo ser uma
zona abastada, os seus arredores estdo enriquecidos por bonitos solares erguidos em
séculos passados e que escondem histdrias curiosas de tempos idos, embora alguns
deles clamem por urgentes obras de restauro.
Festas e Feiras
CELORICO DE BASTO

Festas do Concelho (23, 24 e 25 de Julho)

Festa do Vinho Verde (15 a 18 de Julho)
Exposicdo/venda dos produtores da regido

Festa da Gastronomia e Feira de Artesanato (11 a 15 de Agosto)
Exposicdo/venda de artesanato da regido, gastronomia tipica e musica tradicional.

Lazer

Caca e Pesca (rio Tamega e afluentes, pesca a Truta e Boga)
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Clube de Caca e Pesca de Celorico de Basto

Outras actividades
E possivel praticar BTT, "Rappel", "Paint-Ball", bem como efectuar passeios a pé, a
cavalo ou todo-o-terreno (com possibilidade de apoio logistico no local).

Provas desportivas

Rallye Esso/FCP (Fevereiro)

Rallye de Portugal (Marg¢o)

Rallye Mondim de Basto (Junho)

Prova de Hovercraft (Setembro)

Raid Turistico / In-Basto Active - Jeeps e Motos (Junho)

Pelourinho (séc. XIII; no largo do edificio dos Pagos do Concelho)

Jardim Municipal (busto de General Serpa Pinto; fica situado no adro da igreja de Sao
Jodo Batista; tem um coreto onde se realizam as festas da vila)

Igreja de Sdo Jodo Batista (Séc. X VIII; barroca de raiz medieval)
Forca (medieval; toda em pedra)

Mercado Municipal (inaugurado em Janeiro de 96, para suprir uma lacuna na regido;
todos os tipos de produtos)

Arredores

Igreja de Vila Boa de Quires

A igreja foi construida no século XII, tem um estilo inconfundivelmente roménico. Em
1885 sofreu obras de restauro, no entanto, ndo modificou o seu valor inicial. Conserva
assim, a fronteira com um arco triunfal e as janelas que se sobrepdem ao mesmo, bem
como, trés arcos cegos tumulares na parte exterior a igreja. Esté classificada como
Monumento Nacional.

Solar Obras do Fidalgo (séc. XVIII, barroco; casa nobre inacabada; as paredes da
fachada sdo de uma espessura invulgar; comegou a ser construida por um arquitecto
espanhol, que viria a morrer ndo acabando a obra) - Vila Boa de Quires

CINFAES

O concelho de Cinfaes € composto por 17 freguesias, distribuidas por uma area
de 243 quildmetros quadrados onde residem cerca de 25 mil habitantes. Acompanhando
a margem esquerda do rio Douro, o concelho desenvolve-se num dos lados da serra de
Montemuro. A regido oferece boas condi¢des para a pesca, a caca e os desportos
nduticos, concretamente na albufeira do Carrapatelo
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Nos tempos pré-histéricos estas terras atrairam povos que aqui se fixaram, como o
podem provar o seu patriménio arqueoldgico e toponimia dos lugares.

Em 1513, D. Manuel deu foral a esta vila, que em tempos ja tinha sido senhoriada por
Egas Moniz, onde com ele, viveu D. Afonso Henriques nos primeiros anos da sua vida.
A principal actividade de Cinfédes é a agricultura, onde predominam o vinho verde, o
milho e frutas vérias. A cozinha é variada e o artesanato continua bem vivo e procurado.
Ainda se produzem pegas para serem usadas no quotidiano, como 0s cestos e cestas para
vindimas, os tamancos e os chapéus de palha, normalmente utilizadas pelos
agricultores. O escoamento que ainda vai havendo para estes produtos € benéfico para a
continuidade de artesdos nesta regido. Apesar de algum desenvolvimento desordenado,
em termos arquitecténicos, Cinfdes sabe preservar o que tem de melhor.

Festas e Feiras

CINFAES

Festa da Senhora das Candeias ou Fevereirinha (2 de Fevereiro)

Séo Jodo (24 de Junho, feriado municipal)

Festa de Santa Isabel (1.° domingo de Julho) - Tavanca

Senhora dos Milagres (15 de Agosto) - Ruivais e Ferreiros

Feira de Cinfaes (10 e 26 de cada més)

Feira de Artesanato Concelhio (10 de Agosto)

Feira da Malhada (2.° domingo de Julho, transaccdo de gado) - Tendais
Feira de Nespereira (6 de Agosto, transac¢do de gado) - Nespereira

Feira das Portas de Montemuro (3.° domingo de Agosto, transac¢io de gado; apreciada
carne no espeto, a antiga portuguesa, assada em tipicos fornos) - Alhdes e Tendais

Feira de S. Miguel (28 de Setembro, bois de engorda, tecidos e dogaria regional) -
Souselo

Artesanato
Latoaria
Esteiraria ou Chapéus e Ceiras de Trancas de Palha de Centeio

"Alminhas" (painéis pintados destinados a pedir oracdes pela libertacdo das almas do
purgatdrio)

Marcenaria/ Carpintaria
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Correaria - Tendais
Tamancaria
Rendas de Algodao e Bilros

Tecelagem (mantas de tiras, cobertores de 13 pura de ovelha, lencéis de linho,
passadeiras e capuchas - capas usadas na serra do Montemuro)

Cestaria

Chapéus de Palha

Cobres (Encambalados)

Tanoaria

Bordados

Tapecaria

Miniaturas de Barcos Rabelos

Instrumentos musicais (violas, cavaquinhos, violinos, braguesas)
Lazer

Caldas de Canaveses (dermatoses, reumatismos, doencas respiratorias; abertas de 1 de
Julho a 30 de Setembro - Tel. (055) 530636)

Caca Turistica ao coelho, lebre, perdiz vermelha, raposa, javali - Baido (Baiacaga) Pesca
Desportiva - rio Douro, rio Tamega

Percursos Pedestres -(Associacdo de Amigos do Vale de Bestancga)

Canoagem - rio Douro (Federacdo Portuguesa de Canoagem; Clube Nautico de
Ribadouro)

Vela, Windsurf - Albufeira do Carrapatelo (Clube Nautico de Ribadouro)
Montanhismo - serra do Montemuro
Desportos Nauticos - Albufeira do Carrapatelo e do Torrdo

Natagdo, ténis, mini-golfe, hipismo, aluguer de barcos/casa, passeios turisticos de barco
no Rio Douro - Sande (Quinta dos Agros - Centro de Lazer - Tel.(055) 581473)
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Igreja e Mosteiro de Vila Boa do Bispo

A igreja fazia parte do antigo Mosteiro de Santa Maria, tendo ainda vestigios
roméanicos, num arco da fachada principal e em trés janelas da literal. O Altar-mor é
revestido a valiosa talha dourada, bem como os altares colaterais. Possui azulejos do
século XVII de grande valor artistico. O Mosteiro pertenceu aos Cénegos Regrantes de
Santo Agostinho. Este conjunto situa-se em Vila Boa do Bispo.

Area arqueoldgica do Freixo

A Area Arqueoldgica do Freixo estd em escavagio desde 1980, num local denominado a
"Capela dos Mouros", em Marco de Canaveses. A drea da estacdo ocupa cerca de 326
mil metros quadrados. Distinguem-se aqui ruinas de termas romanas e o Forum, além de
zonas de habitagdo. Esta cidade romana chamava-se Tongébrida. Neste momento é
considerada Monumento Nacional e estd em recuperacgio.

Aldeias de Boassas (Boassas, ruelas estreitas e muitas varandas; foi avaliada como a
segunda aldeia mais portuguesa)

Museu Municipal Carmen Miranda (inaugurado em 1985 homenageando Carmen
Miranda, que se distinguiu na rddio, na cancio e no cinema; exposi¢des permanentes e
tempordrias) - Marco de Canaveses

Igreja Paroquial com doze Sinos (séc. XVIII; estilo barroco) - Oliveira do Douro

Igreja de Santa Maria Maior - (séc. XII; romanica; fundada pelos Cénegos Regrantes de
Santo Agostinho; antes da sua existéncia havia um antigo convento beneditino que foi
destruido, ficando apenas intacta a capela)

Igreja de Sdo Miguel de Escamarao (séc. XII ou XIII; roménica) - Souselo

Ruinas das Portas de Montemuro (construc¢ao proto-histérica de defesa militar; hoje s6
restam vestigios desta obra) - Cume da Serra de Montemuro

Casas tipicas de pedra de Gralheira (aldeia caracteristica; as casas sdo construidas em
granito e cobertas de colmo) - Gralheira

Piscina da Gralheira (tanque de pedra com dgua natural; utilizado na época balnear para
banhos) - Gralheira

Convento de Alpendorada (séc. XI; pertenceu a Ordem dos Beneditinos; em restaurado
e destina-se a uma unidade hoteleira) - Alpendorada

Igreja Saolhdes (Séc. XVIII; os elementos romanicos que tinha foram desaparecendo a
medida que lhe eram feitas alteracdes, subsiste o pdrtico principal e dois cachorros na
fachada esquerda; tecto de talha dourada e painéis) - Soalhies

Casa de Quinta - Soalhaes
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Moinhos de 4dgua (s@o construidos em pedra ou em cubos de granito perfurados; o
primeiro moinho foi feito em 1957e ainda funciona)

COIMBRA

Coimbra foi tomada aos mugulmanos em 1064 por Fernando 1 de Ledo, que a
tornou a chave da defesa militar e a capital de um novo condado delimitado a Norte pelo
Douro, a Nascente por Lamego e a Sul pela linha de fortaleza do Mondego. A povoacdo
experimentou entdo um grande desenvolvimento, tendo sido seu governador o Conde
Sesnando. Este alargou os territérios do condado, edificando variados monumentos e
desenvolvendo em muito a agricultura, o que permitiu que a cidade passasse
rapidamente de capital de condado a metrépole do nascente reino durante os primeiros
tempos da sua formacao.

Ainda antes da transferéncia da universidade de Lisboa para Coimbra (séc. XVI), j4 a
cidade se tinha tornado o primeiro centro de cultura do pais, sendo actualmente
conhecida pelo seu caricter essencialmente académico.

Coimbra representa a provincia da Beira Litoral e o seu aglomerado mais caracteristico
e antigo situa-se num outeiro, com cerca de 106 metros, na margem esquerda do rio
Mondego, a 45 quilémetros da sua foz.

Antigamente, a cidade conhecia uma divis@o entre Alta e Baixa. A parte Alta era o
centro de estudos, ndo podendo os estudantes residir fora desses limites. Hoje, esta zona
continua ainda a ser a mais tipica da cidade, povoada por estudantes vestidos a rigor
com a habitual capa e batina. A parte denominada Baixa era, e ainda é, como que um
labirinto de ruas estreitas que, tal como o proprio nome faz lembrar, o Mondego ndo
hesita em "visitar" em altura de inundag¢des. Com efeito, poder-se-4 dizer que «as cheias
do Mondego t€m sido para Coimbra e seus monumentos o que foram para Lisboa os
tremores de terra» (Raul Proenga, Guides bleus. Portugal. Ed. 1930, p. 180), pois do
conjunto de monumentos e edificios religiosos erguidos durante a dinastia afonsina,
restam apenas a Igreja de Sao Tiago e as ruinas do mosteiro primitivo de Santa Clara.
Apesar de, mais tarde, a capital se ter fixado definitivamente em Lisboa, Coimbra
permaneceu uma cidade de culto, apresentando-se como centro de actividade artistica e
principal foco da cultura portuguesa, cujo ambiente inspirador foi sempre motivo de
chamamento para quase todos os escritores e poetas portugueses, que aqui viveram
durante algum tempo.

E, sem divida, uma cidade de cendrios deslumbrantes, reflectindo-se no espelho de
dgua que se estende a seus pés, e quem a visita fica maravilhado com o seu perfil
surpreendente e original, talvez um dos mais bonitos de Portugal.

Festas e Feiras
COIMBRA

Queima das Fitas
Em Maio, no periodo que vai de quinta-feira da primeira semana a quinta-feira da
semana seguinte, realiza-se em Coimbra a Festa Académica da Queima das Fitas.
Durante esta semana, desenvolvem-se vérias festividades, entre as quais o Baile de
Gala, habitualmente ao sdbado, e o Desfile, a terga-feira, que constitui o ponto alto da
festa. Por outro lado, cada um das noites desta semana € atribuida a uma diferente
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faculdade que organiza um concerto. Sdo as chamadas "Noites do Parque",
normalmente assistidas por mais de vinte mil pessoas.
Como sinal de conclusdo de curso, todos, ou quase todos, os finalistas tém uma pasta
"muito especial”, dentro da qual redinem vdrias fitas com assinaturas e dedicatérias de
familiares e amigos. Todo o bom estudante que se preze anda sempre vestido a rigor,
com o fato preto e camisa branca, acompanhado da sua pasta.
E da tradicdo que se facam determinados rasgdes na capa do finalista. Os familiares
ficam com o lado esquerdo e o lado direito € para os amigos. O centro da capa fica
reservada para o/a namorado/a, e caso esta relacdo venha a acabar, o estudante deverd
coser o rasgdo com linha da(s) cor(es) do seu curso.
Festas da Rainha Santa (4 de Julho, nos anos pares)
Feira mensal das Velharias (4° Sdbado de cada més)
Encontros de Fotografia (Novembro)
Festa das Latas (no inicio do ano escolar - Outubro/Novembro)
Festa das Cebolas (fim de Agosto)
Feira Medieval (Junho )
Feira dos Lazaros (no Domingo de Ldzaro - depois da Pascoa)
Artesanato
Ceramica
Cestaria em verga e vime
Tanoaria
Bonecos de trapo
Pintura de azulejos
Pinturas em vidro e em tecido
Latoaria
Tecelagem manual de Almalagués: mantas tapetes
Rendas de Semide
Lazer
Ténis (Ténis de Coimbra; Clube de Ténis de Coimbra)
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Natacdo (Estddio Municipal; Piscina F. F. D. de Coimbra)
Canoagem (Pioneiro do Mondego) - rio Mondego

Passeios no rio a bordo do "Bazéfias"

Hipismo (Centro Hipico de Coimbra - Mata do Choupal)
Atletismo (Circuito de Manutencdo da Mata do Choupal)
Pesca (Seccdo de Pesca da Associacdo Académica de Coimbra)

Sé Velha

Foi construida no século XII, mais concretamente em 1162. E um templo ameado, tipo
fortaleza; constituindo um dos mais belos monumentos de estilo roménico existentes em
Portugal.

Destacam-se o claustro gético, o mais antigo de Portugal, e um notavel conjunto de
esculturas dos séculos XII, XIV e XVI. Para além disto, pode apreciar-se a Capela do
Sacramento e a Porta Especiosa, ambas do século XVI, da autoria de Jodo de Rudo, e a
Capela de Sdo Pedro, construgio do século X VI, dirigida por Nicolau de Chanterenne,
onde se encontra o timulo de D. Jorge de Almeida, Bispo de Coimbra. Da autoria dos
flamengos Jean de Ypres e Olivier de Gand, realca-se o retabulo da capela-mor, em
gético flamejante do século XVI. As telas, representando "Santa Ursula junto das
Companheiras Martirizadas" e "Santo Antdnio de Lisboa a quem aparece a Virgem com
0 Menino", sdo de autor desconhecido, provavelmente datadas de 1637. Por fim, é de
registar os azulejos hispano-drabes, comprados em 1503 na oficina de Quijarro, em
Sevilha.

Sé Nova

Foi fundada pelos jesuitas em 1598. Destacam-se a fachada, com sinais das fases
cléssica e barroca, o retdbulo da capela-mor, em talha dourada de finais do século XVII
da autoria de Jerénimo Luis, a quem se devem também os retdbulos do transepto, em
talha dourada e policromada. Existem ainda os retdbulos das Capelas da Nave em talha
dourada, com pinturas e escultura, os orgdos neo-classicos, datados do século XVIIIL, e
algumas pecas originais da Sé Velha, como € o caso da pia baptismal manuelina e do
cadeiral em pau preto.

Igreja de Santa Justa

De forma a fugir as cheias do rio Mondego, a Igreja foi edificada no topo da Rua da
Sofia, na Ladeira de Santa Justa, sendo a primeira pedra langada em 1710. Apresenta
uma fachada monumental flanqueada de torres e o retdbulo principal, de grandes
dimensdes, que marca a transi¢cdo para o estilo rococo.

Mosteiro e Igreja de Santa Cruz
O Mosteiro de Santa Cruz foi fundado pelos conegos de Santo Agostinho no reinado de
D. Afonso Henriques (séc. XII). Entre outros pontos de interesse, destacam-se a sala do
capitulo e corpo da Igreja, com fundacdo da segunda metade do século X VI, sendo o
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abobadamento manuelino da autoria de mestre Boutaca. Surge também o portal datado
de 1523 com autoria de Diogo de Castilho e esculturas de Jodo de Rudo e Nicolau de
Chanterenne, assim como o arco triunfal do inicio do século XIX, cujo autor terd sido
José do Couto. A sacristia, construida entre 1622 e 1624, ¢ de estilo maneirista e nela
podem admirar-se pinturas dos grandes Mestres Grao Vasco e Cristévao de Figueiredo.
Existe ainda um cadeiral manuelino, inico no género, da autoria de Machim, e o
"claustro do siléncio" (1517), um dos mais interessantes exemplos manuelinos do nosso
pais.

Foi este o local escolhido pelo primeiro rei de Portugal e seu filho D. Sancho I para
serem sepultados. Os seus timulos medievais sofreram mais tarde algumas alteracdes,
mais concretamente em 1502, no reinado de D. Manuel I, sendo transformados em
timulos manuelinos. As estdtuas dos dois reis foram esculpidas por Nicolau de
Chanterenne, a quem se deve também o pulpito, de tracos renascentistas notdveis
(1521).

As antigas instalagcdes do lagar do Mosteiro de Santa Cruz albergam actualmente a
Sociedade de Cerdmica Antiga de Coimbra, a mais importante fabrica de faianca desta
cidade.

Mosteiro de Santa Clara-a-Velha

De estilo gético, o Convento de Santa Clara-a-Velha data do século XIV. A Rainha
Santa Isabel mandou edificar a capela alta para recolher o seu timulo, mas este foi mais
tarde transferido para o Mosteiro de Santa Clara-a-Nova, devido as inundacdes do rio
Mondego.

Mosteiro de Santa Clara-a-Nova

As linhas do edificio revelam o estilo barroco dos séculos XVII ¢ XVIII. No seu interior
encontra-se uma estdtua policromada da rainha Santa Isabel (séc. XX), cuja autoria se
deve a Teixeira Lopes, e dois timulos seus, um do século XVI, em calcério executado
por Mestre Pero em 1330, e outro do século XVII, em prata, onde repousa o caddver da
rainha.

Destacam-se ainda o retdbulo da capela-mor em talha dourada e o claustro, realizado em
1733 de autoria do arquitecto hingaro Carlos Mardel.

Neste Mosteiro funciona o Museu Militar, que apresenta colec¢gdes de material militar,
armas e uniformes.

Colégio e Igreja de Nossa Senhora do Carmo

O Bispo do Porto D. Frei Baltazar Limpo foi o fundador desta obra (1540) que constitui
uma das mais prestigiadas institui¢des universitarias de Coimbra, tendo em tempos
acolhido os Clérigos da Diocese do Porto que vinham a Coimbra seguir os seus estudos.
Apresenta uma monumental Igreja, que exibe as armas do fundador e conserva a sua
fachada porticada, assim como um notédvel claustro quinhentista, ambos mandados
construir pelo Bispo de Portalegre, D. Frei Amador Arrais. Acrescente-se os grandiosos
retdbulos da época de D. Pedro II da autoria dos irm@os Coelho, com pinturas de Simao
Rodrigues e Domingos Vieira Serrdo, dois dos melhores maneiristas portugueses. A
completar o quadro, é de admirar os azulejos seiscentistas de fabrico lisboeta e a
"Deposi¢@o no Timulo" na sacristia, obra de Jodo de Rudo.

Universidade de Coimbra
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D. Dinis mandou construir a Universidade em Lisboa no ano de 1290, e esta s6 foi
definitivamente transferida para Coimbra em 1537, instalando-se no Pago Real. O
edificio passou a pertencer a Universidade apenas em 1597 e foi reformado algumas
vezes ao longo da sua historia.

Apresenta, entre outros motivos de interesse, a biblioteca joanina, de estilo barroco,
mandada construir em 1717 por D. Jodo V, a sala dos Capelos, antiga sala do trono que
¢ actualmente o palco das mais importantes cerimdnias Académicas, e a Capela de Séo
Miguel, mandada construir entre 1517-1522, com fachada manuelina e decoracao
interior dos séculos XVI e XVIII. Surge ainda a Via Latina, elegante colunata neo-
cléassica do século XVIII, e a interessante Porta Férrea, com a sua torre em estilo
barroco a servir de entrada para o Pétio das Escolas, cuja construcido data de 1634.

Pétio da Inquisi¢do

O Tribunal da Inquisi¢ao foi instalado em Coimbra em 1541, mas s6 em 1566 viria a
funcionar no antigo Colégio de Sdo Tomas. O edificio foi remodelado nos fins do
século XIX pelo Conde de Ameal, em estilo neocldssico. Conserva ainda algumas
partes, nomeadamente o primitivo claustro e assinaldvel colec¢do de azulejos do
ceramista Jorge Colaco. No Museu Nacional Machado de Castro, pode admirar-se um
primitivo portal renascentista deste colégio.

Portugal dos Pequenitos

Durante o Estado Novo (séc. XX), foram efectuadas em Coimbra diversas obras
publicas ligadas a satide e a proteccdo da crianca. Bissaya Barreto foi o protagonista de
alguns dos principais trabalhos neste campo, entre os quais se conta o Portugal dos
Pequenitos, um espaco dedicado aos mais pequenos, onde estes podem ficar a conhecer,
em tamanho reduzido e em jeito de parque infantil, os monumentos mais famosos de
Portugal e dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa. O parque integra ainda
um Museu da Crianga, tinico no pafs.

Republicas de Coimbra

Nascidas pela altura do movimento revoluciondrio do primeiro quartel do século
passado, as republicas de Coimbra s@o hoje um dos aspectos mais representativos das
tradi¢des académicas na cidade de Coimbra. Estiveram desde sempre ligadas as grandes
crises académicas, por sua vez ligadas as grandes crises politicas do pais. Quando
surgiram, as Republicas eram a expressdo de uma forma de vida, através da qual os
estudantes aplicavam os grandes ideais revolucionarios de Igualdade, Fraternidade e
Liberdade.

O primeiro documento a referir o termo Republica, surge na altura da condenacéo a
morte de um estudante liberal, Anténio Carneiro das Neves. De entre as acusagdes,
destacava-se a de «viver em Republica». Ainda no século XIX, passou a usar-se a
designacdo de Reais Republicas e actualmente estas constituem apenas residéncias de
estudantes universitarios, onde a praxe continua a ser cumprida.

Museu Nacional Machado de Castro
Foi oficialmente inaugurado em 1913 e instalado no antigo Paco Episcopal no Largo
Dr. José Rodrigues, servindo de residéncia episcopal desde o século XII até a data da
Implantag¢do da Republica, em 1910. Para ele, transitaram as colec¢des de dois outros
museus, o do Instituto e o chamado Museu das Pratas, abarcando mostras de
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arqueologia, escultura barroca, pintura portuguesa (sécs. XII, XV, XVI a XX), gravura,
ourivesaria, tapecaria, ceramica e tecelagem.

Apresenta a porta principal de estilo maneirista e uma varanda de duplo andar
renascentista. Pode ainda apreciar-se a beleza do claustro romanico da Igreja de Sao
Jodo de Almedina, esta que foi a primeira Sé da cidade de Coimbra.

O edificio do Museu cobre actualmente um antigo Criptoportico da época romana,
considerado o maior em territério portugués. E constituido por um enorme pédio de
dois andares e possui uma estela datada de 305 com uma inscri¢@o a provar a
designacdo de Aeminium da antiga Coimbra Romana.

Sociedade de Ceramica Antiga de Coimbra

Depois da fase "negra" durante a qual desapareceram praticamente todas as fabricas de
faianca desta cidade, a Sociedade de Ceramica Antiga de Coimbra procura ainda hoje
sobreviver e manter-se firme aos ideais que a puseram em actividade no século X VIII
sob o nome de Fabrica do Lagar. Continuam a existir muitos cursos e muita gente
interessada na ceramica, mas os briosos da obra confessam que a grande dificuldade a
superar € a escassez de mao-de-obra. A fabrica continua a funcionar nas antigas
instalacdes do lagar do Mosteiro de Santa Cruz, onde se localiza precisamente a Igreja
de Santa Justa-a-Velha, padroeira dos oleiros.

Igreja do Salvador (séc. XII, reedificada no séc. X VIII; portal romanico de 1179;
azulejos historiados de fabrico coimbrao do séc. XVIII; possui uma capela manuelina)

Mosteiro de Celas (1213; gébtico; precioso claustro romano-gdtico com capitéis
historiados fundado por D. Sancha (filha de D. Sancho I) no séc. XIII; restaurado e
ampliado nos sécs. XVI e XVII)

Castelo (apenas se conservam intactas a Porta da Barbaca, a Porta da Almedina e a
Torre de Anto)

Museu de Arte Sacra da Universidade de Coimbra (a funcionar na Capela da
Universidade; apresenta colec¢des de pintura e livros religiosos)

Museu Académico (em exposi¢do colecgdes de trajes académicos, troféus desportivos,
fotografia e biblioteca)

Museu e Laboratério Antropolégico (mostras de colecgdes de etnografia africana,
brasileira e oriental)

Museu dos Transportes Urbanos (colecgdes de eléctricos)

Casa-Museu Bissaya Barreto (colecgdes de azulejaria portuguesa dos séculos X VI,
XVIIT'e XIX, pintura portuguesa, estatudria, faiangas portuguesas e porcelanas da China
(Companhia das Indias); biblioteca)

Real Colégio das Artes (belo templo, muito rico em talhas e azulejos; tecto pintado a
fresco, com motivos arquitecténicos a rodear uma figura central que representa Judite)
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Casa de Sub-Ripas (séc. XVI; portal manuelino da primeira década do séc. XVI; janelas
renascentistas; medalhdes da oficina de Jodo de Ruéo)

Quinta das Lagrimas (palacete do séc. XIX; aqui encontra-se a lendaria Fonte dos
Amores, ligada a histéria de D. Pedro e Inés de Castro)

Mata de Santa Cruz (ajardinada no séc. XVIII; realcam-se os bonitos azulejos da Fonte
da Nogueira e a Ponte da Sereia entre serrado arvoredo)

Penedos da Saudade e da Meditag@o (o primeiro € um jardim com miradouro ligado
fortemente as tradicdes coimbras, constituindo retiro de poetas; no segundo realca-se a
bela panoramica sobre o vale de Coselhas)

Jardim da Manga (obra renascentista da autoria de Jodo de Ruio)

Arredores

Conimbriga - Condeixa-a-Nova

Em Condeixa-a-Nova, a catorze quilémetros de Coimbra, encontram-se as ruinas de
Conimbriga. Constituem uma imponente e luxuosa cidade luso-romana (séc. Il a.C.) que
terd sido edificada sobre um povoado da Idade do Ferro. Aqui se podem admirar alguns
mosaicos e a estatudria recuperada da muralha. O Museu Monografico de Conimbriga,
complemento da visita as ruinas, apresenta em exposi¢o cerca de 1.200 objectos de uso
quotidiano, como as moedas, a ceramica e os vidros. Anexo ao Museu, funciona um
laboratério de arqueologia, talvez o mais importante a nivel nacional, dedicado a
recuperagdo e tratamento de artefactos pré-historicos.

Casa-Museu Fernando Namora - Condeixa-a-Nova

Capela mogéarabe — Lourosa

COVILHA

Neste planalto, a meia encosta da serra da Estrela existia uma povoacdo ou
castro romano (Sila Herminia), que deu origem a Covilha. Sempre habitada, foi palco de
muitas lutas e por vdrias vezes arrasada e saqueada.

As primeiras muralhas foram mandadas construir por D. Sancho I, que lhe concedeu o
primeiro foral de repovoamento em 1186, mais tarde confirmado por D. Afonso II
(1217) e D. Dinis (1303), que procedeu ao alargamento das muralhas. Recebeu também
foral de D. Manuel em 1510. Um decreto régio de 1870 elevou-a a categoria de cidade.
A abundancia de gado lanigero fez dela um centro de fabrico de lanificios. A existéncia
de duas ribeiras (Carpinteira e Degoldra) que atravessam a cidade proporcionava a
energia motriz para a instalagao das fabricas.

Com uma riqueza e prosperidade adquiridas ao longo dos séculos e assentes na inddstria
de lanificios, a Covilha actual apresenta-se como uma cidade moderna, onde a cada
volta do caminho se pode admirar vestigios industriais.

Muito ingreme e sinuosa nas suas ruas da vila velha vao-se descobrindo vestigios de
construc¢des primitivas, panos de muralha e portais géticos do tempo em que a cidade se
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fechava entre muros. Também aqui se sentiu os efeitos devastadores do terramoto de
1755 que destruiu grande parte das muralhas, sendo a sua pedra utilizada pelo Marqués
do Pombal para construir a Real Fabrica de Panos, uma fibrica modelo destinada a
formacdo profissional, que hoje alberga a Universidade da Covilha.

Festas e Fe~iras
COVILHA

Feira Franca (22 a 24 Junho)
Feira de Santiago (1 de Agosto)

COVIFEIRA (feira de actividades econémicas da Covilha, por altura da feira de
Santiago)

Prociss@o do Senhor dos Passos (Domingo da Paixao)

Concursos do cdo da Serra da Estrela (integrados nas diversas exposi¢coes e festas)
Festa da Senhora das Dores (1° domingo de Julho)- Patil

Procissdo dos Penitentes (sextas -feira da Quaresma) - Paiil

Festa do Sagrado Coragdo de Maria (4° domingo de Agosto) - Unhais da Serra
Artesanato

Rendas de cinco agulhas

Peneiras

Balancas romanas de ferro

Vestuario de algodao

Mobilidrio de madeira

Peneiras (instrumento em madeira com rede de metal utilizado para peneirar (separar o
farelo da farinha))

Béias e iscas para a pesca
Ferros forjados
Artigos de cobre

Latoaria
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Mantas de ourelos (fios de 14 entrelagcados)
Lazer

Termas de Unhais da Serra (aparelho circulatério, digestivo e doencas reumaticas,
dermatoses; abertas de 15 de Junho a 15 de Outubro - Tel: (075) 971124) - Unhais da
Serra

Caca e pesca desportivas
Montanhismo - (Clube de Montanhismo - Tel. (075) 323364)
Turismo pedestre - Serra da Estrela (Clube de Campo - Tel. (075) 313727)

Ski (Turistrela - Estancia de aluguer de material e escola de ski - Tel. (075) 24933) -
Torre

(aluguer de material de ski, Casas da Ribeira (TR) - Pévoa Velha, estrada Seia-Torre -
Tel. (038) 24459)

(escola de ski; Federacdo Portuguesa de Ski - Tel. (075) 313461)

Igreja de Sdo Francisco

A igreja pertenceu ao convento (séc. XIII) do mesmo nome, hoje desaparecido.
Acabada em finais século XIV, do seu primitivo tragcado gético restam as paredes
laterais com dois portais em ogiva e o pértico principal incrustado numa frontaria do
século XIX. Nas paredes primitivas foram rasgadas, em meados do século XVI duas
capelas tumulares. O altar-mor é em talha do século XVI e possui um Cristo crucificado
de impressionante expressao.

Capela de Santa Maria do Castelo

De fachada barroca, a capela foi objecto da vérias reconstrucdes que lhe alteraram
totalmente a traca primitiva. Possui valioso recheio entre o qual uma imagem de Nossa
Senhora das Dores do século XVII, proveniente do antigo Convento de Santo Anténio,
uma imagem de Nossa senhora da Assungao a cinzel pelo escultor Caldas, uma custddia
de prata dourada (séc. XVI) e um relicdrio de Sdo Lenho oferta do imperador Carlos V
ao Infante D. Luis, apds a conquista de Tunis.

Capela de Santa Cruz do Calvério

Fundada pelo Infante D. Henrique, a capela foi restaurada e beneficiada, no século XVI,
pelo Infante D. Luis, filho de D. Manuel I, senhor da Covilha. Toda revestida a talha
dourada (séc. XVI) tem o tecto apainelado com cerca de trinta e cinco telas com cenas
da vida de Cristo, a grande maioria bastante adulteradas, resultado de um restauro
infeliz. Na capela existe também uma escultura da Crucificag@o de grande beleza.

Real Fébrica de Panos da Covilha
Covilha foi desde sempre um centro de producio de lanificios, tendo D. Manuel I, no
seu foral de 1510 referido os vérios produtos téxteis aqui produzidos.
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O terramoto de 1755 destruiu grande parte das muralhas, sendo a sua pedra utilizada
pelo Marqués de Pombal para construir a Real Fabrica de Panos, uma fabrica modelo
destinada a aprendizagem e instrugfo profissional, com mestres estrangeiros.

Situada numa importante artéria da cidade, o edificio foi posteriormente utilizado para
outros fins (Instituto Universitdrio da Beira Interior). Durante a remodelacdo do edificio
foram descobertas as fornalhas e pogos cilindricos da antiga tinturaria. Af foi criado um
Museu de Sitio (no préprio local).

Aldeia Tipica de Paul

Aldeia tipica da serra, na margem da Ribeira do mesmo nome, o Pail € povoado desde a
antiguidade.

Aqui sente-se toda a ambiéncia serrana, nas ruas estreitas e nas casas de pedra que se
confundem com a paisagem. A casa tipica de Pal aproveita os materiais da ribeira
préxima - calhaus rolados esféricos de grande dureza - para construir as paredes.
Acondicionados com argamassa de terra vermelha e facetados para formar os
paramentos das paredes, com lajes de xisto ou granito a formar o parapeito das janelas,
as casas adquirem o seu aspecto tipico.

Com dois andares: o rés-do-chéo é para o gado, o primeiro andar para as gentes
distribuidas pela sala e dois quartos; e o segundo para a cozinha, peca fundamental da
casa onde se situa a lareira em pedra e a cantareira. No exterior, existe uma varanda de
madeira trabalhada.

A zona envolvente da Ribeira é de grande beleza com os seus agudes, levadas, moinhos
e lagares movidos a 4gua. Na margem, junto a Pail, existe uma praia fluvial, um
cruzeiro (1940) e miradouro. Mais recente é o Museu - Centro de Artesanato e Taberna
tipica, no mesmo local.

Pode também visitar-se o santudrio de Nossa Senhora das Dores, inaugurado em
meados deste século onde se salientam as sete capelinhas representando as sete dores de
Nossa Senhora, a Capela do Espirito Santo do século XVII e a Igreja Matriz do século
XVIII que possui, no tecto, um belissimo painel renascentista.

Igreja da Misericérdia (séc. XVI; com altar-mor em talha )
Capela de Sao Martinho (estilo roménico, janela romanica sobre o portal da entrada)
Igreja de Santiago (do edificio original resta a torre de cipula barroca)

Edificio dos Pacos do Concelho (construido no século X VII, sobre a antiga Camara
quinhentista; foi reconstruido neste século em estilo estado novo)

Convento de Santo Anténio (fundado em inicios do século X VI, foi objecto de
recuperagdo funcionado af actualmente a reitoria da Universidade da Covilhd; junto ao
convento situa-se o monumento a Nossa Senhora da Conceicdo de onde se desfruta uma
vista admiravel)

Castelo (antiga fortaleza medieval de que restam apenas alguns panos de muralha)
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Rua das Flores (aqui pode ver-se uma janela manuelina do antigo palacio do Infante D.
Luis, senhor da Covilha no século X VI, assim como vdrias casa seculares, pertencentes
a antiga Judiaria)

Arco do pelourinho (séc. XIV; antiga Porta das muralhas)

Fornalhas e pogos cilindricos da antiga tinturaria da Real Fabrica de Panos da Covilha
(séc. XVIII; vestigios de arqueologia industrial que constituem o Museu de Lanificios
da Universidade)

Ponte gética sobre a ribeira da Degoldra (a remodelagdo alterou os seus tragos,
possuindo apenas a parte inferior original)

Palacete Jardim (mandado construir por Augusto Bohun, apresenta belos e muito bem
conservados azulejos arte-nova, caracteristicos da arquitectura de principio de século)

CURIA (ANADIA)

A Curia, integrada na freguesia de Tamengos (concelho de Anadia),
praticamente ndo tem Histéria. Sabe-se, de mais importante, que sofreu bastantes
estragos com as Invasdes Francesas, nomeadamente com a terceira invasao, datando dai
a célebre Batalha do Bugaco, e durante o Liberalismo, no lugar da Fogueira, na
freguesia de Sangalhos.
Mas o que realmente tornou famoso o lugar da Curia, conhecido por Flor de Tamengos,
foi o seu centro termal turistico, situado no corag¢io da Bairrada.
Em 1865, quando trabalhava na instalagio do caminho-de-ferro, o engenheiro La
Capelle curou-se de uma doenga de pele com as dguas da Curia, dando assim a conhecer
a maravilhosa estancia termal aqui existente. Desde essa altura, as dguas da Curia fazem
parte do patriménio hidrolégico do pais.
Festas e Feiras
CURIA

Festa do Vale da Bica (Quinta-feira da Ascenc¢ao)

Festa da Rosa e do Vinho (Realiza-se ocasionalmente no Verao)

Festa de Sdo Pedro (tiltimo fim-de-semana de Junho) - Tamingos

Festivais de Folclore no Parque da Curia (durante o Verdo)

Festa de Sant'ana (Julho) - Mealhada

Festa de N* Sra do O (3° Domingo de Julho) - (3° Domingo de Julho ) - Aguim
Artesanato

Ceramica e pintura de azulejos
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Bonecos de pano
Empalhamento de garrafdes
Olaria

Cestos de vime para as vindimas
Lazer

Termas da Curia

Termas de Vale da M6 (doengas do aparelho digestivo e hematoldgicas; abertas de 1/6 a
31/10; Tel. (031) 511273) - Anadia

Ténis (Clube de Ténis de Anadia)
Actividades de ocupagdo de tempos livres (Centro Cultural e Recreativo da Poutena)
Pesca desportiva de barbos, carpas e bordalos nos cursos de dgua

Parque das Termas da Curia

Afastado da agitacdo das grandes cidades, o exuberante Parque da Curia, onde se inclui
o famoso complexo termal, oferece belas paisagens, com inimeras zonas de repouso e
vegetacdo de espécies raras, em jardins cuidados e apraziveis. Enfim, um pequeno
paraiso, complementado por belos lagos naturais, onde se propiciam os passeios de
barco, a pesca e a pratica de desportos nduticos. Na mata, existem também as condi¢des
necessdrias a pratica de ténis, equitacio, natacdo, cicloturismo e patinagem.

Capela de Santa Ana

A Capela de Santa Ana encontra-se situada numa colina sobranceira a vila da Mealhada.
A sua edificag@o data dos comecos do século XVIII, mas sofreu reformas posteriores,
necessdrias para serem reparados os sérios danos provocados pelo terramoto de 1755.
Entre outras caracteristicas, a capela oferece um interessante retdbulo setecentista
composto por colunas torcidas com parras.

Igreja Paroquial (construida talvez na primeira metade do século XI, a Igreja apresenta a
porta principal em verga direita e cornija; fachada principal com pormenores de cantaria
da regido e uma torre; tecto em abdbada e, a ornamentar o altar-mor, duas esculturas em
calcario, uma de Sédo Pedro (século XIV) e outra de Sdo Paulo (século XVI); foi
completamente remodelada no estilo simples e habitual no séc. XVIII)

Capela de Santa Isabel, Rainha de Portugal (situada no lugar do Espinhal; data do inicio
do século XVIII e, da construcdo primitiva, mantém a porta; no seu interior, hd uma
escultura em madeira, datada do século XVIII, que representa a Rainha Santa; o
retdbulo, de tipo seiscentista, pertence a construcao inicial (século X VIII); foi
recentemente restaurada, o que lhe imprimiu um ar um pouco mais moderno)
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Capela de Nossa Senhora do Livramento (construida na primeira metade do séc. XX,
segundo projecto de Alexandre de Almeida, antigo dono do Palace Hotel da Curia;
azulejos dos sécs. XVIII e XIX)

Capela de Nossa Senhora da Satide (pequena construg@o recente, com torre sineira)

Capela de Santo Amaro (séc. XVII; situada no lugar da Mata; da construcdo primitiva,
mantém as portas principal e travessa; entre 1935 e 1956 foi-lhe acrescentada a torre
sineira)

Oratério do Senhor dos Aflitos (séc. XIX; situada no lugar da Mata; ostenta um Cristo
Crucificado do séc. XVI)

Nascentes da Curia (as trés nascentes, Principal, Férrea e Olhos, situam-se no lugar da
Mata da Curia; as dguas, que brotam a uma temperatura de 190, sdo sulfatadas, célcicas,
mesolinas e magnesianas)

Arredores
Pago dos Marqueses da Graciosa (construido nos finais do século X VIII; existe na
Quinta da Graciosa uma capela setecentista) - Anadia

Monte Crasto (tem como vestigios arqueoldgicos telhas romanas (tegulae); na Capela
do Monte Crasto realiza-se a Festa de Nossa Senhora das Febres) - Arcos / Anadia

Capela de Sao Sebastido (mandada construir, em 1621, por Anténio Simdes, dedo da Sé
de Goa; fachada de cornijas recortadas do séc. XVIII) - Mealhada

Vila romana (tem como vestigios arqueoldgicos duas moés, escdrias, ceramica comum e
telhas romanas (tegulae) - Moita (Banda de Além)

Cabeco da Mama (morro mamiforme formado por arenito branco de cor rosada; terd
sido provavelmente um castro romano) - Sangalhos

Mamoa da Fonte e Correga (cemitério das tribos megaliticas; construida com o
objectivo de evidenciar a importincia de cada tribo) - Sdo Lourengo do Bairro

FARO

Designada de Ossénoba no periodo romano, Faro constitui um importante centro
ja desde essa época. Ossénoba era considerada a localidade que mais se destacava no
extremo sudoeste peninsular. Mais tarde, sob a influéncia 4rabe, possuia ja um porto
consideravel, em certa medida devido a ligacdo que permitia com o interior. Na idade
média, o porto continuou a desempenhar um papel importante nas relagdes comerciais,
quer pela exportacdo de sal, azeite e vinho, quer pela importacdo de trigo.

No reinado de D. Afonso III, foram reconstruidas as muralhas. A malha urbana
correspondia a dois nucleos, a Vila-A-Dentro (freguesia de Santa Maria) - onde se
encontravam o férum, os templos, a Judiaria (tendo esta sido considerada uma das mais
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importantes do pais até ao reinado de D. Manuel ) e as casas dos cristdos - e a Ribeira -
drea residencial das classes sociais de nivel mais elevado. Na Baixa situava-se o bairro
étnico a Mouraria.

O Arco da Vila situado a norte, uma das portas da antiga vila, constitui um dos
monumentos mais famosos de Faro. No centro da cidade pode observar-se a riqueza
arquitectonica do Largo da Sé, presidida pela catedral. Outro marco importante na
histéria farense € a Igreja do Carmo, templo onde se elegeu o Governo da Regéncia da
Provincia.

No exterior das muralhas foi-se desenvolvendo, com maior incidéncia a partir dos
séculos XIV e XV, a Ribeira, drea onde se situavam algumas ermidas.

No século XIII, Faro foi reconquistada pelos cristdos; nos finais do século XV, foi
integrada na Casa das Rainhas por concessdo de D. Jodo II a sua mulher D. Leonor; foi
elevada a cidade e a sede de diocese em 1540, embora essa concessdo sé se tenha
efectuado em 1577.

Ha quem diga que "Faro é uma longa mancha branca a que um ou outro edificio mais
alto ndo consegue quebrar a harmonia", no entanto, o estado de conservagéo de algumas
constru¢des em nada a dignificam. Apesar de tudo, a presenca da ria Formosa, de ilhas
arenosas, dos sapais e da Serra de Sdo Bras ddo vida a um quadro onde os inimeros
monumentos existentes na cidade surgem envolvidos por matizes azuis e verdes.

Festas e Feiras
FARO

Feira de Nossa Senhora do Carmo (16 de Julho; exposic¢ao de agricultura)
Feira do Livro (15 dias Julho / Agosto)
Feira (uma semana em Agosto; de doces, bebidas e frutos secos do Algarve)
Feira do Marisco (uma semana em Setembro)
Feira de Santa Iria (20 de Outubro; exposicao industrial e comercial)
Festa da Pinha (Abril) - Est6i
Feira de Santa Barbara de Nexe (domingo de Pascoa) - Santa Barbara de Nexe
Feira de Est6i (10 e 11 de Setembro) - Estéi
Feira anual (6 de Outubro) - Almansil
Feira de Velharias (no primeiro domingo de cada més) - Moncarapacho
Artesanato
Meias de 1a
Azulejaria
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Bronze e latdo

Caldeiras em cobre

Cantaria

Miniaturas de carrocas

Lazer

Tiro (Clube de Tiro de Faro - Tel. (089) 27437)

Hipismo
- Gambelas (Centro Hipico e Escola de Equitacio, telemdvel: 0931-812794)

Vela (Ginasio Clube Naval de Faro - Tel. (089) 823434)
Barcos de Recreio (Porto de Faro - Tel. (089) 803601/2)

Ténis
- Quinta do Eucalipto (Centro de Ténis - Tel. (089) 817203)
- Gambelas (Centro de Ténis de Faro - Tel. (089) 817877)

Golfe

- Vale do Lobo (Clube de Golfe de Vale do Lobo - Tel. (089) 394444)

- Quinta do Lago (Sociedade de Golfe da Quinta do Lago - Tel. (089) 3944529)
- Quinta do lago (Clube de Golfe de San Lourenzo - Tel. (089) 396534)

- Quinta do Lago (Pinheiros Altos - Tel. (089) 394340; Sao Lourenco)

Vestigios da muralha / Porta Nova / Arco da Vila

As muralhas primitivas foram mandadas construir por Ben Bekr, no século IX. Mais
tarde, construiram-se duas torres albarrds no Arco do Repouso uma das entradas mais
frageis das muralhas. No século XVI, registaram-se obras de restauro. Apods a
Restauracio destruiram-se algumas ameias para que as torres ficassem a mesma altura
que os muros, como estratégia militar, no entanto, a sua importancia foi decaindo, facto
que conduziu ao abandono das estruturas.

O castelo encontra-se actualmente muito diferente da estrutura inicial, por exemplo, o
Baluarte de Sdo Jorge ou de Sdo Tiago encontra-se bastante alterado face as sucessivas
remodelagdes que foi sofrendo ao longo do tempo. O Arco da Vila foi edificado numa
das portas das muralhas, o que veio dignificar a Vila-Adentro.

Vila-Adentro
O primitivo ndcleo intra-muros era constituido pelo templo, o férum e os edificios de
maior relevo. Fora do espago amuralhado, a drea da Ribeira era bastante solicitada pelas
classes mais privilegiadas.
Aquando a reconquista cristd, a Igreja de Santa Maria foi construida no interior do
nucleo intra-muros. Com a expansdo da Baixa e da Ribeira o nimero de edificios com
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interesse patrimonial foi aumentando. Assim, no século XVI, o Convento de Séo
Francisco, o Paco Episcopal e a recuperacio da Igreja da Misericérdia e da Sé, vieram
enriquecer a malha urbana de Faro.

Ap6s a Restauracdo, devido a instabilidade politica construiu-se um segundo anel de
muralhas para aumentar a seguranga da populag@o. Nos finais do século XVIII, com o
objectivo de valorizar a Vila-Adentro, concluiu-se a edificacdo do Seminério Episcopal
no Largo da Sé e a remodelag¢do do Arco da Vila na Praga da Rainha.

Sé Catedral

O edificio, datado da segunda metade do século XIII, foi reconstruido nos finais do
século XVI com base na arquitectura cha. A Sé revela uma influéncia gética
evidenciada na parte inferior da torre da fachada, na qual se encontram trés pdrticos. Ao
entrar na Catedral verifica-se a existéncia de trés naves e um retdbulo maneirista na
capela-mor, além de possuir um dos mais interessantes conjuntos de talha barroca
algarvios. Numa das capelas laterais pode apreciar-se, na capela dedicada a Nossa
Senhora dos Prazeres, um trabalho em talha com marmores embutidos. Na Capela de
Nossa Senhora do Rosario, de 1690, existe um retabulo de talha dourada forrada com
azulejos. O 6rgéo, do século XVIII, é digno de destaque quer pela decoracio que
oferece, quer pelo bom estado de conservacdo em que se apresenta.

Igreja do Carmo

Esta igreja de 1713, predominantemente barroca, tem a sua frontaria formada por duas
torres sineiras, existindo no seu interior quatro capelas laterais. A capela-mor é moldada
por uma abdbada de bergo, apresentando um retdbulo de linhas barrocas.

A sacristia contém algumas pecas de arte sacra valiosas, sendo Machado de Castro o
autor de uma das imagens presentes.

Ermida do P¢é da Cruz

Este templo do século XVII contém apenas uma nave, cujo interior se encontra
recheado com doze telas alusivas a Criagdo e ao Dilivio e silhares de azulejos do século
XVIIL

Na capela-mor destaca-se o retdbulo em talha dourada sobre fundo azul e os azulejos do
século XVII. A frontaria é mais recente, facto que se deduz pelas figuras existentes
serem representativas do final do século passado.

Museu Regional do Algarve

Neste museu podem contemplar-se elementos do artesanato e arquitectura popular
algarvios, entre outros. Das exposicdes salientam-se os painéis fotograficos de alguns
processos de produgfo tradicionais, as alfaias agricolas, as miniaturas de barcos, a
maqueta de armagdo de pesca de atum, as almadravas , para a tradicional tourada do
mar. Recentemente foram introduzidos painéis com fotografias e textos relativos a cada
concelho do distrito de Faro.

Museu da Marinha

As colecgdes abarcadas por este museu contemplam teméticas referentes & marinha, a
pesca e a ndutica, sobre as quais existe um arquivo. Ao percorrer as salas deste edificio
podem apreciar-se instrumentos oceanograficos, miniaturas de navios e barcos de pesca,
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maquetas de armacdo de pesca do atum (conhecida como tourada do mar), as
almadravas e, a arte xdvega.

Ruinas romanas de Milreu

As ruinas, situadas em Estoi, correspondem a uma antiga vila do século I d.C.
reconstruida no séc. IV. Existem vestigios de umas termas com as dependéncias
inerentes, vestidrio, frigidario, tepidario e caldario. Assim como de um templo pagao
que foi mais tarde "convertido" em paleocristdo. Pode observar-se igualmente a via
romana que separa a vila do templo. Alguns materiais recolhidos no local encontram-se
nos espolios do Museu Arqueoldgico e Lapidar Infante D. Henrique.

Antigo Solar do Conde de Carvalhal

O palécio, construido nos meados do século XIX, constitui uma manifestaciao do
romantismo no Algarve No interior deste existe uma casa com uma pequena cascata e
um grupo escultural das "Trés Gragas", no qual o chio e o tecto estdo ornamentados
com mosaicos.

O saldo nobre encontra-se decorado com o melhor conjunto de trabalhos de estuque
artistico tardo-romantico do Algarve e, por sua vez, na sala de jantar domina o estilo
neo-renascenga. Nos jardins podem admirar-se as plantas exdticas e o interessante
conjunto de imagindria italiana, alema e portuguesa, assim como a azulejaria revivalista.

Casa da Serra

As Casas da Serra integradas na empresa Serra Mae sdo uma iniciativa apoiada pela
Associagdo In Loco. Estas casas t€ém como objectivo a divulgacdo e comercializacdo de
produtos genuinos dos locais da Serra do Caldeiro.

Ao percorrer estas lojas tipicas podem apreciar-se o Vinho das Naves, os queijos e
requeijoes do nordeste algarvio, o pao de alfarroba de Querenca, um leque variado de
doces e de mel.

Como artigos para decoragdo t€m para oferecer mantas, cortinados, bordados,
brinquedos de madeira, de juta e de pano. A este "quadro” tradicional juntam-se belas
pecas de cerdmica, azulejaria, entre outros artigos de arte.

Paco Episcopal (séc. XVI; revestimento de azulejos no étrio, na escadaria e em trés
salas; mantém-se habitado)

Paléacio Belmarco (edificado em 1917; arte nova; destacam-se dois painéis de azulejos
em que se encontram representadas a Torre de Belém e o Palacio da Pena)

Palécio Bivar (finais do séc. XVIII; estilo neocldssico; treze janelas de sacada com
frontdes triangulares)

Palécio Fialho (construido entre 1915 e 1925; localiza-se proximo da Ermida de Santo
Anténio)

Igreja da Misericdrdia (séc. XVI; planta de cruz grega; retdbulo maneirista da capela-
mor)
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Cemitério dos Judeus (construido em 1820; enterramento da comunidade judaica até
1932)

Museu Regional do Algarve

Museu Antonino (situa-se nas instalagdes da Ermida de Santo Anténio do Alto;
tematica sobre Santo Anténio)

Museu da Marinha

Museu Arqueoldgico e Lapidar Infante D. Henrique (inaugurado, em 1894, com a
celebracdo do Quinto Centendrio do nascimento do Infante D. Henrique; esp6lios de
epigrafia, numismatica, arqueologia, arte sacra e colec¢@o Ferreira de Almeida)

Teatro Lethes (antigo Colégio dos Jesuitas de Sdo Tiago Maior; o colégio manteve-se
em fungdes até 1759)

Galerias Trem / Arco (exposicdes temporarias)

Casa do Compromisso Maritimo (construida nos principios do séc. XVIII sobre a antiga
confraria dos navegantes; possui beirado saliente e telhados de tesoura tipicos da
arquitectura quinhentista)

Bairro Ribeirinho (onde se encontram a Igreja Matriz de Sdo Pedro e a Igreja do Carmo)

Terreiro de Sdo Francisco (aterrado no séc. XVIII; préximo das muralhas; onde se
localiza a Igreja de Sao Francisco)

"Celeiro de Sdo Francisco" (meados do séc. XVIII; casa com frescos de planta
octogonal; trabalhos de massa com representacdes de Hércules e de Adamastor)

Jardim Manuel Bivar (praca principal junto a doca; préximo situa-se a rua de Santo
Anténio onde se pode apreciar a Casa das Agafatas e o Solar Pantojas)

Arredores
Parque Natural da Ria Formosa

Ilha de Faro

Praia da Quinta do Lago

Ruinas romanas de Milreu - Est6i

Antigo Solar do Conde de Carvalhal - Est6i

Centro Cultural de Sdo Lourengo (anexo a Igreja de Sao Lourengo; sede da Associagdo
Arqueoldgica do Algarve; exposi¢des tempordrias; concertos de musica de camara) -
Almansil
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Trabalhos de massa (representagdes de animais exdticos) - Quinta da Horta dos
Macacos

GUARDA

Apesar de serem escassos os documentos acerca da fundagdo da Guarda, € certo
que D. Sancho I a foi encontrar erma, no século XII. Fez um grande esfor¢o para a
repovoar e, como tal, ofereceu-lhe muitas vantagens, entre elas a deslocagdo, em 1203,
da sede episcopal de Egitania (Idanha-a-Velha) para este local. Esta cidade da Beira
Alta situa-se no flanco nordeste da serra da Estrela, num planalto a 1075 metros de
altitude. E tida no imaginario popular como "farta, forte, fria, feia e falsa",
caracteristicas retiradas a sua terra, ao seu clima e a sua fortaleza. Quanto a ser falsa,
esta denominagdo advém do facto do bispo daquela cidade ter franqueado as portas do
seu paco a D. Jodo I de Castela, durante a crise de 1383-1385. Apesar de terem existido
outras atitudes, como a do alcaide-mor Alvaro Gil, que se manteve fiel ao seu rei, o
Mestre de Avis, nunca mais esta traicio seria esquecida. No século XV, quando da
expulsdo dos judeus de Espanha, recebeu novos elementos na comunidade judaica, que
trariam nova vida ao comércio desta zona fronteirica. Foi o local escolhido para a
ratificacdo do Tratado de Tordesilhas, em 1494.
E uma cidade agradavel, de onde ressalta como maior interesse a gética Sé Catedral.
Festas e Feiras
GUARDA

Festa da Senhora do Mileu (15 de Agosto)

Festas da Cidade da Guarda (dltima semana de Julho e 1» semana de Agosto)
Dia da Cidade da Guarda (26 de Novembro)

Feira de Sao Joao (24 de Junho)

Feira de Sao Francisco (4 de Outubro)

Feira de Artesanato

Festa de Santa Cruz (1° domingo de Maio) - Aldeia do Bispo
Artesanato

Malas de vime e madeira

Cestaria em vime e madeira

Papeleiras, cestos para fruta, bandejas

Facas de madeira e inox
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Campainhas de bronze - Macainhas

Cobertores de papa - Magainhas

Latoaria - Chaos

Cestaria de bracejo e castanho - Aldeia Vigosa

Ferragens - Donfins

Cutelaria - Verdugal

Lazer

Jogo da pelota

Montanhismo e passeios pedestres (Clube de montanhismo - Tel. (071) 222840)
Caca e pesca (Clube de caca e pesca - Tel. (071) 222052)

Passeios de todo-o-terreno (Clube Escape Livre - Tel. (071) 221882)

Natacdo (piscina municipal; ndo-aquecida e aberta ao publico apenas a tarde, todos os
dias de Julho a Setembro; possui bar e court de ténis; CaAmara Municipal - Tel. (071)
220220 - ext. 259)

Castelo e muralhas

O castelo, erigido no século XII no reinado de D. Sancho I, era defendido pelas
muralhas e pela escarpa natural. Tinha forma quadrangular e era coroada de ameias.
Hoje pouco mais resta do que a Torre de Menagem de 30 m de altura.

J4 0o mesmo ndo se pode dizer das muralhas, das quais existem ainda hoje numerosos
vestigios. Das suas cinco portas restam trés - a Porta da Erva, a Porta de El-Rei e a Porta
dos Ferreiros. A muralha formava um pentdgono irregular, com a particularidade de nio
possuir uma tnica ameia, sendo o caminho de ronda feito pelo interior da cerca.

Ambos estdo classificados como monumentos nacionais.

Torre dos Ferreiros

Parte integrante do lado nascente da muralha, era um dos baluartes medievais mais
importantes, actualmente monumento nacional. Trés portas no seu interior garantiam a
total seguranca de quem 14 se encontrava. Entre elas encontrava-se uma porta de
guilhotina, uma das poucas em Portugal. Formava, juntamente com outra porta de
gonzos, um dispositivo de duplo encerramento ainda reconhecivel na porta para o
exterior. Nos dias que correm, continua a ser local de visita para muitos. E que num seu
nicho existe um pequeno altar, cuidado como que por maos invisiveis, onde um
lamparina estd sempre acesa e as flores lancam uma colorida onda de vida. Razdo
suficiente para ser visitada € o panorama que encontramos depois de subir 66 degraus.
O angulo de visao é quase circular, resultando dai uma vastidao de area defronte dos
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nossos olhos. Avistam-se as serras da Estrela e das Mesas, os planaltos de Jamelo e
Trancoso, a serra da Marofa e os altos de Linhares e Videmonte.

Sé Catedral

Comecou a ser construida no final do século XIV e foi concluida em meados do século
XVI. E uma bela igreja gética, com acabamentos manuelinos. Julga-se que os seus
arquitectos tenham sido Filipe e Pedro Henriques, filhos do arquitecto responsével pelo
Mosteiro da Batalha.

Toda em granito, possui um exterior algo pesado, apesar do rendilhado do diadema de
coruchéus e do friso de flores de lis estilizadas em toda a volta, a altura dos terragcos. A
fachada lateral Norte é a mais interessante; salientando-se os gigantes que amparam o
topo externo da nave cruzeira, o grande e decorativo portal gético, o janeldo manuelino
e as aberturas que iluminam a parede por detrds do altar mor (abside).

A fachada principal, mais severa, apresenta um portal manuelino e duas torres
quadrangulares salientes, que a pequena altura se tornam octogonais. Nos flancos estdo
presentes os contra-fortes em lanca e os arcos botantes em coruchéus, elementos usuais
nas estruturas exteriores goticas: Os beirais dos terragos estdo decorados com géargulas,
ora carrancas, ora batraquios ou monstros disformes.

Do interior, ao contrario do exterior, desprende-se uma sensagéo de leveza. A planta em
forma de cruz, desdobra-se em trés naves de cinco abobadas cada, separadas entre si por
pilares. No cruzamento dos dois corpos da cruz, o tecto de abébada polinervada
fechando num belo reticulado.

Na capela mor existe um retdbulo em semi-circulo, sob as janelas envidracadas da
abside, o qual consiste numa escultura em pedra angd, saido da oficina coimbra de Jodo
de Rudo. Composto por cerca de 100 figuras, nele é retratada toda a vida de Cristo.

Museu Regional da Guarda

Esta situado no Pacgo Episcopal, de traca seiscentista. Faz um relato do desenvolvimento
histérico-geografico da regido, desde o Paleolitico. Expde belas e variadas obras de arte
(pinturas utilizando varias técnicas e esculturas), achados arqueoldgicos, pecas de
mobilidrio, objectos litdrgicos, moedas, cerdmica e curiosidades (tais como forais, uma
coleccdo de medidas do século XV, de D. Manuel e do século XVI, de D. Sebastido,
etc.).

Chafariz de Santo André (séc. X VIII; barroco-rococd,)

Chafariz das Carrancas

Chafariz da Dorna (séc. XVII; barroco; de arco quebrado)

Convento de Sdo Francisco (séc. XIII)

Igreja de Sdo Vicente (reconstrugdo do séc. X VIII; fachada barroca com duas torres

sineiras; escudo do prelado sobre o portal; dezasseis painéis de azulejo do séc. X VIII,
figurando toda a vida de Cristo e Sua Mae; pulpitos joaninos)
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Igreja da Misericérdia (sécs. XVII e XVIII; estilo barroco-joanino; corpo central,
flanqueado por duas esbeltas torres; sobre o portal uma pedra de armas reais e um
grande nicho de colunas com imagem de Maria em jaspe;)

Capela dos Pinas (portada renascentista; 14 se encontra o timulo do fundador da
catedral)

Cal¢ada romana
Judiaria

Arredores
Ermida de Nossa Senhora do Mileu (igreja roméanica anterior ao séc. XII; portico com
bonita rosacea) - Pévoa de Mileu

Anta de Péra do Mogo (pré-histérica, do periodo megalitico) - Péro do Mogo
Ponte romana de Mizarela

Antiga Vila do Jarmelo
GUIMARAES

Diz-se que viu nascer D. Afonso Henriques e assistiu a diversos acontecimentos
que conduziram a independéncia de Portugal, sendo o seu castelo um dos principais
simbolos da na¢do lusa - Guimardes conquista, assim, o titulo de berco da nacionalidade
portuguesa. De facto, sdo bem remotas as origens do povoado, elevado a cidade em
1853, no reinado de D. Maria II.

Habitado desde épocas anteriores a presenga romana, no séc. X, a condessa Mumadona,
parente dos reis de Ledo, promoveu a edificacdo do castelo como forma de proteger a
regido dos assaltos de Mouros e Normandos. Posteriormente, aquando do casamento
com D. Teresa, D. Henrique amplia a fortificacdo e em Guimardes estabelece a corte do
condado Portucalense.

Em 1127, Afonso VII de Castela p.>e cerco ao castelo de modo a obrigar D. Afonso
Henriques, seu primo, a prestar-lhe vassalagem. A prepoténcia de Castela e o
descontentamento da nobreza de entre o Douro e Minho face a forma como D. Teresa
geria o condado apressou a rebelidio, dando origem a batalha de S. Mamede, da qual os
apoiantes do Infante saem vencedores, expulsando a hoste da Rainha.

Hoje Guimaraes é um dos grandes pélos industrias do pais, sendo uma cidade que alia a
tradi¢do a vivéncia dos tempos modernos.
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Castelo de Guimardes

Edificado por ordem da Condessa Mumadona Dias, o castelo de Guimaraes foi,
posteriormente, ampliado pelo conde D. Henrique. E uma das mais importantes
fortificacdes portuguesas composta por oito torres quadrangulares ao redor da torre de
menagem, com 27 metros de altura, construida no tempo de D. Afonso Henriques. Da
vetusta muralha restam apenas vestigios e no seu interior podem ver-se as ruinas da
alcdcova.

Igreja de Nossa Senhora da Oliveira

A igreja possui um interessante portal gético com trés arquivoltas assentes em seis
colunelos e € dominada por uma torre romanica quadrangular. O templo e o edificio
mondstico foram sofrendo altera¢des no decorrer dos séculos: o pértico e frontdo sdo
gdbticos e o interior, manuelino, foi muito adulterado no século passado sob a direccio
do pintor Roquemont.

Paco dos duques de Braganca

Edificado no século XV por D. Afonso, filho bastardo de D. Jodo I, o pago denota
influéncias normandas nos telhados e chaminés cilindricas em tijolo e na entrada em
claustro. Abandonado no século XVI, em virtude da mudanca dos duques de Braganca
para Vila Vicosa, e restaurado ja no século XX, o edificio € hoje residéncia oficial do
presidente da Republica.

Igreja de Sdo Miguel (séc. XII, roméanica, conserva a pia baptismal onde, segundo reza a
historia, terd sido baptizado D. Afonso Henriques)

Convento de Santa Clara (frontaria barroca de 1741, alberga actualmente a Camara
Municipal)

Igreja Conventual de Sao Francisco (séc. XV; traca gética; decoragdo barroca)
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Igreja de Sdo Domingos (séc. XIV; estilo gotico; vasto claustro onde se apresenta o
Museu da Sociedade Martins Sarmento)

Igreja dos Santos Passos (séc. XVIII, barroco joanino com elegantes torres)
Igreja da Misericérdia (séc. XVI; renascimento tardio)

Igreja de Sdo Pedro (séc. XVIII; foi basilica; imagens de Sdo Pedro, Sdo Paulo e Sao
Jodo Baptista da autoria de José Maria Gomes Alves)

Pal4cio e jardins de Vila Flor (séc. XVIII, recebeu a rainha D. Maria Il aquando da
elevag¢do de Guimardes a cidade no dia 23 de Junho de 1853)

Pacgos do Concelho (sécs. XIV-XV, com um alpendre de arcadas géticas)

Praca de Santiago (traca medieval)

Praca do Toural (animado centro com fachadas dos sécs. XVIII e XIX)

Padrao dos Pombais (do séc. X VI, diz a tradi¢do que marca o local de inicio da
peregrinacgdo de agradecimento realizada por D. Jodo I ap6s a Batalha de Aljubarrota até
ao cruzeiro existente junto da Igreja da Oliveira)

Estidtua de Mumadona (monumento a fundadora do burgo de Guimaraes)

Monumento a D. Afonso Henriques (do escultor Soares dos Reis)

Casa do Arco (séc. XVII, imponente solar dotado de um passadi¢o sobre a via publica)
Casa dos Laranjais (medieva; possui uma torre ameada do séc. XVIII)

Rua Egas Moniz (concentra exemplares tnicos de casas de varias épocas)

Rua de Santa Maria (€ uma das ruas mais antigas de Guimaraes onde se podem ver
elementos caracteristicos das antigas casas da cidade; liga o convento fundado por
Mumadona Dias ao castelo)

Sociedade Martins Sarmento (objectos pré e proto-histdricos, romanos, celtiberos,
visigéticos e coleccdes etnograficas de Portugal e paises africanos e expressdo
portuguesa)

Museu Alberto Sampaio (guarda o tesouro da Colegiada de Nossa Senhora da Oliveira)
Arredores

Mosteiro de Santa Marinha - Costa (a 2 kms)

Fundado pela rainha D. Mafalda em 1154, o edificio mondstico possui uma igreja de
fachada barroca com uma capela-mor revestida de uma abdbada de granito,
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magistralmente trabalhada em estilo renascentista e que acede a um escaddrio joanino
do século XVIIIL.
O Mosteiro foi restaurado nos anos 80 e adaptado a pousada turistica.

Montanha da Penha (miradouro)

Citania de Briteiros - Sdo Salvador de Briteiros

A Estacdo Arqueoldgica da Citania de Briteiros esta situada na freguesia de Sdo
Salvador (concelho de Guimaries), numa encosta do monte de Sao Roméo. Trata-se da
mais significativa povoagao fortificada da Idade do Ferro, em Portugal, apresentando
um conjunto de cerca de 200 habita¢des, quase todas circulares, com cerca de cinco
metros de didmetro. As moradias encontram-se envolvidas por uma muralha oval6ide
que no sentido N-S mede 250 metros e no sentido E-O 150 metros. Além das
habitagdes, existem duas ruas principais que atravessam toda a povoagio, na qual foi
também identificado um forno constituido por atrio, antecAmara e galeria, com uma
fornalha em forma de ferradura. A citinia foi habitada em VI a.C. por um povo pré-
celta, que terd conhecido o apogeu no séc. III a.C., no periodo anterior a romanizacio. O
local foi abandonado no séc. IV da nossa era.

Sabroso (com 160 metros e uma s6 muralha, conserva moradias quase todas de planta
circular) - Sdo Lourenco da Satdde

Ponte Velha de Vizela - Caldas de Vizela

Paco de Gominhaes (medieval; portal encimado por um brasdo com um cisne por
timbre) - Caldas de Vizela

Ara de Trajano (bloco granitico, em parte facetado, com inscrig@o relativa as termas;
dedicada ao imperador Trajano) - Caldas das Taipas

Ponte sobre o rio Ave (romana) - Caldas das Taipas

Casa do Alto (Casa de Raul Branddo) - Nespereira
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LAGOS

Lagos € reconhecida como cidade cosmopolita por exceléncia. De facto, em
Lagos encontram-se vestigios das mais vdrias civilizacdes, que se percebem em parte,
pela localizacdo estratégica da cidade, cuja bafa tem desempenhado ao longo dos
tempos um papel decisivo a vdrios niveis.
Foi de Lagos que, no século XV, D. Jodo I partiu para a conquista de Ceuta e que o
Infante D. Henrique langou a base do que seriam os Descobrimentos portugueses. Foi
também daqui que, em 1434, Gil Eanes largou para alcangar e dobrar o Cabo Bojador e
que D. Sebastido partiu para o norte de Africa, a frustrada conquista, de Alcacer Quibir.
Alids, a ele ficou Lagos a dever a elevagdo a cidade, facto que ocorreu em 1578.
Conquistada definitivamente aos mouros no século XIII, rapidamente foi protegida por
forte muralha que tentava evitar as constantes investidas do antigo ocupante. Este século
representou para este lugar o inicio de um razodavel crescimento econémico, aliado a um
significativo aumento de populagdo. No século XVI, também a freguesia de Sdo
Sebastido foi integrada no nicleo urbano intra-muros, designado por Vila-Adentro.
Com o terramoto de 1755, que em Lagos teve repercussdes devastadoras, ficando a
cidade privada da maioria dos seus monumentos, a sede do governo é deslocada para
Faro.
Actualmente, Lagos possui uma distribui¢do da populagdo concentrada no litoral e no
sector tercidrio, com especial relevo para as actividades sazonais associadas ao turismo.
Lagos mantém o seu encanto ndo sé pelo patrimoénio histérico que conseguiu preservar,
mas também pela beleza da paisagem, repartida entre o barrocal e a serra. Quanto ao
litoral, as grutas, as praias ainda limpidas que serpenteiam ao longo da Costa d'Oiro, ndo
esquecendo o famoso miradouro da Ponta da Piedade, sdo motivo de contemplagéo.

Festas e Feiras

Festa da Cidade (27 de Outubro)

Feira "Arte Doce" (dltimo fim-de-semana de Julho)

Feira do Coleccionismo (dltimo domingo de cada més)

Feira Franca (22 a 24 de Novembro)

Festa de Sdo José de Alcalar (6 e 7 de Maio) - Mexilhoeira Grande
Festa de Sdo Joao (24 e 25 de Junho) - Mexilhoeira Grande

Feira Franca (17 de Margo) - Alvor

Feira anual (10 de Setembro) - Odiaxere

Festival Internacional de Musica do Algarve (Maio-Junho)

Festival de Folclore do Algarve (Setembro)
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Festival de Coros do Algarve (Setembro)
Artesanato

Olaria

Ceramica

Esparta

Rendas

Fiacao

Trapos

Trabalhos em cana da India

Miniaturas de barcos

Miniaturas em madeira

Miniaturas em cortiga

Mobilidrio artistico em ferro

Ferro forjado

Couros

Pintura em marmore

Lazer

Pesca a linha (apresenta condi¢des para a pratica desta actividade)

Windsurf
- Meia Praia (Windsurf Center / Bar Linda)

Vela
- Lagos (Clube de Vela de Lagos - Tel. (082) 762256)

Pesca Submarina
- Praia da Luz (Sea Sport Center - Tel. (082) 789538)

Golfe
- Meia Praia (Clube de golfe de Palmares - Tel. (082) 762961)
- Budens (Parque da Floresta - Tel. (082) 65333)
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Campo de Tiro e Caca Turistica (Clube de Cacadores de Lagos - Tel. (082) 767219)
Passeios Pedestres (Departamento de Desportos da CM Lagos - Tel. (082) 762055)

Hipismo

- Almadena (Tiffany - Tel. (082) 65395)

- Sitio do Medronhal (O Cangalho - Tel. (082) 67218)

- Mexilhoeira Grande (Vale de Ferro - Tel. (082) 96444)

Ténis

- Lagos (Clube de Ténis de Lagos - Tel. (082) 764297)
- Meia Praia (Hotel de Lagos - Tel. (082) 762091)

- Praia da Luz (Luz Bay Club - Tel. (082) 789584)

Barcos de Recreio (Marina de Lagos - Tel. (082) 762765)

Castelo / Muralhas

A fortificac@o tem sido alvo de sucessivas remodelagdes. Nos reinados de D. Dinis e D.
Afonso IV as muralhas foram parcialmente reconstruidas e ampliadas, teria entdo cerca
de sete torres e dois pontos de comunicag¢do com o exterior, a Porta do Mar e a Porta da
Vila.

Apesar de D. Filipe I em 1598 ter ordenado terminar as obras, no século XVII, estas
ainda ndo se encontravam acabadas.

Paralelas a alameda ribeirinha, as muralhas restauradas apresentam catorze baluartes e
oito portas, sendo consideradas, quer pela sua extensao, quer pelo estado de
conservagdo que apresentam, as mais importantes do Algarve.

Arcadas do Mercado dos Escravos

Datadas dos séculos XVI-XVII, possuem um portico coberto com colunas e arcos de
volta inteira. Este mercado tem sido catalogado como o primeiro do género em
Portugal, tendo-se efectuado no Rossio da Trindade, a entrada da antiga vila.
Actualmente, € utilizado para exposicdes itinerantes.

Igreja de Santo Anténio

Datada dos séculos XVII-XVIII, € classificada como monumento nacional; localiza-se
no mesmo edificio do museu. O seu interior encontra-se enriquecido com talha dourada
extremamente elaborada, o revestimento das paredes por azulejos azuis e brancos do
séc. XVIIL Igualmente interessante € a série de quadros alusivos aos milagres de Santo
Anténio.

Igreja de Sdo Sebastido
Datada dos séculos XV-XVI, conserva ainda partes da construcao primitiva. O poértico,
a capela-mor e as capelas laterais s@o de estilo renascentista. Apresenta uma capela dos
0ssos anexa e da torre consegue-se obter uma das melhores panordmicas da cidade.
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Curioso, o facto da imagem de Nossa Senhora da Gléria, com dois metros e dez
centimetros de altura, ter sido retirada de um navio naufragado e colocada neste local.

Arco de Sao Gongalo (padroeiro dos pescadores algarvios, tendo-lhe sido atribuido o
milagre da multiplicacdo dos paes)

Castelo dos Governadores (séc. XVI; com muralha; janela de D. Sebastido)

Forte do Pau da Bandeira (edificado no séc. XVII durante o governo do Conde de
Sarzedas; dedicado a Soberana e Santa Virgem Senhora da Penha de Franga; capela
revestida por azulejos)

Igreja de Santa Maria (séc. XVI; restaurada no séc. XIX; 3 naves; portal renascenca;
imagem de Sdo Gongalo de Lagos (padroeiro); bustos de Sao Pedro e de Sdo Paulo)

Ermida de Sao Jodo Baptista (origem provavel de 1174; reconstruida no inicio do séc.
XIX)

Ruinas da Igreja do Carmo ou das Freiras (séc. XVI; azulejos do séc. XVIII; 1apides no
chao)

Nicho (imagem) de Sdo Gongalo de Lagos (na entrada das muralhas que se localiza em
frente a P¢. Jodo de Deus)

Museu Regional de Lagos

O museu situa-se nas estruturas da Igreja de Santo Antdnio e possui um pdrtico
renascenga que fazia parte da antiga Igreja do Compromisso Maritimo.

Nele podem observar-se colec¢des de arqueologia, de etnografia regional e africana, de
numismatica, de arte sacra e algumas coleccdes particulares.

A seccdo de arqueologia é contemplada com pegas das Idades do Bronze e do Ferro
(provindas de Aljezur, Monchique e Bensafrim), luso-ibéricas, romanas e drabes.
Quanto a etnografia destaca-se o sector dedicado ao Algarve, com especial relevo para o
artesanato e instrumentos de trabalho, como por exemplo uma maqueta com o sistema
de armacao fixa "o cerco". No que se refere a arte sacra, a maioria das pegas datam dos
séculos XVI e XVII, nas quais se encontram inseridas as imagens de Sao Gongalo de
Lagos e de Sdo Bris

Centro Cultural de Lagos (situa-se no centro da cidade; salas de exposicdes temporarias;
estidios para a realizacdo de diversos espectaculos e um auditdrio)

Galeria de Lagos (exposicdes temporarias)

Estacdo Arqueolégica Romana da Luz (balnedrio romano com varias dependéncias;
obras de conservacao recentes)

Ponte D. Maria II (origem romana; sofreu varias remodelagdes, tendo a dltima se
efectuado no séc. XIX)
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Estitua ao Infante D. Henrique (inaugurada em 1960; do escultor Leopoldo de Almeida;
alusiva aos Descobrimentos)

Estdtua de D. Sebastido (inaugurada em 1973; do escultor Jodo Cutileiro; alusiva a
Batalha de Alcacer Quibir)

Arredores

Ruinas do Forte de Burgau (construido sobre um templo romano e posterior mesquita;
edificado em 1632; possui 3 pecas de artilharia activas; Vila romana da Boca do Rio nas
proximidades) - Burgau

Ruinas romanas da Abicada - Figueira

Esta estacdo arqueoldgica situa-se entre Lagos e Portimao, na confluéncia das ribeiras
do Farelo e da Senhora do Verde. As ruinas pertencem a uma casa constituida por trés
corpos, tratando-se provavelmente de uma habitacdo senhorial de uma propriedade
rural. Existem ainda vestigios de um pequeno cais.

Vila-Adentro (nicleo intra-muros que se foi expandindo em direc¢do a drea ribeirinha;
permitiu uma estabilidade favoravel a concessdo de privilégios régios a antiga vila
medieval)

Igreja Matriz (séc. XVI; paramentos do séc. XVIII) - Budens

Vestigios arabes / celeiros dos mouros (possuem a forma de potes, podendo chegar a ter
mais de 2.5 metros de altura; hd quem diga que serviam de habita¢cdes do homem
paleolitico) - Bensafrim

Capelas de Sao Jodo e de Sdo Pedro (origem 4rabe; restauradas em 1889) - Alvor
Castelo ou Forte-Alvor.

Igreja Matriz (séc. XVI; pdrticos manuelinos; templo com 3 naves; interior com colunas
em grés vermelho de Silves; capela-mor com azulejos do séc. XVIII; possui cinco
altares) - Alvor

Miradouro da Quinta da Rocha (sapal; por onde passava a antiga ria) - Alvor

Ria de Alvor

A drea protegida da Ria de Alvor situa-se entre Alvor, Mexilhoeira Grande, Figueira e
Odiéxere. E considerada a mais importante drea himida do Barlavento e nela podem
observar-se sapais, falésias alcantilhadas e dunas.

Ao longo da paisagem dominam os pinheiros mansos, os amendoais, as vinhas e, varias
dezenas de aves como as cegonhas, a Aguia Pesqueira, o Corvo Marinho, o Falcao
Peregrino, entre outras, que dao cor ao horizonte.

Miradouro de Palmares (panoramica sobre a cidade até a Ponta da Piedade) - Odidxere

Barragem da Bravura (com 41 metros de altura) - rio Odidxere
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Mata Nacional (localiza-se junto a aldeia com 0 mesmo nome; espécies dominantes:
pinheiros e acdcias) - Bardo de Sao Joao

Paul de Budens - Vale Bardo

Insere-se no Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina e situa-se no
Vale Bardo, numa antiga drea de arrozal com cerca de 134 hectares.

Aqui podem ser encontradas espécies animais como lontras, cdgados, a Gaivina-preta,
entre outras. Entre Setembro e Outubro, podem ser observadas diversas aves migratdrias
que passam em direc¢do ao sul.

Praia da Boca do Rio
Praia de Burgau
Praia da Luz

Praia de Porto Mos
Meia-Praia

Praia de Alvor

Praia D. Ana

Praia do Pinhéo

LAMEGO

Situada no sopé nordeste da serra de Montemuro e a 12 km do rio Douro,
Lamego € a capital da Regido de Turismo do Douro Sul. Excelente epicentro na
producdo de vinhos licorosos e espumantes, ¢ em Lamego que vamos encontrar as
raizes do famoso vinho do Porto, pois foi nesta cidade que, no século XVI, um
mercador inglés tomou conhecimento do precioso néctar, levando a sua fama para
Inglaterra.

Mas ndo sdo s6 os vinhos que atraem gente a Lamego. Mal chega o més de Setembro e
a cidade € "invadida" por milhares de romeiros movidos pelo culto de Nossa Senhora
dos Remédios. Desde ha longo tempo que o santudrio em sua honra € um dos principais
motivos de visita desta cidade. Por ela passaram povos que foram deixando alguns
vestigios. Primeiro os romanos seguidos posteriormente pelos visigodos que a tornaram
uma cidade importante. Mais tarde, em 1057, ap6s quatro séculos de lutas entre cristaos
e mugulmanos, foi conquistada aos mouros pelo leonés Fernando Magno. Mas em 1102
ainda viria a travar-se nas suas imediacdes a Batalha de Arouca entre o rei mouro Echa
Martim e o conde D. Henrique, a quem aquele pagava tributo. Egas Moniz ajudou o
Conde na batalha e ambos sairam vencedores. O mouro ficou cativo e acabou por se
converter ao catolicismo, pelo que D. Henrique o investiu senhor de Lamego.

Ja no ano de 570 d.C. Lamego era reconhecida como cidade. Foi elevada a diocese no
longinquo ano de 1071 e recebeu foral das méos de D. Sancho I em 1191 e de D.
Manuel em 1514. O seu povoamento foi em muito incrementado por Egas Moniz que
tinha casa na localidade proxima de Britiande, onde a sua mulher criou os filhos de D.
Afonso Henriques.

Hoje, Lamego ¢ uma cidade que alberga cerca de 30 mil habitantes e 24 freguesias

distribuidas a sul do Douro.
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Festas e Feiras

Feira de Santa Cruz

Esta foi a feira que sucedeu a Feira de Santa Marinha que se prolongava por 15 dias e
que recebia como comerciantes os mouros vindos de Sevilha e Granada. Hoje, os
mouros foram substituidos pelos ciganos e, em vez de 15 realiza-se apenas por um dia.
Nela comercializa-se gado cavalar, bovino e suino, plantas, frutas, artesanato, comida e
docaria regional. Tem-se ainda a oportunidade de ver corridas de cavalos no picadeiro.

Feira de Santo Estévao

E realizada nos terrenos do Santudrio e a sua origem remonta a tempos antigos. Nela
comercializa-se gado suino, bovino e ovino, artesanato e bebidas caseiras como
jeropiga.

Carnaval de Lazarim

Em Lazarim a tradi¢do do Carnaval ainda € como era em tempos antigos. Sinénimo de
folguedo, mascaras e licenciosidade, o Carnaval celebra-se entre comadres e compadres
que envergam madscaras tipicas feitas artesanalmente em madeira de amieiro por quatro
homens da aldeia. As mascaras sdo sempre diferentes de ano para ano e cabe aos seus
portadores idealizarem as vestimentas que as acompanham. O Entrudo é precedido pela
Semana dos Compadres e das Comadres - as duas associacdes que tentam reunir fundos
para os festejos e que vao preparando, em completo segredo, as quadras destrutivas do
testamento que serd lido na Terga-feira Gorda. No Domingo Gordo a tarde comeca a
grande folia. Os caretos vao chegando, cada um com o seu disfarce. Tocam as bandas,
retinem-se os carros alegoricos, dangam os ranchos folcldricos, desfilam os gigantones.
Na Terca-feira Gorda apresentam-se em publico os compadres e as comadres: uns de
papel colorido, recheados de pdlvora e foguetes que sdao imolados pelo fogo no final da
festa e outros de carne e 0sso que, ao lerem o testamento, se "defrontam" numa luta
verbal de rimas onde ndo falta a malandrice e as tiradas picantes. A rivalidade entre
sexos serve como principal pano de fundo a libertinagem linguistica.

Terminado o ajuste de contas e imolados os bonecos, prossegue o cortejo até ao local
onde o fogueteiro dd por encerrado o Entrudo. Resta apenas a feijoada, o caldo de
farinha e o vinho.

Acredita-se que o Carnaval tenha origem nas Saturnais romanas, tendo adquirido
diversas variantes ao longo dos séculos. E uma quadra em que se festeja a chegada da
Primavera e o consequente renovar da vida.

Festa de Sdo Lazaro (2 domingos antes da P4scoa)
Festa da Giesta (2.° domingo de Junho) - serra das Meadas
Festa de Sdo Jodo (24 de Junho)
Festa de Nossa Senhora dos Aflitos (3.° domingo de Julho)
Festa de Nossa Senhora dos Meninos (18 a 20 de Setembro)
Romaria de Nossa Senhora dos Remédios (6, 7 ¢ 8 de Setembro)
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Artesanato

Pintura em cerdmica
Meias em 14

Entalharia e estatudria
Funilaria

Colchoaria

Correaria e albardaria
Mantas de farrapos
Tapecaria e tecelagem
Capas serranas e crogas
Cestaria

Tanoaria

Mascaras de Carnaval de Lazarim
Olaria de barro preto
Lazer

Caldas de Aregos (aparelho respiratdrio, doengas reuméticas e musculo-esqueléticas;
abertas de Junho a Outubro; (054) 875118) - Resende

Circuito de manutengao - Colina dos Remédios (Complexo Desportivo do Instituto
Nacional de Desportos - Tel. (054) 655033)

Mini-golfe e pater-golfe (Complexo Desportivo do Instituto Nacional de Desportos -
Tel. (054) 655033)

Mini-golfe (Turisserra - Tel. (054) 655882)
Ténis (Complexo Desportivo do Instituto Nacional de Desportos - Tel. (054) 655033)

Vela, remo e canoagem - Rios Douro, Varosa, Paiva e Cabrum (Complexo Desportivo
do Instituto Nacional de Desportos - Tel. (054) 655033) ; Associagcdo de Canoagem -
Tel. (054) 55246)
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Montanhismo e pedestrianismo (apresenta boas condi¢des para a pratica desta
actividade)

Caga a perdiz, rola, galinhola, coelho, lebre e javali - serras do Mardo e Alvao

Pesca de truta, enguia, escalo e boga - rio Balsemao

Pesca de lampreia, savel, solha, enguia, escalo, voga, barbo e muge - rio Douro
Passeios de barco no rio Douro (Companhia Turistica do Douro (054) 62811/331020)

Santudrio e romaria de Nossa Senhora dos Remédios

Ouve quem o caracterizasse como "um ninho de dguia onde uma pomba vive". A
primeira pedra foi langada a 14 de Fevereiro de 1750 e em 1771 estava erguido o
templo. As obras da escadaria, porém, s6 vieram a ser concluidas ja no século XX. Esta
situado a 605 metros de altitude e emoldurado num frondoso parque. Concebido em
puro estilo joanino, é a Nicolau Nasoni que se atribui a traca barroca do santudrio. E o
monumento por exceléncia da cidade que se enche de romeiros mal chega o més de
Setembro e os dias da "romaria de Portugal", como € conhecida. O culto a Nossa
Senhora dos Remédios remonta a 1572, ano da fundag@o da primitiva capela,
substituida no século XVIII pelo actual santudrio. Em 1925, a Santa S¢é deu especial
permissdo para que os grandiosos e pesados andores, que saem a rua para a imponente
Procissd@o de Triunfo realizada no dia 8, sejam transportados por juntas de bois
devidamente engalanadas, o que continua a dar a esta procissao um caricter inédito.

Cerca do Castelo e Torre de Menagem

Desde muito cedo que o local onde se encontra Lamego se apresentou apetecivel. Como
tal, foram vérios os povos que por ali passaram, construindo, destruindo e
reconstruindo. Ali habitavam os lusitanos quando chegaram os romanos e incendiaram
aquela que era uma das suas bases mais importantes. Foi reconstruida pelo imperador
Trajano que ordenou também a constru¢io de uma nova fortaleza e cerca muralhada.
Depois vieram os mugulmanos e nela mandaram erguer novas muralhas. Ja no século
XTI foi Fernando Magno que edificou originais torres de madeira revestidas de couro e
estrategicamente banhadas de dgua para que ndo fossem incendiadas. Mas sao do século
XIIT a muralha e a torre de menagem que hoje nos chegam. Mandadas edificar por D.
Afonso III, acabaram por sofrer os disttirbios das Invasdes Francesas e das lutas liberais
no século XIX.

Actualmente ainda se podem ver de pé a Porta do Sol e a Porta dos Figos/Fogos onde
existe a "varanda da proclamacdo". Dentro do antigo burgo muralhado mantém-se de
boa saide a Torre de Menagem, recuperada pelo Agrupamento de Escuteiros de
Lamego para sede do organismo.

Sé de Lamego
Pode dizer-se que a Sé Catedral é um conjunto harmonioso de estilos que evidenciam o
nimero de sucessivos restauros. Foi fundada no século VI sobre um "sacellum" luso-
romano. Possui uma torre roméanica do século XII com lindas frestas renascentistas no
alcado sineiro do século XVI. A fachada ¢é gética (sécs. XV-XVI) mas tem um janeldo
manuelino. A casa capitular e o claustro sao renascentistas (séc. XVI). Ja o corpo de trés
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naves € em estilo neo-cléssico (século XVIII) e tem o berco das abdbadas pintado a
fresco com motivos biblicos. A porta da capela de S. Nicolau é considerada uma
magnifica obra de serralharia quinhentista e o seu interior € forrado de talha e azulejos
historiados do século XVIIL

Convento de Santa Cruz

Foi fundado no século XVI e entregue aos padres Ldios ou conegos de Sdo Jodo
Evangelista, tornando-se no mais importante convento de Lamego durante o século
XVIIIL Tem o interior revestido de madeira entalhada e azulejos da primeira metade do
século XVIIIL

Convento de Sdo Jodo de Tarouca

Comecou por ser um convento beneditino de origem eremitica, passando depois a ser o
primeiro dos conventos portugueses a adoptar a regra cisterciense. A passagem de uma
regra para a outra foi feita sob a égide de Sdo Joao de Tarouca, abade do mosteiro por
volta do ano de 1140. Em 1152 foi erigida uma nova igreja junto a este mosteiro que
nem sempre teve uma vida pacifica. Em 1204, os monges sublevaram-se contra o abade,
tendo ocorrido vérios episédios de revoltas ao longo do século XIII. Na memdria do
povo ficaram algumas histdrias de dois abades que habitavam no mosteiro. Um deles foi
acusado de se ter envolvido com seis mulheres e de ser pai de vdrias criangas, outro foi
acusado de ter morto uma crianga sua filha.

Em 1834, com a vitéria das forgas liberais e a nacionaliza¢do dos bens das ordens
religiosas, o mosteiro passou para o Estado. Desfez-se a casa do capitulo com janelas
romano-goticas, o claustro renascenga com colunas e capitéis lavrados e o agcougue,
obra roménica de ab6obada artesoada.

Actualmente, mantém-se de pé a Igreja de Sdo Jodo que ainda mantém a estrutura
cruciforme e as trés naves. Sao de salientar as talhas dos altares, o cadeiral e a fachada
seiscentista onde estd inserida uma bonita rosdcea ja mais antiga.

Além da Igreja, restam ainda as quatro paredes do dormitério dos frades, a Capela de
Santo Anténio e a Capela em honra de Santa Catarina e Umbelina.

Bairro de Almacave (préximo da cidadela; ruelas tipicas)

Igreja de Santa Maria de Almacave (séc. XII; estilo romanico; da fundagéo primitiva
conserva o portal com trés arquivoltas)

Igreja do Convento das Chagas (fundada em 1588; pertencente ao antigo convento de
freiras clarissas; resta apenas a igreja com belo altar de Sao Jodo Evangelista; azulejos
seiscentistas)

Igreja do Desterro (fundada em 1640 sobre uma ermida ali existente; revestida de talha
do séc. XVIII; pinturas representativas da Anunciagdo, Adoracdo dos Reis Magos,
Adoracao dos Pastores e Apresentacdo no Templo)

Capela do Espirito Santo (séc. XVI; belissima escultura do Espirito Santo do séc.
XVIII; altar rococd na nave do lado do Evangelho; azulejos do séc. XVII)
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Capela de Nossa Senhora da Esperanca (1856; invulgar escultura de Nossa Senhora em
pedra de Angd)

Capela de Nossa Senhora dos Meninos (data de 1555; azulejos e talha dos sécs. XVIl e
XVIID)

Casa dos Brolhas (reconstruida no século XVIII; espléndido barroco)
Solar das Padilhas (famoso pelos magnificos tectos)

Museu Regional de Arte e Arqueologia de Lamego (no antigo Pago Episcopal;
reconstruido na segunda metade do séc. XVIII; encimado pelo brasdo do fundador)

Arredores

Capela de Sdo Pedro de Balseméo (templo suévico-bizantino do séc. VII; remodelada
nos sécs. XVII e XVIII; notavel timulo do bispo D. Afonso Pires e magnifica imagem
de Nossa Senhora do O esculpida em pedra de Anca do séc. XIV)

Casa de Egas Moniz (séc. XII; edificio primitivo fundado por D. Teresa Afonso, mulher
de Egas Moniz; sofreu transformagdes no séc. XVIII) - Britiande

Igreja e Mosteiro de Santa Maria Maior - Carquere
Igreja Matriz de Armamar (fins do séc. XIII; estilo roménico)

Serra das Meadas (circuito: miradouro da serra das meadas, capelinha de Nossa Senhora
da Serra, Sao Martinho de Mouros, vale da ribeira de Paus, ponte de Reconcos, rio
Balsemao, Lamego)

Convento de Ferreirim (fundado no séc. XVI pelos tltimos Condes de Marialva, que
estdo sepultados na capela-mor; foi construido na sua propriedade com a condicao de
ndo destruir a torre do século XIV que pretendia simbolizar a conquista daquela terra
aos mouros; distribuidos pela nave e capela-mor da igreja, existem oito painéis do
século XVI)

Aldeia de Sande na época do Natal (iluminada com luzes de diversas cores, parecendo
um presépio)

Caves da Raposeira (espumantes)
Caves da Murganheira (espumantes)
LISBOA

Gaba-se de ser a capital mais ocidental da Europa e de ter a seus pés o maior rio
de Portugal - o Tejo. Diz a lenda que o nome, herdou-o do herdi grego Ulisses e, por
isso, ja lhe chamaram Ulisseia ou Ulissipo. H4 historiadores que acham que a sua
origem se deve aos fenicios, que lhe teriam chamado Porto Sereno. O facto é que,
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segundo os relatos da Histdria, o local onde estd situada Lisboa sempre foi muito
pretendido por varios povos. Instalada na margem direita do estudrio do Tejo e recheada
de colinas (sete no total), este local apresentava excelentes condicbes para a
sobrevivéncia humana. A colina do Castelo de Sao Jorge foi a primeira a ser povoada
pelos povos mercadores-navegadores. Depois dos fenicios vieram os gregos que
desenvolveram a nova Olisipo grega, de portas abertas para o mar. Chegou o século 11
a.C. e, com ele, o povo romano. Fixaram-se na encosta do castelo, chegando até hoje os
vestigios da sua presencga, escondidos no subsolo da cidade. Verificou-se depois um
certo declinio com a passagem dos barbaros no século IV mas logo a cidade recuperou
com a chegada dos visigodos e a posterior permanéncia de quatro séculos dos
mugulmanos. Também estes deixaram importantes marcas na cidade que podem
verificar-se no castelo de S@o Jorge ou no nome atribuido a um dos bairros tipicos de
Lisboa - Mouraria.

O ano de 1147 marcou a tomada da cidade por D. Afonso Henriques, tendo dos
confrontos resultado muitos cristdos mortos, dos quais um ficou reconhecido como
her6i - o Martim Moniz.

No século XIII, a Corte foi transferida para Lisboa, sendo esta elevada a capital. O seu
desenvolvimento maritimo ndo mais parou e Lisboa foi-se tornando um importante
centro de decisdes e um local estratégico de contacto com o mundo. Esta tendéncia
acabaria por se tornar flagrante nos séculos XV e XVI, com os Descobrimentos e a
saida das caravelas rumo a destinos longinquos como Africa, India e Brasil. Ergueram-
se monumentos importantes como a Torre de Belém e o Mosteiro dos Jerénimos.
Ergueram-se paldcios e conventos e o centro da cidade deslocou-se do castelo para o
Terreiro do Paco. Porém, a riqueza proporcionada pelo ouro do Brasil ndo conseguiu
evitar o catastréfico terramoto de 1755 que deixou a cidade sob escombros. Grande
parte dos monumentos ficaram destruidos, cabendo ao Marqués de Pombal a
reconstrucdo da Baixa lisboeta.

A par de toda a sua histdria, Lisboa foi crescendo com o seu fado que o passar dos anos
ndo fez esquecer, sendo ainda hoje possivel ouvi-lo nas casas tipicas do Bairro Alto e
Alfama. Hoje, Lisboa € uma cidade cosmopolita que ainda preserva a beleza das suas
vielas tipicas cheias de escadinhas e roupa estendida as janelas, as suas calgcadas com
motivos maritimos, os seus multiplos miradouros quase todos com vista sobre o rio e
uma grande diversidade de museus e monumentos, memdrias vivas do fausto de outros
tempos.

Festas e Feiras
LISBOA

Festas dos Santos Populares (Junho)

Feira da Ladra (Terga-feira e sibado)

Feira do Livro (Maio / Junho)

Feira de Artesanato - Edificio Forum Telecom (Dezembro)

Feira Internacional de Lisboa - organiza diversos certames com especial relevo para:
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BTL - Bolsa de Turismo de Lisboa (Janeiro)

Exponoivos (Janeiro)

FILMODA (Fevereiro/Setembro)

CERAMEX - Saldo internacional das artes decorativas e domésticas (Fevereiro/ Marco)

NAUTICAMPO - Saldo internacional da navegagdo de recreio, campismo, caravanismo
e desporto (Fevereiro)

FILANTIGUIDADES (Abril)
FIA LISBOA - Feira internacional de artesanato (2% semana de Julho)
INFORMOR - Feira de informatica e tecnologias da informagéo (Outubro)
INTERCASA (2% semana de Outubro)
EXPO TEXTIL (Outubro)
MOTOEXPO (Novembro)
FORUM ESTUDANTE (Dezembro)
Artesanato
Azulejaria
Bonecas de trapo
Ceramica
Figurado de barro
Latoaria
Tapecaria
Aderecos e enfeites de festa
Lazer
Canoagem, vela, remo - Rio Tejo (Clube Naval de Lisboa - Tel. (01) 3469354)
Hipismo (Centro Hipico do Campo Grande - Tel. (01) 7979465)
Ténis
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(Clube de Ténis de Monsanto - Tel. (01) 3638073; Clube Internacional de Ténis - Tel.
(01) 686084; Clube das Olaias - Tel. (01) 807130; Escola de Ténis Jodo Lagos - Tel.
(01) 3013301; Ginéasio Clube Portugués - Tel. (01) 656045; Jardim do Campo Grande -
Tel. (01) 7585192; Laranjeira Ténis Clube - Tel. (01) 7266268; Paco Ténis Clube - Tel.
(01) 7584580; Parque de Jogos 1.° de Maio-INATEL - Tel. (01) 8488996)

Golfe

- Quinta da Beloura / Sintra (Academia Internacional Clube de Golfe de Sintra)
- Casal da Carregueira/ Belas (Lisbon Sport's Club)

- Estoril (Penha Longa Golf Club)

- Estoril Palacio Golfe Clube

- Quinta da Marinha Golfe

- Estoril Sol Golfe Clube

Cruzeiros no Tejo (Transtejo - Tel. (01) 875058)
Paintball (Estratego Jogos & Turismo - Tel. (01) 3863637)

Castelo de Sdo Jorge

Da fortificagdo dos muculmanos restam ainda algumas torres, cubelos e portas. Depois
foi D. Dinis que recuperou a alcicova mugulmana transformando-a em Paco Real e
edificou uma nova cortina de muralhas para proteger a zona baixa da cidade.

Em 1373, devido ao constante aumento de populacdo, D. Fernando viu-se obrigado a
construir uma nova cerca - conhecida por Cerca Fernandina.

D. Manuel nio gostou da ideia de viver no castelo, e mudou-se para o Paco da Ribeira.
O Paco Real do castelo s6 voltou a ser habitado por D. Sebastido que, no entanto, por 14
se demorou pouco tempo.

O castelo ficou bastante destruido com o terramoto de 1755. A grande reconstrucao s6
surgiu em 1940 com vista a comemorag¢ado do centendrio da Fundacdo da Nacionalidade.
No entanto, ainda restam alguns vestigios das constru¢des mais remotas. Da cerca
moura existem sete lancos de muralha e da chamada cerca fernandina ainda existem oito
e também uma porta.

Da reconstrucdo mandada fazer neste século, podemos observar um castelo de planta
quase rectangular, cujas muralhas foram rasgadas por dez torres de planta quadrada. A
sua zona nobre fica a norte da esplanada, onde era o Paco da Alcicova. Ali nasceram
alguns reis e ali nasceu o teatro portugués com Gil Vicente. Hoje, € possivel usufruir da
magnifica vista sobre a cidade que os jardins do castelo permitem e experimentar uma
refei¢do no restaurante aberto ao publico.

Torre de Belém

Ex-libris de Lisboa, a Torre de Sao Vicente de Belém é um dos dois monumentos de
Lisboa, a par com o Mosteiro dos Jerénimos, classificados pela Unesco como
Patriménio Mundial. Construida no século X VI, época durea dos Descobrimentos, com
vista a defender o Tejo e a cidade, a Torre de Belém possui traca manuelina e
permanece como um simbolo da expansdo maritima portuguesa. De autoria de
Francisco de Arruda, € um dos exemplos mais significativos da arquitectura militar em
Portugal, com uma planta rectangular e baluarte poligonal.

Solares de Portugal
TURIHAB - Associagdo de Turismo de Habitagado
Praga da Republica — 4990-062 Ponte de Lima — PORTUGAL
Tel. +351 258741672 / 258742827 Fax. +351 258931320/ 258741444; Email: info@turihab.pt;

www.solaresdeportugal.pt / www.europetraditions.com




Mosteiro de Jerénimos - Solares de Portugal - Lisboa - (20 de Janeiro de 2000)

As obras da sua construgdo demoraram cerca de quatros anos, tendo terminado em
1519. Esta torre foi para a época uma grande inovagao, constituindo o primeiro
verdadeiro baluarte, aliando caracteristicas de fortificacdo com elementos decorativos
que fizeram dela uma verdadeira obra de arte.

Durante o dominio filipino, ela acabou por servir de prisdo, tendo posteriormente ali
sido encarceradas vérias personalidades acusadas de terem atentado contra a vida de D.
Joao IV.

A situacdo geografica, bem como a perfeita conjugagao entre torre e baluarte, faz da
Torre de Belém um misto de harmonia e equilibrio. Projectada sobre o rio Tejo, dguas
adentro, este monumento € hoje simbolo da nacdo. Do tltimo piso pode desfrutar-se de
uma excelente vista sobre a cidade e o rio.

Mosteiro dos Jer6nimos

O Mosteiro dos Jerénimos ou de Santa Maria de Belém €, conjuntamente com a Torre
de Belém, um dos dois monumentos lisboetas classificados pela Unesco como
Patriménio Mundial. Situa-se na Praga do Império, virado para o rio Tejo e nele foram
depositados os restos mortais de D. Manuel I, D. Jodo III, D. Sebastido e do Cardeal D.
Henrique e nele se encontram os imponentes timulos de Luis de Camdes e Vasco da
Gama.

O mosteiro comecou a ser construido em 1502, pelo arquitecto Boitaca mas outros
artistas participaram na sua construcio: Jodo de Castilho, Jerénimo de Rudo e Diogo de
Torralva. Expoente da arquitectura manuelina, é 0 monumento arquitectonico mais
grandioso da capital e um dos mais importantes em todo o pais. A sua frontaria
desenvolve-se na horizontal, sendo de realgar o indescritivel portal manuelino e a torre
rematada por uma ctipula concebida no século XIX por um italiano. Deste impar
conjunto arquitecténico hé a realcar a Igreja de Santa Maria de Belém, coberta de
abdbadas apoiadas em esbeltas colunas todas rendilhadas, o espléndido claustro.

Basilica da Estrela

A Basilica da Estrela ou do Coracdo de Jesus comegou a ser erigida em 1776, pelos
arquitectos Reinaldo Manuel e Mateus Vicente de Oliveira. Situada no Largo que
recebeu o seu nome, possui uma volumetria grandiosa. Construgdo de estilo neo-
cléssico, onde se destacam duas torres com sinos e reldgios (raros a época), um frontdo
central e o zimbodrio sobre o cruzeiro. No seu interior, permanecem como motivo de
interesse as pinturas de Pompeu Botoni. A Basilica da Estrela resguarda o timulo de D.
Maria L.

Sé

Construgéo do século XII, da época da Reconquista, sofreu varios acrescentos nos dois
séculos subsequentes, nomeadamente o claustro, a Capela de Bartolomeu Joanes e uma
nova capela-mor. O claustro tem abobada em cruzaria de ogiva. Predominam os estilos
roménico e goético. Tinha sido, anteriormente, templo visigdtico e mesquita-mor,
durante a ocupag@o mugulmana. Passou a catedral com a conquista de Lisboa por D.
Afonso Henriques, tendo como primeiro bispo o cruzado inglés D. Gilberto de Hastings.
Depois do terramoto de 1755 recebeu obras de recuperacao.

Igreja de Santo Anténio
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A construgéo da igreja s6 foi possivel com o dinheiro recolhido pelas criangas nos
"tronos" de Lisboa, costume por ocasido da festa de Santo Anténio em meados de
Junho.

Reconstruida em 1767 pelo arquitecto Mateus Vicente de Oliveira, o monumento € hoje
local de culto muito frequentado, uma vez que Santo Anténio € padroeiro da cidade e
também tem fama de milagreiro e de casamenteiro. Todos os anos, no dia 13 de Junho,
dia do padroeiro, muitos casais ddo o né nesta igreja. No seu interior, de decoracio
neocldassica revestido de marmores, destacam-se a sacristia e a sua decoracao, com 0s
metais, as madeiras entalhadas e os retabulos, classificados como Monumento Nacional.

Pantedo Nacional

Antiga Igreja de Santa Engréicia, construgdo iniciada no século XVIII, em estilo
barroco, s6 concluida em 1966, altura em que foi ali instalado o Pantedo Nacional. Este
monumento inaugurou um novo ciclo do barroco de marcada influéncia italiana. Possui
quatro torredes e € encimada por uma cupula central, um dos elementos terminados na
década de sessenta, na mesma altura em que foi efectuada uma operagéo de restauro.

Ruinas do Convento do Carmo

Estao situadas no Largo do Carmo, junto ao elevador de Santa Justa, avistando-se do
Rossio, elevadas sobre a colina. Trata-se da antiga Igreja do Carmo mandada construir
por D. Nuno Alvares Pereira (séc. XIV-XV) que nio resistiu aos efeitos nefastos do
terramoto de 1755. Nunca chegou a ser reconstruida. Porém, as suas ruinas géticas sio
de extraordindria beleza. Restam as paredes, com altas colunas que suportavam as trés
naves da igreja. Restam também os arcos em ogiva, duas bonitas janelas geminadas e
vérios timulos incrustados nas paredes. Este monumento, sem cobertura, apresenta-se
como um notdvel local para realizagdo de espectaculos, sobretudo de musica classica.

Convento da Graca

Considerado Monumento Nacional, este convento situado no Largo da Graga com
impressionante vista sobre a cidade, foi fundado em 1291, reedificado em meados do
século XVI e restaurado no século XVIII. A parte frontal € composta pela fachada da
Igreja da Graga e pela fachada da antiga portaria, encimada pela torre sineira. A igreja
apresenta um interior rococ6 do século XVIII com magnificos tectos lavrados.

Igreja-Mosteiro de Sao Vicente de Fora

A primeira Igreja de S. Vicente foi erguida a mando de D. Afonso Henriques, em estilo
roménico, apds a reconquista de Lisboa aos mouros, no local onde acamparam as suas
tropas durante o cerco de doze semanas a Lisboa. O actual edificio foi construido mais
tarde, em 1582, na época em Filipe Il de Espanha reinava Portugal. Sob a orientacdo de
Filipe Terzi e de Herrera, colaboraram no projecto outros arquitectos: Pedro Nunes
Tinoco e Jodo Nunes Tinoco, Leonardo Turriano e Baltasar Alves. Subsistem os
elementos maneiristas, entre portas, janelas e nichos, numa simetria harmoniosa e
equilibrada. Possuia um grande zimborio (ctipula) que ruiu com o terramoto de 1755.

Igreja da Madre de Deus
Est4 situada no Bairro da Madredeus. Foi fundada em 1509 e sofreu vérias
transformacodes, sobretudo apds o terramoto de 1755. Da primitiva traga guarda o portal
manuelino lateral. O corpo da igreja, de uma sé nave, € do século XVIII, revestido de
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azulejos, por cima dos quais existem pinturas emolduradas por talha setecentista. Na
capela-mor existem igualmente pinturas emolduradas de talha, mas originarias do
século XVI. Anexo a igreja esta situado o Museu Nacional do Azulejo.

Igreja de Santa Catarina

Esta situada na Calgada do Combro e é também conhecida por Igreja de Sao Paulo da
Serra de Ossa. Foi construida no século XVII mas foi alterada no século XVIII. No
exterior sdo visiveis trés arcos e duas torres sineiras que ladeiam o frontdo curvo. O
altar-mor da igreja estd ricamente decorado com talha dourada e no coro alto existem
pinturas emolduradas também em talha. Tem um magnifico tecto com relevos e um
6rgdo de tubos. E considerada Monumento Nacional.

Igreja de Sdo Roque

A fachada, algo austera, contrasta com o interior ricamente decorado aos estilos
maneirista e barroco. Talha dourada, pinturas, azulejos e marmores revestem as paredes
desta igreja edificada no século XVI. Merece especial destaque a Capela de Sao Jodo
Baptista feita em Italia por encomenda de D. Jodo V. Trata-se de uma verdadeira obra
prima da arte italiana.

Igreja da Conceigdo Velha

Tendo a igreja primitiva sido destruida pelo terramoto de 1755, o rei D. José mandou
reedifica-la sobre as ruinas da antiga Igreja da Misericdrdia, tendo sido aproveitado o
portal lateral, o portal manuelino, duas janelas manuelinas, um baixo-relevo da Senhora
da Misericérdia e a capela do Santissimo Sacramento do séc. XVIL E de realgar as
esculturas existentes nesta igreja situada na Rua da Alfandega e considerada
Monumento Nacional.

Palacio Nacional da Ajuda

E a maior residéncia real de Lisboa, embora as obras do paldcio ndo tenham chegado a
ser acabadas. A sua construcio foi iniciada em 1795, tendo por ele passado vérios
arquitectos. Trata-se de um edificio de inspira¢do neo-cldssica em que merecem
destaque as 47 estatuas assinadas por vdrios artistas portugueses. Nas instalagdes do
Palécio € possivel visitar o Museu que abarca toda a parte que era habitdvel, incluindo o
Quarto da Rainha, o do Rei, a Sala dos Embaixadores, a Sala Azul, a Sala Verde, entre
outras. Num alas do Museu est4 instalada também a Galeria de Pintura do Rei D. Luis,
onde, por vezes, sdo realizadas exposi¢des temporarias.

Casa dos Bicos

Encontra-se no Campo das Cebolas e esta classificada como Monumento Nacional.
Trata-se de um belo e singular edificio que foi mandado construir em 1523 por Bras de
Albuquerque, filho do vice-rei da India, Afonso de Albuquerque. Com o terramoto de
1755, esta casa, também conhecida como "casa dos diamantes", sofreu grandes danos.
Esteve abandonada até 1983, altura em que foi restaurada para acolher a exposi¢do "A
Dinastia de Avis e a Europa", integrada na XVII exposi¢do de Arte, Ciéncia e Cultura
que teve lugar em Lisboa.

Padrao dos Descobrimentos (construido no séc. XX, durante o Estado Novo, em
homenagem aos navegadores que protagonizaram os Descobrimentos)
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Convento do Beato Anténio (com igreja e claustro; interessante local de realizagdo de
espectaculos)

Convento de Santos-o-Novo (séc. XVII; sofreu obras de restauro apds o terramoto de
1755; claustro quadrado com galerias de arcos de volta perfeita; capelas do Senhor dos
Passos e da Encarnag@o revestidas de talha, azulejaria e estatudria; igreja revestida de
azulejos e pinturas)

Igreja de Sdo Sebastido da Pedreira (de destacar a grande quantidade de talha dourada e
de pinturas que decoram a parede; situada no Largo de Sao Sebastido da Pedreira)

Igreja da Memoria (o nome atribuido em memoria do atentado a D. José em 1759;
construcdo de influéncia italiana; possui um interessante zimbdrio (parte superior da
cupula); marmores lavrados; tela do altar-mor de Pedro Alexandrino)

Igreja do Menino de Deus (edificada em 1711 por D. Jodo V; de salientar as pinturas
dos altares e a decoracdo do tecto)

Capela de Sdo Jerénimo (principio do século XVTI; planta quadrada; porta principal com
decoracdo manuelina; situada na Rua Pero da Covilhi e classificada como Monumento
Nacional)

Capela de Santo Amaro (datada de 1549; planta redonda e 4trio semicircular revestido
de azulejos policromos; situada no Alto de Santo Amaro e classificada como
Monumento Nacional)

Mesquita Islamica (construcdo moderna; situada junto a Praca de Espanha)

Palacio Foz (iniciado em 1777 e concluido quase um século depois; desenhado pelo
arquitecto Xavier Fabri; imponente edificio situado na Praca dos Restauradores; posto
de informagdes turisticas)

Palacio Marqués de Fronteira (séc. XVII; ampliado e enriquecido no séc. X VIII; salas
ricamente decoradas com azulejos setecentistas portugueses e holandeses; jardins com
uma magnifica galeria ornamentada com esculturas; situado em Sao Domingos de
Benfica)

Palacio dos Condes de Farrobo (séc. XVIII; reconstruido no séc. XIX; interessantes
jardins que sofreram algumas alteracdes com a instalacio do vizinho Jardim Zool6gico)

Praca de Touros do Campo Pequeno (construida em 1890; edificio circular, construido
em tijolo, com quatro torres cobertas por cipulas; o mais notdvel em estilo neo-arabe da
capital)

Quinta dos Azulejos (jardim com magnifico conjunto de azulejos a forrarem paredes e
colunas; situada no Paco do Lumiar)
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Ponte sobre o Tejo (€ a sexta ponte do mundo com maior vao; era conhecida como a
Ponte Salazar mas depois de 1974 passou a ser denominada como Ponte 25 de Abril)

Mae d'Agua (situada entre o Largo do Rato e as Amoreiras; culminar do Aqueduto das
Aguas Livres; bonito interior onde, por vezes se realizam exposicdes; esplanada no
terragco com magnifica vista sobre Lisboa)

Aqueduto das Aguas Livres (obra grandiosa do reinado de D. Jodo V; é de destacar o
conjunto de 35 arcos que atravessam o Vale de Alcantara, passando por cima da
Avenida de Ceuta; estende-se de Carenque até a Mae d'Agua)

Praca do Comércio (integrada na Baixa pombalina; em forma de quadrildtero aberto
para o rio Tejo, com trés lados ocupados por edificios flanqueados por torredes
setecentistas; centro da praca ocupado pela estatua de D. José, de Machado de Castro;
magnifico arco a dividir a Praca da Rua Augusta)

Praca do Rossio ou D. Pedro IV (coragdo da Baixa lisboeta; praga preenchida com duas
interessantes fontes; de um lado o Teatro D. Maria II, do outro a Rua Augusta, a Rua
dos Sapateiros e a Rua do Ouro)

Praca da Figueira (quase paralela a Praca do Rossio; estatua de D. Jodo I; local de
concentracdo de pombos)

Bairro Alto (bairro tipico situado no alto de uma das sete colinas; ruas estreitas com
declive; foi povoado no século XVI e a primeira zona da capital a obedecer a um
tracado geométrico em contraste com Alfama, Castelo e Baixa até ai de cardcter mouro;
foi nesse tempo alvo do interesse da fidalguia; actual local de animada vida nocturna;
grande concentracao de bares e casas de fado)

Bairro de Alfama (bairro de ruas e vielas muito estreitas, de prédios muito esguios e de
multiplas escadinhas; algumas casas de fado; foi o bairro fidalgo dos séculos XIV e
XV)

Bairro da Mouraria (bairro tipico de ruas estreitas; antigo bairro mouro; grande tradi¢io
de fado; zonas degradadas)

Bairro da Madragoa (bairro tipico com grande tradi¢cdo de marchas populares)

Elevador de Santa Justa (construido em 1902 por Gustav Eiffel; um dos ex-libris da
cidade; sobe da Rua do Ouro para o Largo do Carmo; terrago com esplanada e uma vista
surpreendente sobre Lisboa)

Ascensor da Gldria (construido em 1885; liga a Praga dos Restauradores a Sao Pedro de
Alcantara e ao Bairro Alto - zona Ocidental)

Ascensor do Lavra (construido em 1884; faz a liga¢@o entre a Anunciada e a travessa do
Forno do Torel - zona Oriental)
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Ascensor da Bica (construido em 1882; sobe da Rua de Sao Paulo ao Largo de Calhariz
- zona Sul)

Parque Eduardo VII (zona verde situada entre a Rotunda do Marqués de Pombal e
Campolide)

Estufa Fria (integrada no Parque Eduardo VII; espago bastante agraddvel com densa
vegetacdo exdtica e muita dgua)

Jardim da Estrela (ou Jardim Guerra Junqueiro; surgiu apds a compra dos seus terrenos,
em 1842; agradavel espaco verde com lagos, café e esplanada, parque infantil, diversas
espécies vegetais, pavoes e um tronco de arvore minuciosamente esculpido)

Jardim Botanico (situado na Faculdade de Ciéncias, na Rua da Escola Politécnica)

Jardim do Campo Grande (lago com barcos, parque infantil, complexo de piscinas,
restaurante e livraria; no Campo Grande)

Tapada das Necessidades (zona verde privilegiada, situada junto ao Pal4cio das
Necessidades; Pavilhdo, com bonita vista para o rio Tejo onde o rei D. Carlos gostava
de pintar)

Tapada da Ajuda (situada junto ao Instituto Superior de Agronomia, na Ajuda; Pavilhio
onde se realizam periodicamente leildes de arte)

Parque Ecolégico de Monsanto (com centro de apoio para visitas guiadas no Parque;
observatdrio, borboletario, cercado com alguns cervideos, viveiro de plantas, polos de
plantas arométicas; rede de percursos pedonais; espacos para piqueniques; parque
infantil)

Miradouro de Sao Pedro de Alcantara (vista sobre o Rossio, a colina do Castelo de Sao
Jorge e o rio Tejo; pequeno jardim; situado na Rua Sao Pedro de Alcantara)

Miradouro de Santa Luzia (vista sobre o bairro de Alfama, a Igreja de Sdo Vicente de
Fora e o rio Tejo; bares e pequena esplanada; situado nas Portas do Sol)

Miradouro da Gracga (esplanada; vista sobre o Castelo, o Rossio, as ruinas do Convento
do Carmo e o rio; situado junto a Igreja da Graga)

Miradouro de Santa Catarina (vista sobre o rio; situado junto a estatua do Adamastor, no
Alto de Santa Catarina)

Miradouro de Santa Justa (ampla vista sobre a cidade; situado no topo do elevador com
0 mesmo nome)

Museu Nacional de Arte Antiga
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Esté sediado no antigo Paladcio dos Condes de Alvor, construido no séc. XVII. Do
espolio do Museu faz parte uma vasta colec¢do de pintura alema, espanhola, flamenga,
inglesa e francesa, desde o séc. XV ao séc. XIX; arte sacra, arte indo-portuguesa,
escultura, ourivesaria e ceramica e os retabulos de Sdo Vicente. Esta situado na Rua das
Janelas Verdes, em Santos-o-Velho.

Museu do Centro de Arte Moderna (obras de escultores e pintores portugueses desde
1910 até a actualidade; na Fundagdo Calouste Gulbenkian)

Museu Calouste Gulbenkian (arte egipcia, numismatica grega e romana; porcelana
chinesa, tapetes, vidros e ceramicas islamicas; pintura europeia da Idade Média ao
principio do séc. XX; todas as pecas fazem parte da coleccdo privada de Calouste
Gulbenkian)

Museu Nacional de Arqueologia (coleccdo de objectos desde a Pré-Histdria a época
romana)

Museu Arqueoldgico (obras de arte pré-histdricas; numismaética e cerdmica; situado nas
ruinas do Convento do Carmo)

Museu do Instituto Geoldgico e Mineiro (colecgdes de geologia, mineralogia,
paleontologia e arqueologia; biblioteca ptiblica; na Rua da Academia das Ciéncias)

Museu da Marinha (miniaturas de embarcacdes, instrumentos de navegacao, cartas
maritimas e outros documentos relacionados; situado num ala do Mosteiro dos
Jerénimos, na Praga do Império)

Museu da Agua (representa a histéria da d4gua em Lisboa; fotografias e documentos;
salas de maquinas a vapor; na Rua do Alviela)

Museu Militar (edificio construido no reinado de D. Jodo V no local da antiga Fundi¢ao
da Artilharia; quase totalmente destruido pelo terramoto, tendo ficado a salvo apenas o
portico de entrada ao Museu; artilharia histérica, armamento ligeiro e maquetas de
batalhas; situado junto a Santa Apolénia)

Museu do Chiado (exposi¢des tempordrias; cafetaria e esplanada; na Rua Serpa Pinto)

Museu da Cidade (histéria da cidade de Lisboa desde a Pré-Histdria até 1910; gravuras,
maquetas, iconografias e documentos; no Campo Grande)

Museu da Ciéncia (divulgacdo cientifica sempre que solicitada pelo visitante; na Rua da
Escola Politécnica)

Museu da Electricidade (construido em 1919; conhecido como Central Tejo; maquinas
utilizadas na produgao de electricidade; exposicdes esporddicas; na Avenida de Brasilia)

Museu Antoniano (paramentos, pecas de ourivesaria, bibliografias e iconografias
relativas a vida de Santo Anténio; situado no Largo de Santo Anténio)
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Museu Nacional do Traje (situado no Palacio do Monteiro-Mor, no Largo Jilio de
Castilho)

Museu Nacional do Teatro (histéria do teatro em Portugal; exposi¢cdes tempordrias; na
Estrada do Lumiar)

Museu da Miisica (situado na estagdo de metro de Alto dos Moinhos)

Museu Nacional do Azulejo (colec¢@o de azulejos nacionais e estrangeiros desde o séc.
XV até a actualidade; situado na Igreja da Madre de Deus, na rua com 0 mesmo nome)

Museu Nacional dos Coches (colec¢do de coches do séc. XVI ao séc. XIX; coleccio de
carros da Casa Real com uniformes e trajes; considerado um dos melhores do mundo;
situado na Praca Afonso de Albuquerque)

Museu Nacional de Etnologia (coleccdo etnografica de varios paises do mundo; situada
na Avenida da Ilha da Madeira)

Museu Nacional de Histdria Natural (onde se encontram importantes achados fosseis de
fauna, flora, etc., ao nivel do pais; na Rua da Escola Politécnica)

Museu da Fundacdo Arpad Szenes - Vieira da Silva (obras da pintora; na Praca das
Amoreiras)

Museu das Artes Decorativas Fundagdo Ricardo Espirito Santo (Paldcio de Azurara, do
séc. XVII; decorado como uma casa aristocratica do séc. XVIII com mobilidrio
portugués, ceramica, porcelana, ourivesaria, pintura e té€xteis; no Largo das Portas do
Sol)

Museu Rafael Bordalo Pinheiro (ceramica, pintura, gravuras e caricaturas do artista;
situado no Campo Grande)

Aquaério Vasco da Gama (aquario com numerosas espécies de peixes; situado na Rua
Direita, em Dafundo / Algés)

Casa-Museu Fernando Pessoa (dltima residéncia do poeta Fernando Pessoa; casa
recuperada recentemente; salas de exposicdes, visionamentos e conferéncias; biblioteca
pessoal de Fernando Pessoa; quarto do poeta usado para exposi¢des tempordrias;
esplanada; em Campo de Ourique)

Museu de Arte Popular (cerdmica, mobilidrio, cestaria e pintura das diferentes regides
do pais, desde o Minho ao Algarve)

Planetario Gulbenkian (com sessdes de divulgacdo, medi¢des do tempo e espacos
infantis; situado na Praca do Império)

Teatro Nacional D. Maria 11
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Situado na Praga do Rossio, o Teatro D. Maria II foi construido em 1842, ficando para a
posteridade como uma importante obra do neoclassicismo. Foi alvo de um incéndio em
1964, tendo sido reconstruido posteriormente. E detentor de uma imponente fachada, na
qual se destaca o pértico com seis colunas jonicas, oriundas do Convento de Sao
Francisco da Cidade. As fachadas laterais t€m um corpo saliente encimado por um
terrago.

Teatro Nacional de Sao Carlos

Foi construido na fase final do século XVIII, mais precisamente no ano de 1792. Apesar
de possuir uma fachada sébria, este teatro guarda um interior rico, onde estdo presentes
pinturas de Wolkmar Machado, Manuel da Costa e Giovanni Appianni. Hoje é uma das
principais salas de Lisboa onde actuam grandes companhias de Opera.

Teatro Eden

Foi fundado em 1937 na Praca dos Restauradores. Comegou por ser projectado por
Cassiano Branco, mas seria concluido e também modificado por Floréncio Dias. Trata-
se de um imponente edificio com uma banda na parte superior onde esta presente um
significativo conjunto de baixos-relevos. Dada o estado de degradagdo em que se
encontrava, foi submetido a uma recente intervengao, sofrendo algumas alteracdes na
fachada, sem destruir, porém, a sua estrutura basica. Em 1996, o antigo Teatro Eden
passa a ter uma funco diferente - a de aparthotel.

Parque Mayer

Est4 situado no coragdo da cidade, junto a Avenida da Liberdade, e € um antigo pétio de
Lisboa onde se pode ver uma tradicional revista a portuguesa. Além dos especticulos
proporcionados pelas companhias instaladas no local, ainda se pode jantar nos
restaurantes que se encontram no recinto. O Parque Mayer jé teve dias dureos, hoje,
porém, o decréscimo de popularidade da revista a portuguesa tem condicionado a
frequéncia de gente a este espaco animado.

Teatro Municipal Sao Luis (situado na Rua Anténio Maria Cardoso)
Teatro da Trindade (situado na Rua Nova da Trindade)

Teatro Politeama (situado na Rua Portas de Santo Antio)

Teatro Aberto (situado na Praca de Espanha)

Teatro Cornucopia (situado na Rua Tenente Raul Cascais)

Comuna - Teatro de Pesquisa (situado na Praca de Espanha)

Teatro O Bando (situado na Rua Santo Anténio a Estrela)

Coliseu dos Recreios (casa de espectdculos recuperada em 1994; situado na Rua Portas
de Santo Antdo)
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Centro Cultural de Belém (constru¢do moderna em pedra; situada na Praga do Império,
onde tém lugar diversos tipos de espectaculos, conferéncias e exposi¢des; restaurante e
cafetaria; esplanada com vista para o rio)

Caixa Geral de Depésitos (construgdo moderna gigantesca; sede central do banco;
auditorios, videoteca, espectaculos, exposicdes)

Fundacgdo Calouste Gulbenkian (além dos museus, possui auditérios para espectaculos,
uma biblioteca e um agraddvel jardim com um anfiteatro ao ar livre para os
acontecimentos de Verao)

Centro Comercial Amoreiras (o mais conhecido e o maior da cidade; situado nas Torres
das Amoreiras, projectadas pelo arquitecto Tomds Taveira)

Centro Comercial Olivais Shopping (o mais recente da cidade; situado nos Olivais)
Centro Comercial Libersil (situado na Avenida da Liberdade)

Centro Comercial Monumental (situado no antigo Teatro Monumental que foi
derrubado e reconstruido recentemente; na Praga Duque de Saldanha)

Feira Popular de Lisboa (grande variedade de carrocéis, barracas de jogo, "comboio

fantasma", "casa dos horrores", miusica, algoddo doce, pipocas e varios restaurantes;
aberta até as 2 horas; no Campo Grande)

Jardim Zoolégico de Lisboa (mais de 370 espécies a nivel mundial; com especticulo de
focas e golfinhos)

MARVAO

Erguida num monumental penedo, a mais de 800 metros de altitude, Marvio,

perfumado pela suave fragrincia da Serra de Sdo Mamede, observa o bucdlico vale da
Aramenha e as charnecas pinceladas de verde e ocre. A vila, de fundacdo castreja,
desenvolveu-se sob o dominio drabe do chefe Marvam, sendo reconquistada por D.
Afonso Henriques, em 1166. D. Dinis mandou construir o elegante castelo e D. Jodo IV
ergueu a extensa muralha que coroa o monte e envolve a graciosa cidadela, constituida
por imaculadas casas caiadas de branco, que expdem bonitas cantarias géticas, preciosas
varandas de ferro forjado e floridos canteiros.
Palco de numerosos conflitos, que compreenderam lutas ao lado do Mestre de Avis na
crise dindstica de 1383-85, vinte anos de guerrilha com Valéncia de Alcintara na Guerra
da Restauracdo, invasdes francesas e lutas liberais na guerra da Patuleia, Marvao merece
hoje, a tranquilidade que goza e as belezas que desfruta.

Festas e Feiras
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Nossa Senhora da Estrela (Setembro)

Festas do Castanheiro e Feira da Castanha (inicio de Novembro)

Festa da Senhora da Alegria (15 de Agosto) - Alegrete

Festas de Sao Marcos (25 de Abril) - Santo Anténio das Areias

Artesanato

Trabalhos em cortica

Canastras

Cestos tipicos em madeira de castanho

Cestos de vime

Cadeiras Alentejanas

Ferro forjado

Lazer

Caca ao coelho bravo, lebre e perdiz (Outubro a Dezembro)

Castelo

Mandado construir por D. Dinis, o castelo situa-se no extremo Norte da vila de Marvao.
As muralhas e os torredes assentam sobre um impressionante penedo e do conjunto
emerge a Torre de Menagem, de onde se desfruta um dos mais belos panoramas do pais.
A cidadela esté virada a Sul e estende-se por entre tranquilas ruelas que ligam as
muralhas, mandadas erguer por D. Jodo IV. Na Guerra da Restauracdo, a fortaleza
desempenhou um papel notdvel na defesa da independéncia nacional, funcionando

como primeira linha de fronteira face as investidas castelhanas.

Igreja de Santa Maria (séc. XIII-XIV; altar dedicado a Nossa Senhora do Rosério com
azulejos do séc. X VIII; alberga o Museu Municipal)

Igreja de Santiago (pdrtico ogival de granito; azulejos monocromos; sacrario
renascentista com pinturas em madeira)

Igreja do Espirito Santo (segunda metade do séc. XVI; portal renascentista em granito)
Capela de Nossa Senhora da Conceicdo (retdbulo de marmore branco e negro)

Casa dos Governadores (com o escudo e esferas armilares de D. Manuel I; varandas de
ferro forjado do séc. XVII; situado na R. do Espirito Santo)
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Praca do Pelourinho (assente num pedestal de quatro degraus, o pelourinho é
constituido pelo fuste octogonal, com remate piramidal, de onde saem quatro bracos de
pedra e quatro de ferro)

Chafariz (barroco)

Rua do Espirito Santo (onde se situa a Casa dos Governadores, a Igreja do Espirito
Santo, o chafariz e vdrias casas medievais com portais géticos)

Museu Municipal (imagens sacras; arqueologia; etnografia; armaria; epigrafia; funciona
na igreja de Santa Maria)

Arredores

Convento de Nossa Senhora da Estrela (séc. XV; igreja com abdbada e revestimento de
azulejos historiados do séc. X VIII; cruzeiro manuelino de marmore em frente da entrada
principal; na estrada de acesso a vila)

Aldeia Escusa (famosa pelos intimeros fornos de cal, considerada a mais pura e branca
do Alto Alentejo)

MELGACO

Hoje vila, ontem pequeno burgo nascido a sombra do castelo roqueiro
construido, em 1170, por ordem de D. Afonso Henriques, Melgago continua a ter o rio
Minho a seus pés. Graciosa sede de concelho, o municipio preserva os tragos medievais
de outrora nas tipicas ruelas de calcada a portuguesa, nos telhados e muros com patine
ancestral e na velha fortificacdo. Mas o tempo passou e a vila, alargando a "cerca",
abriu-se ao presente expondo-o em modernos largos e alamedas e em ruas amplas e
arejadas.
Ir a Melgaco € visitar também a estincia termal, situada a 4 quilémetros, encerrada num
verde vale, onde um regato corre no meio de um denso e purificador parque florestal.
Sera também uma boa oportunidade para provar o famosissimo bife de presunto que
traz com ele o nome da terra - Bife a Melgaco.

Festas e Feiras
Melgaco
Festas de Paderne (Agosto)

Festas Concelhias (2° domingo de Agosto)
Festas de Nossa Senhora do Rosario (Setembro)
Artesanato

Linhos bordados, croché, bonecas vestidas com o traje de Castro Laboreiro
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Castelo de Melgaco

Construido em 1170, por ordem de D. Afonso Henriques, o castelo apresenta uma
planta circular, pouco vulgar em Portugal. Trés torredes tinham a missao de defender a
fortaleza, coroada por uma central torre de menagem com varandim, a qual muito
dificilmente o inimigo acedia.

O castelo estd compartimentado em trés patios e tem duas portas de diferentes
dimensdes. A maior abre-se sobre um patio com cisterna, dando acesso ao que podera
ser a alcaidaria e a outra é, claramente, uma porta secunddria.

A cerca que protegia a vila, e da qual ainda subsistem alguns panos, foi construida em
1263 por D. Afonso IIL

Bairro do Castelo (tipicas ruelas medievais)

Igreja Matriz (séc. XII, roménica, interessante alto-relevo zoomoérfico no timpano do
portico)

Capela de Sao Julido do Cruzeiro (pequena ermida possivelmente do século XIV,
apresenta um arco na fachada e uma janela de remate simples; em frente existe um
cruzeiro muito bem trabalhado)

Praca da Republica (coracdo da vila emoldurado por um conjunto de fachadas
tradicionais)

Museu de Castro Laboreiro (arte sacra e etnografia da regido)

Arredores

Igreja de Nossa Senhora da Orada (1245; o exterior da igreja de Nossa Senhora da

Orada apresenta imagens esculpidas em pedra carregadas de simbolismo. No portal
norte, um monstro com corpo de abutre e cabeca de mulher (harpia) debate-se com
misto de dguia e de ledo (grifo) e entre ambos ergue-se a arvore da vida)

Igreja de Chaviaes (belo exemplar de arte romanica popular; simples e recatada tem um
original portal na fachada com duas séries de colunas, coroadas por capitéis que
suportam uma imposta)

Igreja Matriz de Pagos (roménica; ergue-se defronte a Galiza, numa pequena colina rica
em vegetacio)

Igreja do Mosteiro de Paderne (séc. XII; bastante modificada, conserva importantes
caracteristicas do tracado primitivo; planta é de cruz latina; o pdrtico principal possui
trés séries de colunas delgadas e uma graciosa decoragdo fitomorfica; no interior,
capela-mor rectangular com caixotdes de madeira pintados no tecto e talha barroca no
altar)
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Igreja do antigo Mosteiro de Fides (roménica; na fachada, quatro volumosos
contrafortes, trés nichos com as imagens de Senhora da Assunc¢ao, de Sdo Bento e de
Séo Bernardo; pértico com quatro arquivoltas apontadas; o interior (restaurado no séc.
XVII) conserva, da estrutura primitiva, os capitéis romanicos e a abébada de bergo
partido, suportada por duas séries de arcos torais na capela-mor)

MONCAO

Povoacdo rural rodeada de verdejantes campos, recortados por encostas

cultivadas de vinhas, Moncdo €, desde o século XIII, concelho de homens livres. Terra
de gente aguerrida, que se vé€ projectada da memoria de Deu-la-Deu, a maioria dos
habitantes que escapam a didspora entregam a vida a agricultura de miniftindio onde o
vinho Alvarinho € rei.
Erguida na margem esquerda do rio Minho e fronteira a povoagéo galega de Salvaterra,
a proximidade com Castela, levou D. Dinis a ordenar a edifica¢do do castelo de Mongéo
com torre de menagem, cerca amuralhada e uma passagem semi-subterrinea até a linha
de agua. Afastados que sdo os tempos das guerras com Espanha, Moncdo € hoje uma
pacifica e airosa vila do concelho de Viana do Castelo, onde a mesa se come um bom
cabrito e se bebe o divinal Alvarinho da sub-Regido Demarcada e anualmente se
comemora a curiosa Festa da Coca.

Festas e ~Feiras
MONCAO

Festa da Coca

Celebrada no dia do Corpo de Deus, a festa parece remontar ao século XVI. Finda a
procissdo religiosa, onde tomam parte todas as Cruzes e Penddes das 32 pardquias, o
povo retine-se na Praga Deu-la-Deu para assistir a mais um duelo entre as for¢as do bem
e do mal, representadas por S. Jorge e pela Coca.

Montando a cavalo, Sdo Jorge, Padroeiro do Reino, enfrenta um monstruoso dragio
verde com goelas abertas e d4geis movimentos, sob os olhares atentos de uma multiddo
imparcial que tdo depressa aplaude a sua valentia quanto as habilidades do monstro, seu
rival, na procura do auténtico espectaculo.

No final, como sempre, o bem vence o mal e o torneio acaba quando o cavaleiro
consegue cortar uma das orelhas da Coca, vocdbulo que, no Norte, é sinénimo de ddio,
raiva e maldade.

Festas de Nossa Senhora das Dores (4° domingo de Agosto)
Romaria de Nossa Senhora da Cabaca (terca-feira de Pascoa)
Romaria de Nossa Senhora do Bonfim (Julho)
Artesanato
Tecelagem de linho
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Lazer
Termas de Mongao
Pesca (trutas, robalos e tainhas) - rios Gadanha e Mouro

Palécio da Brejoeira

Situado na freguesia de Pinheiros, a 6 quilémetros de Mongdo, o sumptuoso paldcio é o
expoente das moradias fidalgas construidas em Portugal. Rodeado de frondosa mata e
encantadores jardins com magnolias e japoneiras, a constru¢@o, ordenada por Luis
Pereira Velho de Moscoso, levou 28 anos a concluir.

O palécio, em estilo neo-classico, apresenta quatro fachadas limitadas por quatro
torredes e no seu interior encontram-se faustosos saldes com valiosas pinturas e frescos
e distinta decoragdo, e uma espléndida capela.

Outrora, a casa senhorial era o centro de vastas propriedades, hoje fundidas numa
extensa drea onde se cultiva a vinha da nobre casta "Alvarinho"e onde se continua a
produzir um dos mais prestigiados vinhos verdes da regido e a muito sui generis
aguardente bagaceira.

Foi no Palicio da Brejoeira que, em 1950, Oliveira Salazar se avistou com o Chefe do
Governo Espanhol, General Franco.

A visita ao magnifico solar exige autorizacio prévia.

Fortaleza (do amplo poligono defensivo resta apenas um pano de muralha que, todavia,
denota a grandeza da construg¢do de outrora; monumento nacional)

Porta de Salvaterra (a inica porta que subsiste da fortaleza)
Convento e capela dos Capuchos (valiosas telas e mobilidrio na sacristia)

Igreja Matriz (fundada no reinado de D. Dinis (séc. XIII); portal romanico; capela
tumular com o cenotéfio de Deuladeu Martins; custddia de prata dourada com 13 kg;
monumento nacional)

Capela da Misericérdia (séc. X VIII, alcada barroca; altar-mor com valiosa talha
dourada, imagens de Nossa Senhora das Dores e do Senhor dos Passos)

Praca Deu-la-Deu (antigo terreiro; fachadas com varandas de ferro e beirais salientes; a
sul destaca-se a Capela da Misericérdia e a norte a memoria a Deu-la-Deu)

Praca da Republica (estruturada no séc. XVIII mantém a sua identidade)

Rua Direita (possui uma casa antiga datada de 1593, de tipico aparelho de cantaria;
desemboca na Praca Deu-la-Deu)

Miradouro dos Nerys (sobreposto ao trecho do antigo poligono defensivo, vé correr o
rio Minho e avista a Galiza)
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Arredores

Mosteiro de Longos Vales (séc. XII; pertenceu aos padres Crizios, preserva uma
notdvel igreja roméanica, Unica na Peninsula Ibérica)

Ponte sobre o rio Mouro (romana) - Rio de Mouro
Cordanhas (casas antigas de pedra e colmo) - Santo Anténio dos Poldros

Santuério de Nossa Senhora dos Milagres (mandado erguer pela familia Pereira de
Castro em cumprimento de uma promessa, guarda as Santas Reliquias e a imagem de
Nossa Senhora dos Milagres) - Lugar dos Milagres

Castelo de Lapela (também conhecido por Torre de Lapela, € o que resta da severa
fortaleza, erguida por D. Afonso Henriques, junto a margem esquerda do rio Minho; foi
demolida na sua quase totalidade por D. Jodo V para com as pedras reparar a fortaleza
de Mongio)

OBIDOS

Situada 2 beira da estrada que liga Peniche a Caldas da Rainha, Obidos surge
como um burgo medieval por onde o tempo parece ndo ter passado. Dentro da extensa
muralha que percorre a colina, existe uma vila de ruas estreitas em calgada, casas
brancas com barras azuis ou amarelas, vasos a janela e candeeiros antigos. Tudo estd
devidamente preservado, até as antenas de televisdo e os cabos de telefone foram
eliminados, optando-se por cabos subterrineos, de modo a manter a estética medieval.
Por entre as casas misturam-se indmeras igrejas e capelas, algumas destruidas com o
terramoto de 1755 e restauradas depois. De todas, hd a realgar a Igreja Matriz de Santa
Maria que presta homenagem a famosa pintora natural da terra nascida no século XVII -
Josefa d'Obidos. No ponto mais alto situa-se o castelo, actuais instalacdes da pousada.
Dizem que ao castelo de Obidos ja veio bater o mar em outros tempos. Ha até quem
aponte a existéncia de argolas de bronze e pedras furadas onde se prendiam as barcas.
Ainda ndo houve quem as encontrasse mas, a verdade, é que hd por aquelas bandas
muitos fésseis marinhos.

Eestas e Feiras
OBIDOS

Prociss@o dos Fogaréus

Realiza-se a 13 de Abril, tendo sido retomada depois de 32 anos sem ser comemorada.
E uma procissio bastante peculiar: apagam-se as luzes todas da vila e as pessoas correm
pelas ruas do burgo com um carapugo na cabega e um facho na mao

Festa de Nossa Senhora da Graca (2 de Fevereiro)

Festa de Sao Pedro (29 de Junho)
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Festival de Misica Antiga (Outubro)
Romaria de Santo Antdo ou "festa do chourico" (17 de Janeiro)
Procissao dos Passos (Domingo de Ramos)
Feira de Santa Cruz (3 de Maio)

Feira de Santa Iria (20 de Outubro)
Artesanato

Ceramica

Vergas

Pintura

Olaria tradicional

Moinhos de vento e barcos em miniatura
Mantas de trapos

Bordados - Obidos

Lazer

Desportos nduticos - Lagoa de Obidos

Castelo e muralha
Esta situado no alto do morro, abarcando a vila de casas brancas. Para entrar na muralha
existem quatro portas e dois postigos - as Portas da Vila, em forma de cotovelo e
enriquecidas com um nicho de azulejos do século XVII, as Portas da Senhora da Graga
ou do Vale, a Porta da Talhada e a Porta da Cerca e ainda os Postigos do Jogo da Bola e
do Pogo. As Portas da Senhora da Graga (antiga padroeira de Obidos) e as Portas da
Vila, foram dotadas de capelinhas no século X VIII.
Para tras do castelo, para o litoral, estende-se uma planicie, entrecortada por pequenas
elevagdes, que chega a Lagoa de Obidos. Ha quem diga que na muralha existiam
argolas de bronze e pedras furadas onde prendiam as barcas. Ainda ndo houve quem as
encontrasse, mas existem por ali muitos fésseis marinhos.
Pelo castelo ja passaram romanos, celtas, visigodos, alanos e drabes, estes ultimos até ao
momento em que D. Afonso Henriques os destronou definitivamente. D. Sancho I
mandou reconstruir a muralha ocidental e construir a torre do Facho, onde ainda existem
alvenarias romanas. D. Dinis mandou fazer obras na muralha e no castelejo. Foi
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reconstruido por D. Manuel I mas o terramoto de 1755 acabou por destruiu a alcidcova e
a cerca do castelo. A alcdgova foi reconstruida pela Direc¢do Geral dos Monumentos
Nacionais e hoje é uma pousada. Enriquecida pela arte manuelina das portas e janelas
do andar superior, oferece-nos uma belissima fachada branca, com duas janelas
geminadas de estilo manuelino, que dd para a praca de armas.

Desde cedo, vdrias rainhas se apaixonaram por este castelo. Com D. Urraca, mulher de
D. Afonso II, Obidos passou a ser considerada "vila das rainhas portuguesas" e quando
D. Dinis se casou com a rainha Isabel, deu-lhe de presente o senhorio de Obidos,
ficando a vila vinculada a Casa das Rainhas até ao ano da sua extin¢cdo em 1834. Mais
tarde, foi a mulher de D. Jodo II, D. Leonor, fundadora das Misericérdias, que escolheu
Obidos para retiro temporario, depois de lhe ter morrido o tinico filho que possuia.

Igreja de Santa Maria

Est4 situada no principal largo da vila. Foi construida sobre um templo visigético,
posteriormente mesquita. O actual monumento foi fruto de vérias reconstrugdes. A sua
fachada apresenta um belo portal maneirista mas, € no interior que estdo as suas maiores
riquezas, entre as quais se salientam as pinturas do século XVII de Josefa d'Obidos e de
Baltazar Gomes. Tem trés naves e as paredes revestidas de azulejos do século XVIL E
ainda de realgar o timulo de D. Jodo de Noronha, considerado uma obra-prima do
Renascimento portugués.

Santudrio do Senhor Jesus da Pedra

Trata-se de uma curiosa construg@o hexagonal do século XVIII que ndo chegou a ser
acabada. Situado fora da muralha, na estrada que liga Obidos a Caldas da Rainha, este
santudrio tem a particularidade de ter um interior revestido a pedra branca, sendo de
salientar a cruz de pedra, igualmente branca. Em frente a este santudrio fica um chafariz
do século X VIIIL

Lagoa de Obidos

Estd situada a cerca de 20 quilometros da vila. Para 14 chegar, é necessério seguir a
direccdo de Peniche e cortar a direita na localidade de Amoreira. Depois de passar pelo
Vau e de ter de passar por algumas curvas, chega-se ao ponto em que a estrada permite
ter uma panoramica sobre as linguas de areia, os bracos de dgua, a Foz do Arelho na
outra margem e o mar violento que enche a lagoa por um estreito canal onde, outrora, os
pescadores diziam aparecer "musaranhos" ou homens-marinhos.

Esta lagoa, para além do bonito especticulo que proporciona, tem fortes potencialidades
para a pratica de desportos nauticos, sendo também muito procurada pelos pescadores
de améijoa e berbigdo.

Vila muralhada com ruas tipicas (casas brancas com barras azuis ou amarelas, com
vasos de flores as janelas, candeeiros antigos e calgada irregular)

Rua Direita (a rua mais conhecida da vila, onde existem vérias casas de artesanato e
varios bares tipicos)

Igreja de Sdo Tiago (construida em 1186; destruida pelo terramoto de 1755; actual
auditorio Municipal; situada na Rua Direita junto a Porta da Cerca)
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Igreja da Misericérdia (data de 1498; € considerada a segunda Misericérdia mais antiga
do pais, depois da de Lisboa; pértico barroco; azulejos do séc. XVII; Virgem em faianca
portuguesa do séc. XVII)

Igreja de Sao Pedro (reconstruida apos o terramoto de 1755; altar de talha dourada com
quadro do séc. XVII; sepultura de Josefa d'Obidos)

Capela de Sao Martinho (data de 1320; capela gético-tumular)
Pelourinho (estilo manuelino; com emblema pessoal da rainha D. Leonor)

Museu Municipal (quadro de Josefa d'Obidos, pintura, arte sacra, arqueologia e armas
de Guerra Peninsular)

Ermida de Nossa Senhora do Carmo (templo dedicado a Jupiter; reconstruida em
romano-gotico, portal gético)

Ermida de Nossa Senhora de Monserrate (portal barroco; azulejos hispano-arabes e
azulejos do século XVII)

Aqueduto (século XVT; custeado por D. Catarina; é composto por 3 km de arcaria)

Arredores
Ermida de Santo Antéo (situada no morro por detrds do castelo; local de romaria no dia
16 de Janeiro, onde € de tradicdo comer chourico assado)

Casa das Gaeiras (interesse arquitectonico; producdo de vinhos)
PALMELA

Esta situada numa encosta da serra da Arrdbida entre os estudrios do Sado e do
Tejo. Do alto do seu castelo avista-se uma vasta paisagem que se prolonga entre as
serras, os rios e o mar, sem perder de vista o Vale de Barris, local propicio para passeios
a pé, integrado no Parque Natural da Arrabida. Pelos terrenos férteis pastam as ovelhas
de raca saloia, cujo leite é aproveitado para confeccionar de forma artesanal o genuino
queijo de Azeitdo. O clima e as caracteristicas do terreno sdo prédigos também na
produgdo de vinhos de qualidade.
Desde cedo que o Homem se apercebeu das potencialidades deste local, uma vez que os
vestigios de existéncia humana nesta drea remontam ao Paleolitico Médio. Depois de
conquistar o castelo, D. Afonso Henriques concedeu foral & povoagdo em 1185, contudo
foi D. Dinis que em 1323 elevou Palmela a categoria de vila. O concelho foi extinto em
1855 e restaurado em 1926, existindo ainda hoje como tal.
Além dos monumentos e da paisagem, Palmela tem muito mais para oferecer. De
Verao, as suas noites ficam mais brilhantes a luz das estrelas que ao longo de Julho e
Agosto actuam no Terraco do Cine-Teatro, no Largo José Maria dos Santos e no
Castelo.
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Festas e Feiras

Festas das Vindimas (Setembro)

Romaria de Nossa Senhora da Escudeira (Agosto)

Feira de Maio (2.° domingo de Maio)

Festas de Todos os Santos (Novembro) - Quinta do Anjo
Festival da Quinta do Anjo (Abril; queijo, pao e vinho) - Quinta do Anjo
Artesanato

Ceramica e azulejaria

Trabalhos em pedra

Lazer

Piscinas (Piscina Municipal de Palmela)

Golfe - Algeruz (Clube de Golfe do Montado)

Caga turistica
- Herdade de Rio Frio (coelho, lebre, pombo, galinhola e pato)
- Palacio de Rio Frio (coelho, lebre, pombo, galinhola e pato)

Cicloturismo (percurso: Pinhal Novo, Rio Frio, Poceirdo, Aguas de Moura, Bairro
Margaca, Poceirdo, Lau, Palhota, Pinhal Novo)

BTT (circuito: Palmela, Vale de Barris)

Castelo
A 240 metros de altura, no contraforte nascente da serra da Arrabida, ergue-se solitario
o castelo de Palmela. Dali € possivel viajar com os olhos pelo mar, pela peninsula do
Sado e por uma vasta paisagem que vai de Sines a Sintra.
Sem fossos, as muralhas rodeiam trés recintos separados por barreiras. A muralha
interior, com os seus torredes cilindricos, deve datar dos séculos XII e XIII e a segunda
linha amuralhada, mais forte, envolvendo a praga de armas, os edificios do convento e
Igreja de Santiago serd, provavelmente, do século XV. Por fim, a terceira ordem de
muralhas data do século XVII e é constituida por baluartes e revelins seiscentistas
acrescentados na altura da Guerra da Restauracdo. A torre de menagem foi muito
provavelmente construida ou reforcada no século XIV. Na cisterna existente no
primeiro piso esteve preso D. Garcia de Menezes, bispo de Evora e um dos principais
instigadores da conspiracgdo contra o rei D. Jodo IL
E neste cendrio do castelo que todos os anos, a Cimara Municipal de Palmela se enche
de cor e musica nas noites de Verdo. Longe vado os tempos atribulados em que D.
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Afonso Henriques conquistou estas terras, por volta de 1148. Nao existem referéncias
ao castelo anteriores a essa data, por isso ndo se sabe ao certo se as obras efectuadas
terdo sido de construcdo ou reconstrucdo de uma qualquer fortaleza arabe. Certa foi a
doacdo do castelo a Ordem de Santiago de Espada.

Foi arruinado em 1191, depois de uma grande investida drabe, voltando D. Sancho I, em
1205, a ordenar a sua reconstru¢do e a confirmar a doacdo a Ordem de Santiago que, a
partir de 1210, af instalou a sua sede.

Em 1384, 0 Condestavel Nuno Alvares Pereira, depois de regressar vencedor da Batalha
de Atoleiros, ateou em Palmela grandes fogueiras para avisar o Mestre de Avis da sua
proximidade, visto que este estava cercado em Lisboa pelos castelhanos.

No reinado de D. Jodo I foram feitas algumas obras no castelo, principalmente na torre
de menagem. Teré sido também este monarca que mandou erguer o convento no castelo
de Palmela, onde se instalaria definitivamente a Ordem de Santiago no ano de 1443.
Com o terramoto de 1755, o castelo onde nasceu o explorador do continente americano
Brito Capelo foi algo afectado, conhecendo a partir dai um certo abandono. Restaurado
depois de 1945, o convento foi recuperado nos anos 60 para servir de instalacdo a actual
pousada.

Igreja de Santiago

Estd agregada ao Castelo e data de 1480, devendo o seu nome a Ordem de Santiago.
Arquitectura de estilo gético tardio, com o coro alto e a abobada ja com caracteristicas
manuelinas. A igreja é composta por trés naves, sendo a do meio a mais alta e mais
larga. No altar existe uma reproducgéo do retabulo gético de Santiago do Cacém,
representando Santiago combatendo os mouros. Os azulejos sdo dos finais do século
XVII ou inicios do século XVIII. A capela-mor € forrada de azulejos do século XVII
com as insignias da Ordem.

Igreja de Santa Maria

A Igreja de Santa Maria do Castelo foi outrora a Igreja Paroquial de Palmela. Inserida
no perimetro da fortaleza, esta igreja encontra-se hoje em completa ruina. Foi
provavelmente fundada no século XII e reedificada no Renascimento. Dela pode ainda
observar-se uma capela funerdria do renascimento e vestigios de azulejos do séc. XVII.
Sao ainda visiveis os suportes das mesas do refeitério do convento anexo, vestigios de
abdbadas manuelinas, a base da torre de menagem e o portico maneirista.

Igreja Matriz de Sao Pedro (séc. XVI; portal do séc. XVII; fachada com duas torres
sineiras; planta basilical cldssica; interessante interior forrado de azulejos setecentistas
com colunas toscanas; situada no largo do Municipio)

Igreja da Misericérdia (séc. XVII; paredes revestidas de azulejos do séc. X VII; altar-
mor de talha joanina; situada no largo do Duque de Palmela)

Pagos do Concelho (séc. X VII; saldo nobre com paredes revestidas de frescos com
motivos vegetalistas e retratos murais dos reis desde o Conde D. Henrique a D. Manuel

D)

Pelourinho (1645; encimado por cruz em ferro)
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Chafariz (séc. XVIII; joanino)

Arredores
Sepulcros do Neolitico (datados de 2.000 a 4.000 a.C.; escavados na rocha; com 4 a 5
metros de didmetro) - Quinta do Anjo

Centro Fortuna Artes e Oficios (cerdmica artistica) - Quinta do Anjo

Moinhos de vento - serra do Louro (imponente vista sobre Palmela, o Vale de Barris e a
planicie que vai de Palmela ao rio Tejo; caminhos pedestres)

Vista panoramica (sobre a planicie até Settibal; varios carreiros para passeios a pé) -
serra de Sdo Luis

Herdade de Rio Frio (possui gado bravo e cavalos)

PENICHE

Ja foi ilha mas o passar dos anos fez com que se desse o assoreamento daquela
que € hoje a peninsula de Peniche. O povoamento da regido foi iniciado no tempo de D.
Afonso Henriques, quando este concedeu a um cruzado a "herdade de Touguia". Por
essa a actual Atouguia da Baleia era um porto, defronte do qual existia a ilha de
Peniche. Os séculos foram passando e o progressivo assoreamento deu a Peniche a
configuracdo que tem hoje.
Feita de estdrias e de mar, nem o passar dos anos fez esquecer a velha lenda dos
"amigos de Peniche". A marina € palco didrio do vaivém constante das traineiras e dos
homens do mar que fazem da venda do carapau e da sardinha o seu sustento. Sempre
vigilante, 14 se mantém o imponente forte, hoje museu. Todos os anos, este mesmo forte
assiste ao desfile nocturno de barcos engalanados naquela que € a mais popular festa de
Peniche em honra de Nossa Senhora da Boa Viagem. Mas enquanto o sol espreita, € de
aproveitar as praias de Peniche e dos arredores, que vao desde as de areia fina do Baleal
as terapéuticas da Consolacdo. Um passeio até ao segundo ponto mais a ocidente da
Europa -o Cabo Carvoeiro - e uma viagem a magnifica ilha da Berlenga séo percursos a
ndo perder.

Festas e Feiras
PENICHE

Festa de Nossa Senhora da Boa Viagem (1.° fim-de-semana de Agosto; com procissao
nocturna de barcos engalanados com andores e elaborado fogo de artificio)

Cirios a Nossa Senhora dos Remédios (3.° domingo de Outubro)
Festival da Sardinha (Junho / Julho)

Mercado mensal (dltima quinta-feira do més)
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Festa de Nossa Senhora da Assung@o (15 de Agosto; com actividades tradicionais como
0 jogo da rata e vacada) - Atouguia da Baleia

Feira de Sao Leonardo (6 de Novembro; mercado tradicional de frutos secos) -
Atouguia da Baleia

Artesanato

Rendas de bilros

Redes de pesca

Quadros com nés de marinheiro
Tapecaria e bordados
Embarcagdes em miniatura
Vimes e vergas

Ceramica

Ferro

Lazer

Mergulho

Surf

Windsurf

Body-board

Jet-ski e mota-de-dgua

Viagens regulares de barco a ilha Berlenga (Barco Cabo Avelar Pessoa que se apanha
na Marina de Peniche)

Cruzeiros a ilha com viagem organizada (Berlenga TurPesca; Viamar)
Piscinas (Sportagua, Ténisplash)

Hipismo - Quinta das Tripas / Atouguia da Baleia (A Coutada)
Mini-golfe - Consolagdo (Ténisplash)

Golfe (em construgdo) - Consolagéo

Forte de Peniche
Foi devido aos constantes ataques de corsérios ao porto de Peniche, que D. Manuel |
mandou construir um castelo-fortaleza naquele local. Por ordem de D. Jodo III
construiu-se apenas o castelo abaluartado e a obra s6 ficaria concluida no reinado de D.
Sebastido, cerca de 1570.
Durante os 60 anos do dominio filipino em Portugal, realizaram-se importantes obras no
forte, transformando-o numa verdadeira praca de guerra.
A fortaleza tem a forma de uma estrela irregular com baluartes poligonais e a sua
muralha é rasgada por quatro portas - a das Cabanas, a Nova, a da Ponta e a de Peniche
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de Cima. Nos vértices da muralha, existem canhoneiras com guaritas circulares e
voltado para terra, a proteger a entrada do forte, existe um revelim triangular. As outras
duas cortinas a Norte e os baluartes a Este e Oeste sdo acompanhados por vdrias
construcdes de planta rectangular e pelas prisdes por onde muita gente passou. A
existéncia da torre de vigia, das ameias e das casamatas, mostram-nos claramente qual o
objectivo da construcdo da fortaleza e o seu valor como local estratégico e militar. Nela
morreu o secretdrio da Marinha e do Ultramar do rei D. José e nas masmorras foram
presos os soldados franceses que vieram a mando de Junot. Durante as lutas liberais,
provocaram-se algumas destrui¢des e mortes na cidadela de Peniche e em 1836, um
incéndio destruiu completamente o paldcio do governador da fortaleza, que ndo voltaria
a ser restaurado, ocorrendo, nesse mesmo ano, a explosao de um paiol.

Nos primeiros anos do século XX, a fortaleza abrigou centenas de sul-africanos brancos
de origem holandesa, refugiados das guerras sul-africanas, aps a vitdria inglesa na
Africa do Sul. Foi ainda prisdo de alemaes durante a [ Guerra Mundial e, finalmente, de
1930 a 1974, albergou varios presos politicos opositores ao Estado Novo.

Depois de 1975, a fortaleza albergou temporariamente algumas familias de retornados
de Africa e em 1984, foi transformada num magnifico museu, funcio que ainda hoje
tem.

Forte de Sdo Jodao Baptista - Berlenga

Situado no ambiente paradisiaco da Berlenga, o forte de S. Jodo Baptista faz-nos
remontar a épocas distantes. Dizem alguns que na ilha existia um mosteiro onde viviam
os monges da Ordem de S&o Jer6nimo, com o objectivo de dar assisténcia aos
navegantes que por ali passassem. Todavia, os constantes ataques dos piratas levou-os a
pedir a rainha D. Catarina que os transferisse para Obidos. Quanto ao forte, foi D. Jodo
IV que em 1651 ordenou a sua construg¢do. Em 1666, possuindo com uma guarni¢@o de
28 soldados comandados pelo cabo Anténio Avelar Pessoa, este forte foi atacado por
uma esquadra castelhana. Sem levar vantagem, ao terceiro dia, os espanhdis
preparavam-se para retirar. Porém, de noite, a nado, um traidor avisou o inimigo de que
jé ndo havia pdlvora no forte. Os atacantes voltaram entdo a atacar, tomaram a praga e
fizeram prisioneiros os defensores. O Cabo Avelar Pessoa acabou por morrer a bordo de
um barco da esquadra quando era conduzido para Espanha. Porém, a sua capacidade de
resisténcia acabou por fazer dele um herdi, e ainda hoje o seu nome viaja todos os dias a
bordo do barco que faz a travessia entre Peniche e a Berlenga.

Ja neste século, o forte foi transformado em pousada, abandonada por ocasido do 25 de
Abril. Hoje, o forte estd recuperado. E mantido pela associagdo "Amigos das Berlengas"
e ¢ um magnifico local para passar uma noite nesta ilha transparente.

Igreja de Sdo Leonardo
E a Igreja Matriz da vila. Situada no largo principal da vila, é impossivel passar
despercebida para quem vem na estrada que liga Obidos a Peniche. Tem um portal
romano-gético com capitéis romanicos. E composta por trés naves, das quais sobressai a
do meio. Possui arcos ogivais e colunas cilindricas encimadas por capitéis cibicos de
estilo romano-gético onde estdo presentes animais fantasticos, cabegas humanas, cordas
entrelacadas, etc. Uma das capelas laterais possui azulejos policromos do século XVII e
a outra um baixo-relevo do século XIV. A pia baptismal é de 1562.
Marina de Peniche (onde os pescadores estendem as suas redes; de onde parte o barco
para a Berlenga; ponto turistico; pesca a linha)
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Esplanadas da Praca Jacob (a principal da cidade)

Igreja de Nossa Senhora da Ajuda (azulejos setecentistas; perto da entrada da vila)
Igreja da Misericérdia (pinturas)

Igreja de Sao Pedro

Arredores

Santudrio da Senhora dos Remédios (revestida de belos azulejos setecentistas; ermida
composta por uma s6 nave; adro espacgoso; local de realizacdo dos cirios) - Cabo
Carvoeiro

Igreja de Sdo Leonardo - Atouguia da Baleia

Fonte de Nossa Senhora da Conceicdo (gética; no largo principal da vila) - Atouguia da
Baleia

PONTE DA BARCA

Situada na margem esquerda do rio Lima, a 39 quilémetros de Viana do Castelo,
Ponte da Barca deve o seu topénimo a barca que, até aos finais do século XV, fazia a
travessia do rio na maioria das vezes transportando peregrinos a caminho de Santiago de
Compostela. A Ponte substituiu a barca medieval, mas o nome da vila honrou as duas: a
primeira pela sua monumentalidade, a segunda pela histéria.
Terra natal dos irmdos poetas Diogo Bernardes e Frei Agostinho da Cruz, a povoacdo
existe desde 1120 e esteve durante toda a Idade Média integrada nos dominios da Terra
da Nobrega. No século XVI, com o reordenamento juridico e administrativo manuelino,
a vila recebe foral e € eleita sede de concelho da Nébrega. Dois séculos mais tarde,
Ponte da Barca era uma vila préspera, de comerciantes e agricultores, que tal como hoje
harmonizava a arquitectura popular com a erudita num quadro de granito e palacetes
emoldurados pelo verde Minho.

Festas e Feiras
Romaria de Sao Bartolomeu (Agosto)
Feira anual (22 de Dezembro)

Artesanato

Instrumentos musicais (cavaquinhos)
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Rendas

Bainhas Abertas

Bordados

Tecelagem

Lazer

Pesca de salmao, truta, barbo, escalo, enguia, sével, savelha e lampreia no rio Lima
Caga ao coelho e perdiz

Igreja da Misericérdia

Templo de uma sé nave, reconstruido entre 1822 e 1844, apresenta, todavia uma
fachada rococ6 da segunda metade do século X VIII, atravessada por uma varanda neo-
classica.

O interior, mobilado no século passado num fruste neo-cldssico, tem como principais
j6ias a composicdo de talha da "Ultima Ceia de Cristo", que cobre o frontal do altar-
mor, e os azulejos de Arte Nova, inseridos no cadeiral da abside.

Mercado Coberto

Construido em 1752, constitui uma espécie de grande alpendre, cuja utilizagdo era
alugada aos feirantes. Trata-se de uma construc¢io rectangular com trés arcos na parede
nascente, um arco na face meridional e setentrional, e sete arcos voltados a poente. Os
arcos, de volta inteira, sdo em granito e abrem-se ligeiramente a passagem das pessoas,
ndo existindo qualquer portada.

Igreja Matriz (austera e imponente; reconstruida e ampliada nos sécs. XVI, XVIl e
XVII; curioso relevo do baptismo de Cristo na fachada; interior de talha decorada e
pintada)

Pelourinho (estilo manuelino)

Capela de Santo Anténio (finais do séc. XVII; capela vidria; acolhedor alpendre
antecede a fachada da capela)

Pacos do Concelho (séc. XVIII)

Ponte (séc. XV; com cerca de 200 m de comprimento e dez amplos arcos, oito dos quais
de origem quinhentista)

Jardim dos Poetas (debrugado sobre o rio Lima)

Arredores
Solar dos Abreu Lima (séc. XVIII, substituiu o antigo pago medieval) - Paco Vedro de
Magalhaes
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Casa de Quintela (solar da segunda metade do séc. XVIII; anexa as traseiras existe uma
medieva torre quadrangular) - Nogueira

Casa de Agrela (forma de U; com dupla frontaria de janelas com frontdes do comego do
séc. XVIII; em vias de reabilitacio) - Nogueira

Igreja roméanica de Bravaes (séc. XIII; valioso pdrtico - o mais antigo portal-retibulo de
Portugal; rosdcea gética do arco cruzeiro)

Igreja Matriz de Vila Nova de Muia (séc. XII-XIII; roménica; pertenceu ao antigo
mosteiro dos Conegos Regentes de Santo Agostinho)

PONTE DE LIMA

Em pleno coragcdo do vale da Ribeira do Lima, a 23 quilometros de Viana do
Castelo, o concelho de Ponte de Lima € o Minho em toda a sua rusticidade e beleza
paisagistica. Terra plena de histéria, situada na antiga via militar Braga-Tui, pertenceu,
até ao reinado de D. Afonso Henriques, a Diocese de Tui.

Dona Teresa foi quem primeiro lhe concedeu foral, em 1125, ordenando a realizago de
uma feira de modo a fixar a populacdo e promover a economia. Posteriormente, no
século X1V, D. Pedro I protegeu e fortificou a vila que, no reinado de D. Fernando, era
o ponto mais seguro da defesa do Norte de Portugal.

Vila lendéria e senhoril, na idade média era uma singela cidadela muralhada e ameada,
com 600 metros de perimetro, 10 torres, 2 cubelos e 6 portas. Da sua histéria fazem
parte as monumentais ruas com fachadas géticas, maneiristas, barrocas, neocldssicas e
oitocentistas e a notoriedade da arquitectura religiosa que levaram a que, em 1995,
Ponte de Lima fosse distinguida com o Grande Prémio Europeu do Turismo e do
Ambiente.

Festas e Feiras

PONTE DE LIMA

Feiras Novas (Setembro)

Opondo-se as feiras velhas, realizadas quinzenalmente em Ponte de Lima desde 1125,
as Feiras Novas celebram-se desde 1826, tendo como fundamento o comércio € a
veneracdo da padroeira Nossa Senhora das Dores. Em Setembro, no final da colheitas
quando o Outono se anuncia, Ponte de Lima recebe milhares de visitantes durante trés
dias e trés noites de festa, feira e arraial. Realizadas, normalmente, no terceiro fim-de-
semana, as feiras sdo muito participadas e incluem concurso de gado, "corrida dos
garranos", cortejo etnografico e artesanal, festival de musica popular e folclore,
terminando com a majestosa procissio de Nossa Senhora das Dores, na segunda-feira.
Com estas festas encerra-se o ciclo de Romarias do Alto Minho.

Feira quinzenal (segundas-feiras)
Artesanato

Cestaria
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Tanoaria

Luminaria

Bordados

Rodilhas

Rendas

Tecelagem em 1a

Mantas em 1a

Miniaturas em madeira

Lazer

Pesca de truta no rio Lima

Hipismo (Hipédromo de Ponte de Lima - Tel. (058) 762784)

Golfe - Alfornelos (Clube de Golfe de Ponte de Lima - Tel. (058) 743414/5)

Pago dos Marqueses

Datado do século XV, o Pacgo, antiga Alcaidaria-Mor, formaria com o castelo uma obra
singular que, aproveitando a morfologia do lugar, acentuava a posi¢cdo hegemoénica da
cidadela sobre a vila. O edificio apresenta fachada manuelina com acrescentos
posteriores e pertenceu aos viscondes de Vila Nova de Cerveira.

Ponte medieval

De fei¢do roméanica, alguns autores atribuem a sua constru¢@o a D. Pedro I, ainda que
nenhum documento o ateste. A ponte foi ameada por D. Manuel I e nas extremidades
existiam duas torres, demolidas em 1868. Com 277 metros de comprimento sobre 4 de

largura, a ponte € composta por 16 arcos em ogiva e 14 olhais.

Ponte romana (restam cinco arcos da ponte que servia a via militar que ligava Braga a
Tui)

Igreja Matriz (séc. XV; romanico tardio; porta ogival em gético arcaizante; em 1567 o
seu plano foi ampliado de acordo com os modelos maneiristas; consagrada a Santa
Maria dos Anjos)

Igreja da Lapa (construcdo inacabada do séc. XVIII; a actual frontaria, torredo e
sacristia datam de 1891-92)
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Igreja da Misericérdia (séc. X VIII; tecto em madeira pintada em brutesco; varanda
colunada de 1751; altar-mor barroco; pinturas a 6leo; pulpito estilo regéncia)

Capela de Sao Jodo (1867; planta octogonal; expressiva imagem oitocentista do Senhor
dos Aflitos; consagrada a Sao Jodo Baptista)

Capela de Nossa Senhora da Penha de Franca (1613, mandada edificar para que os
presos pudessem assistir a missa)

Igreja de Nossa Senhora da Guia (séc. XVII-XVIII; pértico barroco, painéis historiados
no tecto da capela-mor; talha de bom estilo barroco nacional nos altares; azulejos
seiscentistas na sacristia)

Capela do Anjo da Guarda (séc. XIV-XV; romanico-gética; dedicada a Sdo Miguel,
tinha como fungdo servir de abrigo a barqueiros e peregrinos)

Capela e Casa da Garrida (construgdo barroca do ultimo quartel do séc. XVIII; no seu
quintal ultima-se a construcio da Universidade Fernando Pessoa)

Capela das Pereiras (reconstrug@o de 1818 sobre uma antiga ermida de 1525; foi
oferecida a edilidade em 1978)

Chafariz (barroco do séc. XVI; apresenta as armas de Ponte de Lima e situa-se na Praca
de Camoes)

Torre de Sao Paulo ou do Postigo (torre da cerca amuralhada no reinado de D. Pedro I;
possui um painel de azulejos que representa a passagem daquele monarca pelas Terras
de Lima)

Torre da Cadeia (mandada edificar por D. Manuel I)

Muralha da Vila (restos da antiga cerca muralhada mandada edificar por D. Pedro I e
concluida por volta de 1370 ; era constituida por nove torres ameadas e cortadas por 6
portas)

Biblioteca (o edificio é considerado uma obra singular e incorpora uma parte da
muralha voltada para o rio)

Museu dos Terceiros / Instituto Limiano (monumental conjunto constituido pela igreja
de Santo Anténio dos Frades e pela igreja barroca da Ordem Terceira de Sao Francisco;
em exposi¢do permanente podem observar-se coleccdes de Arte Sacra, arqueologia e
azulejaria)

Casas das Rétulas (séc. XVIII; exemplar tipico do que eram as casas de outrora, em que
as grades dos balcdes eram um crivo para recato das senhoras)

Av. D. Lufs Filipe (marginal junto ao rio)
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Arredores
Solar de Bertiandos (séc. X VII-XVIII; dois edificios junto a uma torre quinhentista
formam o que € um dos mais belos solares portugueses) - Bertiandos

Paco de Calheiros (fundagdo do séc. XIV, o edificio actual data de 1700; os jardins
circundantes servem de mirante para uma bonita paisagem sobre o rio Lima)

Convento de Refoios- Reféios de Cima

O edificio actual resulta de uma reconstruc¢io dos séculos XVI a XVIII, embora a sua
fundag@o remonte a 1120. O convento foi a casa-méae dos Crizios, ordem que possuia
grandes foros por toda a regido, e hoje acolhe a Escola Superior Agraria de Ponte de
Lima.

O convento conserva um imponente claustro e uma capela azulejada com um espléndido
retdbulo da Renascenca no altar-mor. Na vasta cozinha conventual é ainda possivel
observar azulejos etnogréaficos.

Castro de Santo Estévio (vestigios da ocupacdo romana e grega; o espolio encontrado
encontra-se exposto no Museu dos Terceiros) - Facha

Azenhas nos regatos circundantes
Miradouro de Santo Ovidio (a 252 metros de altitude)
Monte de Santa Maria Madalena (coroado com um frondoso parque)

PORTIMAO

Portimdo ¢é, desde tempos remotos, uma povoagdo bastante atractiva. A sua
localiza¢do quer no litoral, quer préximo do rio Arade, tem constituido um aliciante
factor para a fixacdo humana. Alids, quando Silves se encontrava no seu apogeu,
Portimao funcionava como um porto acessivel a entdo capital muculmana.
Com D. Afonso V, aquando da elevagdo a vila, o povoado passou a designar-se Vila
Nova de Portimé@o e iniciou-se o seu amuralhamento.
Em consequéncia das calamidades ocorridas em 1755, foi construido em Portimao um
nucleo habitacional de arquitectura pombalina, do qual ainda se podem observar alguns
edificios.
Esta cidade desempenhou um papel importante no sector das pescas, quer como porto,
quer na implantacdo e desenvolvimento de fabricas de conserva, tendo sido na década
de 40 o maior centro pesqueiro algarvio.
A partir dos anos 60, com a epidemia do turismo, as praias do concelho comegaram a
ser intensamente cobicadas. A Praia da Rocha foi a eleita na procura dos "forasteiros",
sendo uma das praias mais conhecidas do pais.

Festas e Fe~iras
PORTIMAO

Festa de Santa Catarina (3 e 4 de Junho)
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Festa da Cidade (11 de Dezembro)

Feira de Agosto (primeira 2.* feira de Agosto)

Feira de Sao Martinho (11 de Novembro)

Festa de Sao José de Alcalar (6 e 7 de Maio) - Mexilhoeira Grande
Festa de Sdo Jodo (24 e 25 de Junho) - Mexilhoeira Grande

Feira Franca (17 de Marco) - Alvor

Feira anual (8 a 15 de Setembro) - Odidxere

Festival da Cancéo Infantil "Chaminé d'Ouro” (Junho)

"Port-Arte" - Exposi¢do Internacional de Artes Plasticas de Portimao (Agosto-
Setembro)

Final do Festival Nacional de Folclore (Setembro) - Praia da Rocha
Artesanato
Olaria
Ceramica
Tecelagem
Bordados
Trapologia
Cestaria
Ferro Forjado
Cobre
Trabalhos em marmore
Vitrais
Azulejaria
Lazer
Hipismo
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- Vale de Ferro (M. Grande - Tel. (082) 96444)

Caca Turistica

- Herdade do Morgado do Reguengo (perdiz, coelho bravo, lebre, raposa, faisdo, veado,
gamo)

- Quinta da Perdiz (perdiz, pato, lebre, raposa)

Golfe
- Penina (Penina Golfe Hotel - Tel. (082) 415415)
- Alvor (Clube de Golfe do Alto do Vale - Tel. (082) 416913)

Vela (Associacdo Naval Infante de Sagres - Tel. (082) 22292)

Barcos de recreio (Capitania do Porto de Portiméo - Tel. (082) 417258; Porto da
Associagd@o Naval - Tel. (082) 23348)

Muralhas / Arco de Sdo José

As muralhas foram construidas no reinado de D. Afonso V, tendo sido restauradas em
1616. Apresentam uma construg@o formada por pequenos trogos em "dentes de serra”
abrangendo uma area correspondente a seis hectares e meio. Esta disposi¢do das
muralhas permitia uma defesa mais eficaz do povoado, de modo a combater a pirataria
frequente durante muito tempo.

Palécio Bivar

Trata-se de uma habitagdo construida na ultima década do século XVIII. Apresenta um
tracado predominantemente neo-cldssico, embora mantenha algumas reminiscéncias
barrocas.

O edificio € dominado por linhas sébrias, apresenta quatro pilastras de pedra que o
cortam transversalmente e no frontdo triangular encontra-se o brasdo da familia Castelo
Branco.

Palacete dos Sarreas Garfeas

O edificio construido com base noutro j4 existente, data dos finais do século XVIII.
Neste palacete estiveram instalados, em 1915, os pagos do concelho.

Apresenta uma traga dominante neocléssica, embora o frontdo possua reminiscéncias
barrocas. E de realcar o trabalho em ferro de uma das janelas que sobressai em relagio
as restantes.

Igreja / Colégio Jesuita de Sdo Francisco de Xavier
A Igreja data de 1660, sendo reconhecida como a mais ampla do Algarve, inserindo-se
na tipologia das igrejas saldo. Nela podem apreciar-se uma fachada com trés corpos e o
timulo do fundador em marmore com uma imagem de Nossa Senhora da Piedade.
O colégio sobressai "pela grandeza com que foi projectado, podia ser entrevisto de
qualquer ponto afastado, impondo ao longo dos séculos a sua presenca tutelar sobre a
vila de casario baixo e humilde". Este colégio €, sem duvida, considerado um dos
monumentos mais imponentes de Portimao. Nas suas linhas domina a simplicidade, a
ordem e a proporcdo, em harmonia com a estética inerente ao espirito da Contra-
Reforma.
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Igreja Matriz

Datada do século XVI foi reedificada ap6s o terramoto de 1755. No interior da igreja
existem trés naves onde estdo dispostas sete capelas, tendo mais trés na cabeceira.

A capela-mor apresenta um retdbulo com elementos barrocos em nogueira dourada de
grande riqueza. O pdrtico primitivo possui elementos manuelinos de grande valor com
colunas em grés vermelho de Silves. Salientam-se igualmente os painéis de azulejos
policromados do séc. X VIII.

Ruinas da Igreja de Nossa Senhora da Esperanca (Convento de Sdo Francisco)

O convento data de 1530 sendo formado por trés corpos (igreja, claustro e
dependéncias) com orientacio norte-sul. A igreja constitui o sector mais antigo do
convento, apresentando uma estrutura sébria. No seu interior destaca-se o pdrtico
manuelino, tendo sido provavelmente erguido aquando a construgéo primitiva da
ermida. O claustro da igreja € de uma simplicidade magnifica.

Fortaleza de Santa Catarina de Ribamar

No reinado de Filipe III foi mandada construir esta fortaleza, num local onde ja existia a
ermida de Santa Catarina cujo portal, do gético primitivo, ainda subsiste. Construida na
margem do rio Arade, a sua edificacio revelou-se de enorme importancia estratégica,
tendo suscitado, na altura, grande polémica sobre qual das margens privilegiar.

A fortaleza ficou sujeita a grandes estragos resultantes do terramoto de 1755, o que
implicou a existéncia de um projecto de remodelag@o no qual se reforcaram as
muralhas, através do aumento dos muros exteriores.

Fortaleza de Sao Joao

O forte data de 1643. Da traca original apenas se identificam alguns vestigios. Tratava-
se de uma fortificacdo "com uma cortina voltada a terra com a entrada a meio e dois
baluartes laterais".

Durante os séculos XVII, XVIII e XIX esta fortaleza e a de Santa Catarina de Ribamar
formavam um sistema de defesa eficaz, uma vez que uma se situava na margem
esquerda do rio Arade e a outra no lado oposto.

A partir do século XIX a fortaleza foi desactivada.

Pacgos do Concelho (dltima década do séc. XVIII; salas com trabalhos em estuque;
escadarias de acesso com azulejos tipo azul e branco; fresco que representa um
fontanario; fachada neo-classica com reminiscéncias barrocas)

Museu Diogo Gongalves (exposi¢do permanente de pintores nacionais; arte
contemporinea)

Museu Municipal

A sede deste edificio serd na antiga fabrica de conservas "Feu Hermanos". No futuro
museu poder-se-4 encontrar espdlios de materiais provenientes do rio Arade, dos
estaleiros e fabricas de conserva. Um dos projectos previstos tem em vista a divulgacio
da histéria da vila.

De modo a sensibilizar a populag@o funcionardo uma oficina de restauro industrial e
outra de maquetas de galedes, caiques, traineiras, entre outros barcos que navegaram no
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Arade. A valorizacgio da 4drea ribeirinha € um dos objectivos prioritarios da cAmara para
este projecto.

Galeria Sdo Lucas (exposi¢do permanente do pintor Jilio Amaro)

Galeria de Portimao (exposi¢do permanente com telas de Picasso, Vieira da Silva, Paula
Rego, entre outros)

Largo 1.° de Dezembro (bancos com azulejos que retratam momentos da histéria de
Portugal)

Area ribeirinha do porto de pesca (Lg. Francisco Mauricio, R. Serpa Pinto, R. de Santa
Isabel - onde se podem observar casas do séc. XVIII e casas com elementos de arte
nova)

Estagdo de caminho-de-ferro (construida em 1915; possui um conjunto policromatico de
azulejos em arte nova)

Arredores
Ruinas romanas da Abicada - Figueira

Tumulos de Alcalar

Os tumulos, datados entre 2000 e 1600 a.C., encontram-se a cerca de cinco quilémetros
de Mexilhoeira Grande. O povoado situava-se num cabego estratégico para a defesa da
populagdo.

A necrépole era formada por doze sepulcros, nos quais se destacam a camara megalitica
e uma falsa cipula com nichos laterais. Em escavacdes recentes num monumento em
Monte Canelas foram descobertos enterramentos em posicao fetal num ossudrio.

Miradouro da Quinta da Rocha (sapal; por onde passava a antiga ria) - Alvor

Castelo ou Forte- Alvor

Os vestigios do castelo localizam-se na Vila Velha num antigo castro lusitano, onde
existia um porto com alguma importincia a nivel regional . No século V a.C., os
Cartaginenses conquistaram a fortaleza, fundagéo atribuida ao General Anibal, dando-
lhe a designacao de Portus Annibalis.

Em 716, a fortaleza foi ocupada pelos mouros, os quais lhe concederam o nome de
Albur. Muito mais tarde, em 1300, D. Dinis mandou restaurar o castelo medieval, tendo
D. Manuel, em 1505, concedido foral a esta antiga vila. Neste forte morreu o rei D. Jodo
II.

Capelas de Sao Joao e de Sdo Pedro (origem arabe; restauradas em 1889) - Alvor

Igreja Matriz (séc. XVI; pdrticos manuelinos; templo com trés naves; interior com
colunas em grés vermelho de Silves; capela-mor com azulejos do séc. XVIII; possui
cinco altares) - Alvor

Ria de Alvor
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Fortaleza de Santa Catarina de Ribamar - Praia da Rocha
Fortaleza de Sao Jodo - Ferragudo
Farol da Ponta do Altar (miradouro; panoramica sobre Portimao) - Ferragudo

Aldeia tipica de pescadores (margem esquerda do rio Arade; panordmica interessante
sobre a bafa de Portimao) - Ferragudo

Igreja Matriz (séc. XVI; possui um pdrtico lateral manuelino; os arcos da capela-mor e
da Capela do Santissimo s@o de estilo renascenca) - Mexilhoeira Grande

Ruinas do Forte de Nossa Senhora da Encarnacdo (reedificado no séc. XVIII; na ermida
encontra-se uma imagem de Nossa Senhora da Encarnagéo; com cisterna) - Carvoeiro

Algar Seco (formagdes rochosas; "janela" na gruta da Boneca) - Carvoeiro

Chaminés antigas - Estdmbar

O valor das chaminés depende do tempo que demoram a construir. Os seus elementos
decorativos, mais ou menos ricos, contribuem para os belos exemplares que se podem
apreciar ao longo de praticamente todo o Algarve.

Esses elementos decorativos encontram-se associados a uma provavel influéncia arabe.
As chaminés podem apresentar ranhuras, rendilhados ou miniaturas de torres de reldgio
ou casas. A maioria apresenta-se em branco da cal, embora, por vezes, se contemplem
ocres ou azuis.

Nas casas rurais € frequente existirem duas chaminés, uma simples na "casa do forno" e
outra ornamentada, na cozinha, usada apenas em dias festivos.

Igreja Matriz (primeira metade do séc. XVI; trés naves separadas por colunas; azulejos
do séc. XVIII; esculturas em madeira do séc. XVI/ XVII) - Estombar.

Sitio das Fontes (parque de merendas; moinho recuperado; podem observar-se
Andorinhas-do-mar e Guarda-rios) - Estdmbar

Leixdo da Gaivota (ilhéu com 2 ha; nidificagdo da Garga-branca, Perna-longa, Corvo-
marinho, Gaivota-de-bico-vermelho) - Foz do Arade

Praia da Rocha

Praia do Carvoeiro
Praia do Vau

Praia dos Trés Irméos
Praia do Alvor

Praia Grande
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PORTO

Os primeiros povos chegaram aqui muito cedo, através do rio Douro. No
entanto, a importincia da "cidade invicta" deve-se a povoacdo da Lusitania Interior,
Portus Cale que deu origem a palavra Portugal. Mas foi durante a Idade Média que a
margem norte do rio fez desenvolver os bairros que hoje ainda podemos apreciar. Vindo
do Alto Douro, também descendo o rio, vem o famoso vinho do Porto. As condicdes
atmosféricas e agricolas favoreceram a cultura da vinha e a partir do século XVIII, foi
criada a Real Companhia Vinicola do Douro, permitindo um grande desenvolvimento
agricola, industrial e comercial da regido. O crescimento ndo se fez esperar também
noutras dreas e a ac¢ao tercidria, de comércio e servigos nao ficou atrds. Assim, o Porto
tornou-se prospero, a comprova-lo o seu patriménio monumental, artistico e cultural, no
qual se inclui alguns dos melhores exemplos do pais. Sdo as Pontes de ferro, a Torre dos
Clérigos, a S€ Catedral, a Estagcdo de Sdo Bento e muitas mais.

Nesta cidade nasceram e viveram alguns dos notdveis de Portugal: Almeida Garrett,
Raul Branddo, Ramalho Ortigdo, entre outros, que marcaram de certo uma época na
vida desta cidade.

Festas e Feiras

PORTO

Festas da Cidade "Sao Jodao do Porto" (24 de Junho)

Chega o més de Junho e os Santos populares aparecem por todo o pais. No Porto
predomina o Sio Jodo, no dia 24 de Junho toda a cidade se prepara para receber o

Santo. As ruas comecam a ser enfeitadas alguns dias antes, preparam-se também o0s
manjericos, o alho porro e os raminhos de cheiro. Quando o sol se pde todos saem a rua
e a festa é pela noite "fora".

Festa de Santa Clara do Bonfim (1.° domingo de Setembro)

No primeiro Domingo do més de Setembro, muitos peregrinos dirigem-se a igreja
paroquial do Bonfim. V&m para cumprir promessas feitas a Santa Clara. Desde sabado
até a noite de domingo o movimento de gentes é constante. No exterior vendem-se
objectos de cariz popular formando uma feira.

Feira de Sao Miguel (nozes, pinhdes e frutos secos)

Feira de Artesanato (diaria)

Feira da Vandoma - velharias e artigos em 2° mao (sabados)

Fantasporto - Festival Internacional de Cinema do Porto (Fevereiro; festival de cinema
mais popular do pais; alia o fantastico as novas tendéncias do cinema na semana dos
novos realizadores)

Festival Intercéltico do Porto (Abril)

Festival Internacional de Marionetas do Porto (Maio)

Feira do Livro (Maio)
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Festival de Jazz Europeu no Porto (Maio)

Festival Internacional de Teatro de Expressdo Ibérica (F.I.T.E.L., Junho)
Ritmos - Festa do Mundo (Junho)

Festival Internacional de Folclore do Porto (Junho)
Semana da Misica Barroca (Julho)

Salao Internacional de Banda Desenhada (Setembro)
Concurso Internacional de Musica de Cidade do Porto (Outubro)
Jornadas de Arte Contemporinea do Porto (Outubro)
Festival Internacional de Tunas Ibéricas (Novembro)
Semana de Cinema Europeu (Novembro)

Feira de Artesanato do Porto (Dezembro)

Grande mercado de Abelhas (24 de Julho) - Sobrado
Feira das Uvas (Setembro) - Vila Cova de Lixa
Artesanato

Ceramica

Miniaturas em madeira de barcos rabelos

Bordados

Rendas de bilros

Filigrana

Ourivesaria

Azulejo

Vitrais

Encadernacio

Marionetas
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Lazer

Ténis (Club de Ténis da Foz)

Golf (Miramar Golf Club - Tel. (02) 762067; Oporto Golf Club - Tel. (02) 722008)
Natacdo (Piscina Municipal, Piscina de Campanha, Clube Fluvial Portuense)

Cruzeiros no Douro (Endouro - Tel. (02) 324236; Vistadouro - Tel. (02) 9387949; Via
d'Ouro - Tel. (02) 9388139; Turismo da Camara Municipal do Porto - Tel. (02) 312740;
Centro de Informacao Turistica / ICEP - Tel. (02) 317514)

Sé Catedral do Porto

Foi construida no século XII em estilo roménico, tendo sido realizada a primeira missa
em 1120. No entanto, com o passar do tempo e com as diversas alteracdes que foi
sofrendo, apresenta hoje uma curiosa mistura de estilos. A torre lanterna data do século
XVl e arosicea do século XIV, sendo as tnicas coisas que restam da fachada original.
No século XVIII foi construida a galilé projectada por Nasoni onde se realgam azulejos
setecentistas. A catedral é composta no interior por trés naves, arcadas romano-goticas e
uma abdbada de berco em granito seccionada por arcos. A capela-mor apresenta uma
abdbada cilindrica, de granito e marmore, talhada em caixotdes. Possui também um
altar em prata lavrada que demorou quase um século a executar. No seu interior alberga
um significativo espdlio de reliquias e imagens onde se salienta a Custddia de D. Diogo
de Sousa e Nossa Senhora da Assuncao.

Igreja e Torre dos Clérigos

A igreja data do século XVIII, a arte barroca portuguesa e o rocaille estdo presentes
nesta obra de autoria de Nicolau Nasoni. No interior, a planta é de uma sé nave de
forma eliptica. A capela-mor, com um retdbulo de marmore colorido, tem uma forma
rectangular, de modo a que houvesse espaco suficiente para acomodar as pessoas dentro
do presbitério. A decoragdo, incluindo os retdbulos dos altares, € feita em talha de estilo
barroco-rococd. A torre dos Clérigos tem 75,60 metros de altura, constituida em pedra,
permitindo uma deslumbrante vista sobre a cidade.

Paldcio da Bolsa

Foi construido em meados do século XIX pela Associagdo Comercial do Porto. No atrio
da entrada estd o Pateo das Nagdes, que pertence a bolsa de valores. Este edificio neo-
classico € constituido por diversas salas. As mais impressionantes s@o a sala dourada,
que € revestida de estuque recoberto a ouro, a sala das Assembleias Gerais, com o tecto
e as paredes decoradas com painéis e ornamentacdes de ouro e ainda o saldo Arabe
inspirado no Palacio de Alhandra.

Capela de Nossa Senhora da Boa Hora de Fradelos
Foi construida em 1893, no mesmo local onde existia um hospicio muito antigo, do qual
existem escritos do século XI. Possui azulejos que retratam episddios da vida de Santa
Teresa de Lisieux, de autoria de Jorge Colaco. O altar-mor da capela é revestido a talha
dourada, tem vitrais e altares com diversas imagens muito interessantes. Fica situada no
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meio da cidade, no cruzamento da Rua de Sa da Bandeira com a Guedes de Azevedo,
como que a convidar para uma pausa na confusao.

Igreja da Cedofeita (séc. XII, estilo roméanico; € a igreja mais antiga da cidade)

Igreja do Convento de S. Francisco (sécs. XIV-XV; estilo gético; pertencia ao antigo
convento dos Franciscanos que foi destruido em 1832; revestida a talha dourada de
estilo barroco e rococo)

Igreja de Santa Clara (séc. XV; igreja estilo renascenga e convento estilo barroco;
retdbulos em talha dourada; imagens de Sdo Jodo Baptista; Imaculada Conceigao e
painel de Joaquim Rafael)

Igreja da Misericérdia (séc. XVI; fachada setecentista, estilo barroco, projectada por
Nasoni)

Igreja de S. Bento (séc. X VII; freguesia da Vitéria)
Igreja do Carmo (séc. XVIII; estilo rocaille; fachada lateral coberta de azulejos de 1912)

Igreja das Carmelitas (séc. X VII; estilo misto, cldssico e barroco; igreja das Carmelitas
Descalgas)

Igreja de S@o Bento da Vitdria (séc. X VII; igreja do antigo mosteiro dos Beneditinos; no
interior existem painéis sobre a vida de Sdo Bento)

Igreja de Sdo Pedro de Miragaia (séc. XVIII; possui coro, altar-mor e estuque flamengo
da escola "Pentecostes)

Igreja do Bonfim (séc. XIX; realiza-se aqui a festa de Santa Clara do Bonfim, no
primeiro Domingo de Setembro)

Igreja de S. Nicolau (séc. XVIII; Igreja Paroquial; estilo cldssico e barroco)

Igreja da Lapa (séc. XVIII; neo-classico; tem duas altas torres que ladeiam a fachada;
no cemitério estio sepultados Camilo Castelo Branco, Ferreira Borges, entre outros; na
capela-mor existe um mausoléu que alberga o coracdo de D. Pedro IV)

Igreja dos Grilos (séc. X VII; estilo barroco; retdbulo do séc. XVIII em madeira
esculpida que representa a apresentacdo de Jesus no templo)

Casa do Infante (casa onde segundo a tradi¢do nasceu o Infante D. Henrique; aqui
funcionou a alfindega da cidade desde o séc. XIV até ao séc. XIX; no séc. XX foi
restaurada)

Casa de Ramalde (este solar foi reconstruido e estd aberto a manifestagdes culturais)

Palacio do Freixo (de autoria do arquitecto italiano Nasoni)
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Pacgos do Concelho (séc. XX; estiatua de Almeida Garrett em frente)

Palécio Episcopal (séc. XVIII; este edificio era inicialmente um mosteiro que foi
demolido e reconstruido de novo; fabulosa escadaria; pormenores decorativos nas
janelas do andar nobre)

Castelo do Queijo (séc. XVII; o seu verdadeiro nome € Forte de Sao Francisco Xavier;
chamam-lhe Castelo do Queijo por estar erguido sobre um rochedo com essa forma; no
interior funciona um museu com armas da guerra do Ultramar)

Forte de Sdo Joao da Foz (séc. XVI; pertence ao Instituto de Defesa Nacional; edificado
por ordem de Dona Catarina durante o dominio espanhol; no mesmo local existiu um
hospicio e uma capela de monges beneditinos)

Farol de Sdo Miguel (séc. XVI; mandado edificar por D. Miguel da Silva, Bispo de
Viseu, a quem pertencia o couto de Sao Jodo da Foz)

Muralhas Fernandinas (séc. XIV; ficaram com o nome do rei de Portugal, D. Fernando;
veio substituir uma antiga muralha sueva)

Cadeia da Relag@o (a sul do Jardim da Cordoaria)

Estacdo de Sdo Bento (principio do séc. XX; localiza-se no antigo convento Avé-Maria;
vestibulo com azulejos, nas cores azul e branco, que representam a evolucio dos
transportes)

Hospital de Santo Anténio (séc. XVIII; neocldssico)

Café Majestic (séc. XIX; recentemente renovado; ponto de encontro de notaveis e
intelectuais; situa-se na Baixa portuense)

Baixa, Boavista, Cedofeita (zona comercial por exceléncia, desde o negdcio ambulante
até as lojas mais conceituadas de marcas conhecidas; muito movimentado; Feira das
Flores e dos Passaros na Praga da Liberdade)

Casa de Serralves (Museu de Arte Moderna com manifestacdes de arte contemporanea,
desde concertos ao vivo, teatro e exposi¢des; conferéncias e semindrios; rodeada por
jardins que convidam a um passeio)

Museu Romantico (Rua de Entre Quintas; recria o ambiente de habitagdo portuense das
classes altas do séc. XIX; riqueza de mobilidrio; quarto onde faleceu o rei Carlos
Alberto de Sardenha)

Casa Museu Soares dos Reis
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Museu Fundacdo Eugénio Anténio de Almeida (instalado na casa de habitagdo do
fundador, estd decorada ao estilo franc€s dos sécs. XVII e XVIII; colecgdes de
porcelanas e relogios de sala)

Museu Militar (pecas importantes da I Guerra Mundial, desde fardas, capacetes, armas
até miniaturas de soldados)

Museu do Carro Eléctrico (situa-se na Alameda Basilio Teles; grande diversidade de
veiculos de vdrios modelos, desde os carros puxados a cavalo até aos modernos

eléctricos)

Casa Museu Guerra Junqueiro (séc. XVIII; estilo barroco; espdlio de arte reunido por
Guerra Junqueiro, destacam-se o mobilidrio, as imagens e a prataria)

Museu de Etnografia e Histéria (recordagdes populares, salientam-se os brinquedos,
jogos tradicionais e trajes antigos)

Auditorio Carlos Alberto (concertos de miusica classica)

Biblioteca Pablica Municipal (séc. XVII; instalada no antigo Convento de Santo
Anténio da Cidade)

Teatro de S@o Jodo (recentemente recuperado)
Teatro Sa da Bandeira

Rivoli-Teatro Municipal (situa-se na Baixa; s6 existe a fachada, neste momento estd em
obras de reconstru¢d@o no interior)

Casa Oficina de Ant6nio Carneiro (espdlio de obras do escultor; pintura e escultura)
Coliseu do Porto (uma das principais sala de espectdculos do Porto)

Parque da Cidade

Parque de Sdo Roque

Jardins do Palacio de Cristal (o antigo Paldcio de Cristal, que foi substituido pelo
pavilhdo Rosa Mota, manteve os seus jardins; sdo o retrato do gosto romantico dos
finais do século passado)

Jardim do Passeio Alegre (em 1861 a Camara Municipal do Porto aprovou o seu
projecto; os pescadores chamavam-lhe o pareddo da barra do Douro, usavam este
espaco para consertar as redes; tem um campo de minigolfe)

Jardim da Cordoaria (inaugurado em 1866; a oeste tem o Paldcio da Justica e a sul a
Cadeia da Relacdo; tem vérios platanos e drvores de formas invulgares)
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Jardim de S. Lazaro (freguesia de Santo Ildefonso; em 1832, D. Pedro IV deu o nome
de Sdo Léazaro ao jardim, inspirado pelo patrono do hospital dos Lazaros)

Palécio de Cristal (inaugurado em 1865, com a Exposi¢do Internacional Portuguesa;
neste momento sé restam os jardins e a fachada do palédcio)

Ponte D. Maria II (foi inaugurada em 1843; mais tarde foi o trafego passou a fazer-se
pela ponte D. Luis I)

Ponte D. Luis I

Ponte D. Maria Pia (também conhecida como ponte de Eiffel, foi inaugurada em 1877 e
por mais de um século assumiu um papel fundamental na comunicagdo terrestre do pais,
suprimindo o problema do atravessamento do comboio, que vinha de Lisboa; funcionou
até ao ano de 1991, altura em que foi substituida pela ponte Sdo Jodo, projectada por
Edgar Cardoso)

Bairro da Vitdria (restos da tltima judiaria portuense)

Bairro da Sé (casas modestas alinhadas ao longo de ruas estreitas que vao desde a Ponte
D. Luis até a marginal na Ribeira)

Bairro do Barredo (este pitoresco bairro ribeirinho € anterior a romanizagdo e encontra-
se em recuperacao)

Bairro das Carmelitas (4rea central da cidade onde se situa a Estacdo de Sao Bento, o
Palacio da Bolsa e o Convento da extinta Ordem de Sdo José e Santa Teresa das
Carmelitas Descalgas; zona comercial onde confluem armazéns, livrarias e cafés)

MiraGaia (bairro tipico, caracterizado pelos seus arcos; pode observar-se um fabuloso
trabalho granitico)

Foz do Douro (outrora foi lugar de pescadores e porto de pesca, hoje é das zonas mais
bonitas da cidade; zona de bares, discotecas, cafés e restaurantes)

Mercado Ferreira Borges (conhecido também pelo Mercado da Fruta; exemplo de
restauro da arquitectura do ferro; importante centro cultural)

Mercado do Bolhdo (edificio com trés pisos, um dos maiores mercados do pais; grande
movimento onde se vende tudo)

Ribeira
No século XIV, a Ribeira dedicava-se exclusivamente ao comércio. Com a chegada dos
barcos comecava a grande agitacdo. Para inspeccionar a mercadoria foi construido, em
1325, o edificio da Alfandega. Este espaco recebia a familia real, dai dizerem que o
Infante D. Henrique tenha nascido ali. Hoje, podem vislumbrar-se belas e serenas
paisagens proporcionadas pelo rio Douro. As casas medievais e gbticas continuam a
existir a cada esquina, como que a lembrar o passado. A qualquer hora do dia ou da
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noite, a ribeira tem uma animacao constante. Os restaurantes, as tascas, os bares e as
esplanadas, aparecem seguidos, € nem por isso vazios. Servem de ponto de encontro dos
amigos.

Arredores
Igreja Conventual de Moreira (séc. XVI; integrada no conjunto conventual dos
Agostinhos e Casa do Mosteiro) - Moreira

Igreja Matriz de Aguas Santas (séc. XII; romanica; integrada no cemitério onde esta
sepultado Soares dos Reis) 3 Maia

Capela de Nossa Senhora de Guadalupe - Aguas Santas

Mosteiro de Leca do Bailio (séc. X-XII; Mosteiro e Igreja géticos)
Ponte sobre o rio Leca (romana; tem trés arcos) - Ponte de Pedra
Caves do Vinho do Porto - Vila Nova de Gaia

Casa Museu Abel Salazar (séc. XIX; patriménio da Fundacdo Abel Salazar; contém
dois mil quadros pintados, obras de cerdmica e de metal, esculturas e trabalhos em
madeiras) - Sio Mamede de Infesta

Vila Beatriz - Ermesinde

Ponte Ferroviaria da Linha do Minho - Ermesinde

SAO MIGUEL

Sdo Miguel é a maior ilha do arquipélago dos Acgores, ocupando uma drea de
759, 41 Km2 em pleno oceano Atlantico. A ilha, que compde o grupo Oriental
juntamente com Santa Maria, é composta por dois maci¢os vulcanicos separados por
uma cordilheira central de baixa altitude e possui um clima ameno que contribui para a
exuberancia das belezas naturais que encerra.
O povoamento de Sdo Miguel iniciou-se em 1444 e a sua capitania foi entregue a
Gongalo Velho, cavaleiro da Ordem de Cristo. A fertilidade do solo e a situacdo
geogrifica da ilha, encerrada entre a Europa, Africa e América cedo contribufram para a
sua rapida expansdo econdmica, centrada na produgao de trigo.
Importante centro politico da Regido, Sdo Miguel tem em Ponta Delgada o pdlo
principal da Universidade dos Acores, criada em 1975. Esta cidade, inicialmente
simples povoado de pescadores atraidos pelas suas enseadas, desempenhava ji no
século X VI as fungdes de principal porto da ilha. Foi da capital de Sdo Miguel que, em
1832, partiu o exército liberal que, apdés o cerco do Porto, proclamou a Carta
Constitucional e aclamou a rainha D. Maria II, filha de D. Pedro IV. Nesse exército
estavam integrados mais de trés mil acorianos na sua maioria micaelenses.
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Hoje, Sdo Miguel é uma ilha em franco progresso que guarda intimeros solares e
templos, no seio de uma magnifica paisagem onde emergem as Lagoas das Sete
Cidades, ex-libris da agoriano, juntamente com o cao Fila de Sao Miguel.

Festas e Feiras
PONTA DELGADA

Festas do Senhor Santo Cristo (5.° domingo apds a Pdscoa)

O culto do Senhor Santo Cristo teve inicio no século XVII, com a fama dos milagres
obtidos por intercessdo do Santo, cuja imagem se venera no Convento de Nossa
Senhora da Esperanca. Data dessa época a procissdo que, ao longo dos séculos, percorre
Ponta Delgada e que incorpora milhares de fiéis oriundos de todas as ilhas dos Acores e
de comunidades emigrantes espalhadas pelo mundo. Na altura das festas, a cidade é
decorada com arcos, iluminagdes e as ruas sdo cobertas de flores artisticamente
dispostas. A béncao do pdo e da carne distribuidos aos pobres marca o inicio das
festividades, que se prolongam com a procissdo de domingo e com o arraial e fogo de
artificio, nas noites animadas por dezenas de filarmonicas.

Festas do Divino Espirito Santo (Abril a Junho)

A Ordem do Espirito Santo, dedicada ao exercicio da caridade com os pobres e doentes,
foi fundada em Portugal pela rainha Santa Isabel. Em 1296 realizaram-se em Alenquer
as primeiras ceriménias que, dois séculos mais tarde, eram introduzidas nos Agores
pelos primeiros povoadores continentais.

Hoje as festas constituem uma das mais tradicionais da devogdo, realizando-se aos
domingos entre os meses de Abril e Junho. Embora apresentem diferencas de ilha para
ilha e de povoagao para povoagao, todas as celebridades tém como fundo comum a
coroagio de um imperador, prosseguindo com a exposi¢do da coroa, durante oito dias,
no trono feito em casa dos mordomos. As festividades culminam com o dia da festa do
império, na qual se realiza a distribuicdo de pao, carne e vinho (as pensdes) pelos mais
necessitados. As festas, que nas freguesias rurais findam com uma emocionante e
colorida tourada a corda, nunca faltam folides que as dirigem e animam com musicas e
cantares.

Romeiros (periodo quaresmal)
Prociss@o do Senhor dos Enfermos (1.° domingo ap6s a Pascoa) - Furnas
Prociss@o de Sdo Miguel ou do trabalho (Maio) - Vila Franca do Campo
Festa Popular de Sao Jodo - Vila Franca do Campo
Festa do Bom Jesus da Pedra (Agosto) - Vila Franca do Campo
Cavalhadas (29 de Julho) - Ribeira Seca
Artesanato
Bonecas em folha de milho
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Trabalhos em escama de peixe

Trabalhos em conchas

Trabalhos em vime

Ceramica

Olaria

Bordados

Tecelagem

Registo

Bonecas com traje regional

Lazer

Natacdo nas piscinas naturais e praias

Golfe nos campos da Achada das Furnas e da Batalha
Tiro aos pratos, ao alvo e ao arco - Clube desportivo de tiro de Sdo Miguel

Hipismo
- Ponta Delgada (Centro Hipico de Ponta Delgada)
- Ribeira Grande (Centro Hipico Solecrinas; Ass. Equestre Micaelense)

Passeios turisticos a cavalo
Passeios de barco ao Ilhéu de Vila Franca durante o Verdo

Pesca desportiva: *
- Lagoa das Furnas (truta, perca, carpa e ruivo)
- Lagoa das Sete Cidades (lucio, perca e carpa)
- Lagoa do Fogo (truta e carpa)
- Lagoas de Rasa e Sao Bras (achigd)
- Ribeiras da Praia, Alegria, Bispos, Faial da Terra, Guilherme, Machado, Caldeirdes,
Salga, Carneiros, Limos e Grande (truta)
- Pontas de Feteiras, Ferraria, Mosteiros, Ponta da Bretanha, Porto das Capelas, Pocos
de Sdo Vicente, Rabo de Peixe, Ponta e Porto da Ribeira de Nordeste, Agua Retorta e
Faial da Terra (pargo, congro, tambor, bicuda, peixe-agulha, lirio, anchova, goraz,
cavala, enxaréu e moreia)
* (a prética de pesca desportiva exige porte de licenga que pode ser obtida na Direccao
de Servicos Florestais - e na Administracdo Florestal do Nordeste)
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Big Game Fishing (Pescatur ; Globaltur)
Mergulho na orla das Feteiras, Ponta da Galera e ilhéu de Vila Franca
Vela, remo e windsurf (Clube Naval de Ponta Delgada)

Passeios pedestres:

- da freguesia de Algarvia ao Pico da Vara

- da freguesia das Furnas ao porto piscatdrio da Ribeira Quente

- da freguesia de Ribeira Quente a vila da Povoacdo ou a Lagoa das Furnas
- da freguesia de Agua d'Alto ao macico da Serra de Agua de Pau

- da freguesia da Relva a faja da Rocha da Relva

PONTA DELGADA

Igreja Matriz de Sao Sebastido (séc. XVI; construida sobre uma antiga ermida tem
notdveis portais manuelinos e barrocos, abside e altares de talha dourada na capela-mor
e mobilidrio de madeira brasileira do séc. XVII; guarda um tesouro sacro com
paramentos ingleses do séc. IV)

Convento de Nossa Senhora da Esperanca

Ligado ao culto do Espirito Santo, o convento possui um interessante claustro e a igreja
apresenta capela-mor com talha dourada e azulejos setecentistas. No muro exterior da
cerca do convento, num banco de jardim sob uma ancora suicidou-se o poeta Antero de
Quental em 1891.

Igreja de Sdo José (do séc. XVII, guarda imagens dos sécs. XVII-XVIII algumas com
influéncias da arte hispano-americana e azulejos portugueses e holandeses; anexas
existem capelas com fachada e mobilidrio barroco)

Igreja de Todos os Santos (séc. XVII; pertencia ao Colégio dos Jesuitas e a sua
majestade confere-lhe um ar palaciano; apresenta decoracéo barroca)

Igreja de Sdo Pedro (séc. XVII-XVIII; interessante fachada e adro com vista sobre o
porto; interior de uma s6 nave com tectos pintados; imagens e relicarios do séc. XVI,
XVII e XVIII)

Igreja e Recolhimento de Santa Barbara (interessante conjunto mondstico com igreja
com altares em talha e retdbulo policromo do "Transito de Sao José")

Ermida e Recolhimento de Sant'Ana (airoso exemplar da arquitectura barroca popular
dos sécs. XVII-XVIII)

Igreja de Nossa Senhora da Conceigdo (integrada num antigo convento, ostenta fachada
barroca do séc. XVII e altares em talha policroma)
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Forte de Sdo Bras (tipica fortaleza renascentista, iniciada em 1552, numa saliéncia que
domina o litoral para defesa contra os corsarios; sofreu mutilacdes e acrescentos no séc.
XIX)

Reduto e Ermida da Mae de Deus (restos de muralhas, baluartes e casamatas; constitui
um miradouro sobre a cidade; em 1 de Janeiro de 1944 a bateria area nele instalada,
inadvertidamente abriu fogo sobre o avido que transportava o general americano
Eisenhower)

Portas da Cidade (curiosa construc¢io do séc. XVIII, ex-libris da cidade)

Palécio Fonte Bela (séc. XIX; grandiosa construgdo com pinturas a fresco nas paredes e
tectos, transformada em escola secundaria)

Paldcio de Sant'Ana

O palécio, ampla e caracteristica construgdo do século XIX, é a sede da Presidéncia do
Governo Regional dos Agores. Nas suas salas ostenta pinturas evocativas da visita do
rei D. Carlos em 1901, bem como mobilidrio dos séculos XVIII e XIX e colec¢des de
azulejos provenientes de antigos templos da ilha. A sala de jantar possui ainda um
magnifico trabalho em talha.

Pacgos do Concelho (séc. XVII-XVIII; traca barroca com torre sineira com um sino do
séc. X VI, oferecido por D. Jodo III)

Casa de Carlos Bicudo (séc. XVII; um dos mais notdveis exemplares da arquitectura
barroca agoriana)

Museu Carlos Machado

Instalado no Convento de Santo André, o museu encerra colec¢des de pintura, com
destaque para painéis do Mestre Sardoal (séc. XIV), escultura, gravura e azulejos. Tem
ainda uma interessante sec¢@o de etnografia com cenas da vida agoriana, bem como
colecgdes de zoologia, mineralogia, botanica e brinquedos.

Centro historico (as suas ruas estreitas apresentam curiosos exemplares da arquitectura
urbana dos sécs. X VII-XIX)

LAGOA
Igreja de Santo Anténio (exemplo da arquitectura barroca agoriana do séc. X VIII;
pertencia ao anexo convento franciscano)

Igreja de Nossa Senhora do Rosario (templo do séc. XVI, aumentado no séc. XVIII;
possui um impressionante conjunto escultdrico da autoria de Machado Castro (séc.
XVII)

Ermida de Nossa Senhora dos Remédios (constru¢do do séc. XV com azulejos hispano-
drabes)

Fébrica de ceramica (centro com origem no séc. XIX, produz pegas de grande beleza)
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AGUA DE PAU
Igreja de Nossa Senhora dos Anjos (séc. XVI, com fachada com a Cruz de Cristo)

Ruas tipicas (ruas estreitas evocadoras das antigas vilas portuguesas com casas do séc.
XVIID)

CALOURA

Convento da Caloura

Embora a sua actual feicdo barroca date do século XVII, o convento remonta ao século
XVTI e constitui um dos mais belos conjuntos arquitectonicos da ilha. A sua igreja
contém uma rara colec¢do de azulejos da época e um retdbulo com curiosos anjos. Neste
convento teve origem o culto do Senhor Santo Cristo dos Milagres, na sequéncia da
oferta da imagem, em 1530, pelo papa Paulo III. O convento € propriedade particular,
estando a sua visita condicionada a autorizacdo prévia.

Forte de Nossa Senhora da Conceicao (construg@o do séc. XVII para defesa do porto)

VILA FRANCA DO CAMPO

Igreja de Sao Miguel (séc. XV; templo de trés naves, com frontispicio e torre de basalto
e portal gético; admiravel altar-mor em talha dourada e pias de d4gua benta lavradas em
basalto)

Ermida de Nossa Senhora da Paz (Santuario Mariano de muitos fiéis, situa-se no alto de
um monte permitindo um excelente vista panoramica)

Igreja de Sdo Pedro (do séc. XVIII, foi construida sobre uma ermida gética; apresenta
fachada barroca com uma imagem quinhentista de Sdo Pedro em pedra de Ang¢d)

Igreja de Santo André (sécs. XVI-XVII; tem interior de duas naves com altar em talha e
tecto apainelado)

Convento e Capela de Sdo Francisco (edificio do séc. X VI, transformado e ampliado no
séc. XVIII; detém talha dourada na capela do altar-mor e imagens de Santo Anténio,
Santa Luzia e do Senhor Santo Cristo)

Museu Etnografico (entre as varias coleccdes, destaca-se o sector referente a olaria, com
grandes tradi¢des nesta vila)

Olaria (arcaicos centros onde se repetem as formas tradicionais das loucgas e alguidares e
respectivas miniaturas que atraem os coleccionadores)

POVOACAO
Ermida de Santa Bérbara (tida como o mais antigo templo de Sao Miguel, remonta ao
séc. XV, embora ji nada possua dessa época)

Matriz Velha (situada a beira-mar, junto a praia onde desembarcaram os primeiros
povoadores, possui uma interessante fachada)
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Arquitectura tradicional (exemplo do urbanismo agoriano dos séculos XIX-XX)

NORDESTE

Igreja de Sao Jorge (construida no séc. XV, sofreu grandes restauros no séc. X VIII;
templo de trés naves, conserva altares em talha e imagens do desaparecido convento
franciscano)

Ponte dos Sete Arcos (construida em 1883, apresenta tracos roméanicos e ¢ uma das
maiores e mais bonitas de Sdo Miguel)

Pacos do Concelho (exemplo da arquitectura urbana oitocentista)
Museu Etnografico (interessante coleccdo de pecas da vida local)

Casa de Trabalho de Nordeste (onde se ensinam as artes e oficios tradicionais,
nomeadamente os bordados e a tecelagem)

Sao Pedro Nordestinho

Ermida de Nossa Senhora do Pranto (com quase 500 anos, reza a lenda que neste local a
Virgem apareceu a um pastor, anunciando-lhe a epidemia de peste que ocorreria em
Ponta Delgada)

RIBEIRA GRANDE

Igreja de Nossa Senhora da Estrela

Sagrada em 1517, a igreja matriz € dedicada a Purificagdo da Santissima Virgem. A
capela dos Santos Reis Magos, decorada com pinturas, € a do Santissimo salientam-se
no interior deste templo de trés naves. Na sacristia pode visitar-se o tesouro de arte
sacra, de onde se destaca um triptico de pintura flamenga sobre madeira, do século XVIL.
Numa vitrina no coro alto encontram-se admirédveis figuras moldadas em miolo de pdo
representando cenas do Antigo e Novo Testamento. O conjunto artistico € da autoria da
freira clarissa Margarida do Apocalipse, data do século passado e € conhecido por
Arcano.

Convento e Igreja de Sdo Francisco (séc. XVII; conserva imagens e relicarios dos sécs.
XVII-XVIII)

Igreja do Espirito Santo (séc. XVII; antiga misericordia; € o mais impressionante
exemplar do barroco nos Agores)

Igreja de Nossa Senhora da Conceigéo (do séc. X VIII, possui capela-mor em talha)

Pagos do Concelho (séc. XVI-XVII; tipico exemplar da arquitectura civil agoriana,
detém uma colecc¢do de retratos dos chefes de Estado de D. Maria II aos nossos dias; na
esquina da casa contigua pode admirar-se uma janela manuelina do séc. XVI)

Museu Etnogréfico (retine pegas da etnografia local, com destaque para o trabalho em
basalto, de grandes tradi¢cdes na cidade)
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Moradias Solarengas (dos sécs. XVII-XVIII tém as fachadas decoradas como motivo
"bico de diamante" e janelas de "avental" esculpidas em pedra vulcénica)

Ermidas de Santo André e Santa Luzia (pitorescos exemplares da arquitectura popular e
barroca)

RIBEIRA SECA
Igreja de Sao Pedro (edificada no séc. XVI e reconstruida no séc. XVIII, o seu interior
guarda uma valiosa imagem quinhentista do seu orago)

Fontandrio (séc. XVI; vestigio da antiga povoag¢@o destruida por uma erupcao vulcanica
em 1563)

SETE CIDADES
Igreja Paroquial (datado do séc. XIX, apresenta caracteristicas neo-géticas)

PICO

A ilha do Pico desenvolve-se em torno do vulcdo que lhe d4 o nome e enquadra-
se no grupo Central do arquipélago. Com uma superficie de 447 Km2 é a segunda maior
ilha dos Acores, tendo o seu povoamento ocorrido por volta de 1460 com naturais
oriundos do norte de Portugal.

Inicialmente voltada para a cultura do trigo e um pouco para a exploragdo do pastel,
planta tintureira exportada para a Flandres, a populacdo ndo tardou em dedicar-se a
cultura da vinha e a pesca.

Entretanto, o sol e o clima seco da ilha eram propicios a outras plantagdes e a custa do
arduo labor, os campos de lava deram lugar a arvores de fruto e o Pico transformou-se
no pomar dos Acgores.

A faina da terra viria a juntar-se a faina do mar. A semelhanca do que sucedeu um
pouco por todo o arquipélago, no século XVIII, a presenca de baleeiros americanos ao
largo da costa agoriana, seduziu os habitantes do Pico e a caga ao cachalote representou
durante anos uma importante fonte de riqueza para esta ilha. Em 1894, nascia nas Lajes
do Pico a primeira canoa construida nos Acores e a canoa agoriana, que surpreende e
atrai pela funcionalidade, elegancia, leveza e robustez continua a evocar séculos da
histéria maritima da ilha do vulc@o.

Festas e Feiras

PICO

Festas do Espirito Santo
Festa de Santa Maria Madalena (Julho) - Madalena

Festa dos Baleeiros (dltimo domingo de Agosto) - Lajes do Pico
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Festa do Bom Jesus (Agosto) - Sdo Mateus

Festa das Vindimas (Setembro)

Artesanato

Trabalhos em marfim e osso e cachalote

Miniaturas de canoas baleeiras

Rendas e bordados

Trabalhos em madeira de cedro

Trabalhos em vime e escama de peixe

Lazer

Golfe

Pesca desportiva

Mergulho

Montanhismo e Espeleologia (Grupo de Espeleologia do Pico)

Observacdo de baleias - de Maio a Setembro (Espaco Talassa)

Caca ao coelho, galinhola, codorniz e pombo torcaz

Igreja de Santa Maria Madalena (datada do século XVII, a fachada foi totalmente
remodelada no séc. XIX; é a mais importante igreja da ilha, apresentando altares de

talha dourada e belas pegas de estatudria) - Madalena

Pacos do Concelho (do séc. XVII, a fachada ostenta a pedra das armas reais, ladeada por
dois corvos) - Madalena

Museu do Vinho (instalado no velho convento das Carmelitas) - Madalena

Maroigos (pequenas construcdes piramidais de pedra vulcénica, voltadas para o sol e
dispostas em escadas, possivelmente construidas pelos primeiros colonos aquando da
limpeza dos terrenos para plantagdo da vinha) - Concelho de Madalena

Igreja de Sdo Roque (séc. XVIII; possui altar-mor em talha dourada, uma estante de
madeira com embutidos de marfim, um lampadario em prata oferecido por D. Jodo V e
duas imagens de Sao Roque (séc. XVI) e de Sant'Ana (séc. XVIII)) - Sdo Roque do Pico
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Convento e Igreja de Sdo Pedro de Alcantara (séc. XVIII; templo barroco com
interessante fachada com arcos e torre sineira) - Sao Roque do Pico

Fébrica da Baleia (guarda equipamentos e apetrechos para aproveitamento e
transformacdo de cetdceos) - Sdo Roque do Pico

Igreja de Nossa Senhora da Conceigdo (do séc. XVII-XVIII foi construida sobre uma
ermida do séc. XV; em anexo situa-se o antigo convento franciscano com fachada de
cantaria lavrada onde estd instalada a Camara Municipal) - Lajes do Pico

Ermida de Sao Pedro (€ o mais velho templo da ilha, construido pelos colonos perto do
ano de 1460; coberto de colmo até 1677 situa-se a beira-mar) - Lajes do Pico

Museu dos Baleeiros - Lajes do Pico

O museu dos baleeiros das Lajes do Pico € o tinico do género em Portugal. Instalado na
antiga Casa dos Botes, retine centenas de pecas em marfim de dente e de osso de baleia
bem como diversos utensilios usados na pesca artesanal e outros objectos relacionados
com a pesca da baleia. O Museu possui também intimera bibliografia inglesa e
americana e cépias de livros de bordo das antigas baleeiras a vela. A sua visita permite
ainda conhecer uma canoa baleeira e a primeira lancha-motor utilizada na actividade.
Igreja de Santo Amaro (construc¢io de meados do séc. XVIII com torre baixa e ameada)
- Santo Amaro

Igreja de Sdo Sebastido (edificio do séc. XIX, construido sobre capela do séc. XVI; o
altar-mor é em talha dourada e do adro t€ém-se uma excelente panordmica sobre a costa
e o mar) - Calheta do Nesquim

SANTAREM

Santarém € a capital do distrito do Ribatejo e situa-se numa regido fértil, onde a
agricultura e a criacdo de gado sdo as maiores riquezas. Acrdpole Ribatejana, cerca de
19% da populacdo activa do concelho trabalha no sector primario, 31% no secundario e
50% no tercidrio.

Habitada desde os finais do Neolitico, chamava-se Scalabis quando os romanos a
conquistaram. Estes denominaram-na Scalabis Castrum mas, no século VII, a povoacédo
passou a designar-se por Santa Irene ou Santa Iria, donde provém o actual topénimo.
Tomada pelos mouros no século VIII, D. Afonso Henriques conquistou-a em 1147 e
concedeu-lhe foral em 1179. Foi em Santarém que D. Pedro I mandou executar os
assassinos de D. Inés de Castro e foi 14 também que D. Jodo II foi aclamado rei em
1477.
No XVI, ap6s a batalha de Alciacer Quibir, Santarém foi das udltimas terras a ceder a
perda da Independéncia e ao dominio Filipino e das primeiras a erguer-se em 1640,
aquando da Restauracio.
Cidade desde 1868, Santarém é considerada a Capital do Gético portugués € a
sua grandeza monumental revela ao visitante um passado mistico e repleto de
Historia.
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Festas e Fejras
SANTAREM

Santarém ¢ a capital do distrito do Ribatejo e situa-se numa regido fértil, onde a
agricultura e a criagdo de gado sdo as maiores riquezas. Acropole Ribatejana, cerca de
19% da populacdo activa do concelho trabalha no sector primdrio, 31% no secundério e
50% no tercidrio.

Habitada desde os finais do Neolitico, chamava-se Scalabis quando os romanos a
conquistaram. Estes denominaram-na Scalabis Castrum mas, no século VII, a povoacio
passou a designar-se por Santa Irene ou Santa Iria, donde provém o actual topénimo.
Tomada pelos mouros no século VIII, D. Afonso Henriques conquistou-a em 1147 e
concedeu-lhe foral em 1179. Foi em Santarém que D. Pedro I mandou executar os
assassinos de D. Inés de Castro e foi 14 também que D. Jodo II foi aclamado rei em
1477.

No XVI, ap6s a batalha de Alcacer Quibir, Santarém foi das tltimas terras a ceder a
perda da Independéncia e ao dominio Filipino e das primeiras a erguer-se em 1640,
aquando da Restauracio.

Cidade desde 1868, Santarém é considerada a Capital do Goético portugués e a sua
grandeza monumental revela ao visitante um passado mistico e repleto de Historia.

Igreja de Marvila

Segundo a tradi¢do, a igreja foi construida pelos Templarios, em meados do século XII,
apds a conquista por D. Afonso Henriques, tendo, posteriormente, sofrido grandes
reformas. Na fachada apresenta um magnifico portal manuelino e o interior € revestido a
azulejos de padrio seiscentistas.

Igreja de Sao Francisco

Remontando ao reinado de D. Sancho II (1242), a igreja tém um portico romanico e um
interior de trés naves, onde, a meio da nave central, existe um magnifico coro do século
X1V, que comunica com o claustro ogival por meio dum poértico renascentista. A igreja
é considerada o mais puro monumento gético de Santarém.

Igreja de Santa Clara

Iniciada no século XIII, no reinado de D. Afonso III, a igreja sofreu sucessivas
transformacdes que alteraram a traga primitiva. O templo tem na fachada goética uma
bonita rosicea e, no interior, frescos e azulejos policromos do século XVIIL.

Igreja da Graga

Preciosa jéia arquitectonica fundada em 1380 apresenta uma singular rosacea de gético
flamejante de uma s6 pedra. O singelo interior de trés naves guarda um tdmulo gético,

outros renascencga e, em campa rasa, os ossos de Pedro Alvares Cabral, descobridor do

Brasil.

Igreja do Semindrio
Datado de 1676, em pleno largo do Marqués S4 da Bandeira, ergue-se o antigo Colégio
Real de Nossa Senhora da Concei¢do. Anexo ao edificio, doado por D. Jodo VI a
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Companhia de Jesus, fica a igreja com 40 metros de comprimento e 16 de largura,
actual Sé Catedral. Com uma imponente fachada de estilo barroco jesuitico, o interior
apresenta um admiravel tecto pintado a fresco do século XVII, altares de marmores
embutidos e talha dourada.

Portas do Sol

Pertencentes as antigas muralhas, as Portas do Sol abrem-se a um bonito jardim, sem
ddvida o mais belo mirante de Santarém sobre o Tejo e a imensa leziria. No presente,
decorrem escavacoes na drea do jardim, estando ja a descoberto as instalagcdes de uma
secular tinturaria fenicia.

Igreja de Marvila

Igreja de Santa Maria de Alcdgova (do séc. XII, apresenta-se sobretudo na reconstru¢ao
de meados do séc. XIV; tem uma galilé e trés naves com colunas toscanas; o altar-mor é
decorado com talha; situada junto as Portas do Sol)

Igreja de Sdo Jodo de Alpordo (templo romanico-gético, que guarda o timulo
quatrocentista de D. Duarte de Menezes; na freguesia de Marvila)

Igreja do Hospital de Jesus Cristo (séc. X VIII; possui azulejos azuis e brancos alusivos
a S. Francisco de Assis e claustro jesuitico; no altar salienta-se um retdbulo de pedra
quinhentista com a Ceia de Cristo)

Igreja do Santissimo Milagre (edificio do século XIV foi transformado por sucessivas
vezes. O seu interior estd decorado ao estilo renascentista, apresentando azulejos do
século XVI)

Capela de Nossa Senhora do Monte (pertenceu a gafaria do séc. XIII, tendo sido
abandonada em 1292 com a mudanga do hospital; foi restaurada no séc. XVI em moldes
renascentistas; situa-se na freguesia de Salvador)

Igreja de Sdo Nicolau (guarda o timulo de Ferndo Roiz Redondo datado de 1360 e um
oratdrio com crucifixo manuelino)

Igreja de Santa Cruz (templo do séc. XIII com naves de arcaria gética, onde se realca
um pulpito com varanda ornamentada; sofreu transformacdes em 1681; situa-se na
freguesia da Ribeira de Santarém)

Igreja de Santa Iria da Ribeira (de origem medieval, sofreu transformagdes no século
XVI e XVIII; expde elementos cerdmicos e azulejos mudéjares seiscentistas)

Memoéria de Santa Iria (escultura da Santa mergulhada no rio Tejo e resguardada por
uma cobertura metdlica; assinala o local onde a Santa foi encontrada, num sarcéfago,
depois de martirizada)

Chafariz (séc. X VIII; ostenta nicho central em estilo "rocaille" e o brasdo real; esta
situado na Ribeira de Santarém)
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Fonte de Figueiras (medieval, estd adossada a muralha e € constituida por alpendre com
arcos ogivais e decorada de ameias; apresenta as armas reais e da cidade; situa-se na
freguesia de Marvila)

Portas do Sol

Torre das Cabagas (curiosa constru¢@o que resulta, possivelmente, da adaptagio
quinhentista de uma torre das muralhas medievais, no topo da qual foi colocada uma
armacdo de ferro com oito vasilhas de barro (cabacas) destinadas a ampliar o som do
sino que indicava as horas)

Museu Biblioteca de Anselmo Braamcamp Freire

Museu Arqueoldgico de Sao Jodo Alporfo (impressionante espdlio romano e drabe;
instalado na igreja romano-goética do séc. XIII)

Arredores
Lezirias

Convento de Almoster

Imponente edificio gético do séc. XIII, o convento sofreu alteracdes posteriores. Antiga
pertenca de monjas cistercienses, possui um claustro ogival do século XIV. A igreja tem
um portico goético, um notdvel interior forrado a azulejos policromados do séc. XVII,
um magnifico trabalho de talha na capela-mor, bem como pinturas, frescos, altares
laterais e soberbas esculturas.

Estacdo Zootécnica Nacional da Fonte Boa (belos exemplares de cavalos) - Vale de
Santarém

Praia de Caneiras (praia da tipica povoagao ribeirinha cercada de bonitos campos) -
Caneiras

Quinta de Vale de Lobos (onde viveu e morreu o historiador Alexandre Herculano) -
Azéia de Baixo

Castelo Medieval de Alcanede

Voltada a nascente, a construgo, de origem arabe, foi ampliada no século XII e ergue-
se sobre um elevado outeiro. Ao castelo acede-se pela porta principal, sobre a qual
existe uma curiosa cartela herdldica onde figuram trés castelos e uma aguia. L4 dentro
existe uma cisterna.

Salinas de Rio Maior
Reserva Natural do Paul de Boquilobo

Sopa de peixe
Acorda de Savel
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Magusto com bacalhau
Docaria
Celestes de Santa Clara

Arrepiados do Convento de Almoster

Vinhos com Indicag@o de Proveniéncia Regulamentada de Santarém:
- brancos (Adega Cooperativa de Alcanhdes)

Feira do Santissimo Milagre (Abril; inclui Feira de Artesanato)

Feira Nacional da Agricultura / Feira do Ribatejo (1* quinzena de Junho)
Fremar - Festival da Cerveja e do Marisco (Setembro)

Avisan - Exposi¢ao de Aves (Novembro)

Serdes da Provincia - Espectiaculos no Jardim da Republica (6°s feiras de Julho a
Setembro)

Festival Nacional de Gastronomia (Outubro)
Festival da Flor "Lusoflora" (Outubro)
Artesanato

Azulejaria

Olaria

Ceramica

Cestaria

Rendas, bordados e trapologia

Latoaria

Lazer

Ténis e Mini-golfe (Camara Municipal de Santarém)

Hipismo (Quinta. do Mocho - Tel. (043) 351822; Picadeiro da Gunha - Tel.(043)

25114; Picadeiro da Feira - Tel. (043) 28336; Estacao Zootécnica Nacional - Tel. (043)

760202; Quinta da Califérnia - Tel. (043) 769575; Clube Hipico de Santarém -
Tel.(043) 20264)

Para-quedismo e Voo Ultra-Leve (Para Club de Santarém - Tel.(043) 27168)
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Caca Turistica:
- Quinta de Vale de Lobos (perdiz, rola, tordo, codorniz, faisdo, lebre, coelho - Tel.
(043) 429264)

Igreja de Marvila

Segundo a tradi¢do, a igreja foi construida pelos Templarios, em meados do século XII,
apds a conquista por D. Afonso Henriques, tendo, posteriormente, sofrido grandes
reformas. Na fachada apresenta um magnifico portal manuelino e o interior € revestido a
azulejos de padrio seiscentistas.

Igreja de Sao Francisco

Remontando ao reinado de D. Sancho II (1242), a igreja tém um portico romanico e um
interior de trés naves, onde, a meio da nave central, existe um magnifico coro do século
XIV, que comunica com o claustro ogival por meio dum pdrtico renascentista. A igreja
€ considerada o mais puro monumento gético de Santarém.

Igreja de Santa Clara

Iniciada no século XIII, no reinado de D. Afonso III, a igreja sofreu sucessivas
transformacdes que alteraram a traga primitiva. O templo tem na fachada goética uma
bonita rosicea e, no interior, frescos e azulejos policromos do século XVII.

Igreja da Graga

Preciosa jéia arquitectdnica fundada em 1380 apresenta uma singular rosacea de gético
flamejante de uma s6 pedra. O singelo interior de trés naves guarda um tdmulo gético,

outros renascencga e, em campa rasa, os ossos de Pedro Alvares Cabral, descobridor do

Brasil.

Igreja do Semindrio

Datado de 1676, em pleno largo do Marqués S4 da Bandeira, ergue-se o antigo Colégio
Real de Nossa Senhora da Concei¢do. Anexo ao edificio, doado por D. Jodo VI a
Companhia de Jesus, fica a igreja com 40 metros de comprimento e 16 de largura,
actual Sé Catedral. Com uma imponente fachada de estilo barroco jesuitico, o interior
apresenta um admiravel tecto pintado a fresco do século XVII, altares de marmores
embutidos e talha dourada.

Portas do Sol

Pertencentes as antigas muralhas, as Portas do Sol abrem-se a um bonito jardim, sem
davida o mais belo mirante de Santarém sobre o Tejo e a imensa leziria. No presente,
decorrem escavacgdes na drea do jardim, estando ja a descoberto as instalacdes de uma
secular tinturaria fenicia.

Igreja de Marvila

Igreja de Santa Maria de Alcdgova (do séc. XII, apresenta-se sobretudo na reconstru¢do
de meados do séc. XIV; tem uma galilé e trés naves com colunas toscanas; o altar-mor é
decorado com talha; situada junto as Portas do Sol)
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Igreja de Sdo Jodo de Alpordo (templo romanico-gético, que guarda o timulo
quatrocentista de D. Duarte de Menezes; na freguesia de Marvila)

Igreja do Hospital de Jesus Cristo (séc. XVIII; possui azulejos azuis e brancos alusivos
a S. Francisco de Assis e claustro jesuitico; no altar salienta-se um retdbulo de pedra
quinhentista com a Ceia de Cristo)

Igreja do Santissimo Milagre (edificio do século XIV foi transformado por sucessivas
vezes. O seu interior estd decorado ao estilo renascentista, apresentando azulejos do
século XVI)

Capela de Nossa Senhora do Monte (pertenceu a gafaria do séc. XIII, tendo sido
abandonada em 1292 com a mudanga do hospital; foi restaurada no séc. XVI em moldes
renascentistas; situa-se na freguesia de Salvador)

Igreja de Sdo Nicolau (guarda o timulo de Ferndao Roiz Redondo datado de 1360 e um
oratorio com crucifixo manuelino)

Igreja de Santa Cruz (templo do séc. XIII com naves de arcaria gética, onde se realca
um pulpito com varanda ornamentada; sofreu transformacdes em 1681; situa-se na
freguesia da Ribeira de Santarém)

Igreja de Santa Iria da Ribeira (de origem medieval, sofreu transformagdes no século
XVI e XVIII; expde elementos cerdmicos e azulejos mudéjares seiscentistas)

Memoria de Santa Iria (escultura da Santa mergulhada no rio Tejo e resguardada por
uma cobertura metdlica; assinala o local onde a Santa foi encontrada, num sarcéfago,
depois de martirizada)

Chafariz (séc. XVIII; ostenta nicho central em estilo "rocaille" e o brasdo real; esta
situado na Ribeira de Santarém)

Fonte de Figueiras (medieval, estd adossada a muralha e € constituida por alpendre com
arcos ogivais e decorada de ameias; apresenta as armas reais e da cidade; situa-se na
freguesia de Marvila)

Portas do Sol

Torre das Cabagas (curiosa construgdo que resulta, possivelmente, da adaptagio
quinhentista de uma torre das muralhas medievais, no topo da qual foi colocada uma
armacdo de ferro com oito vasilhas de barro (cabagas) destinadas a ampliar o som do
sino que indicava as horas)

Museu Biblioteca de Anselmo Braamcamp Freire

Museu Arqueoldgico de Sao Jodao Alpordo (impressionante espdlio romano e drabe;
instalado na igreja romano-goética do séc. XIII)

Arredores
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Lezirias

Convento de Almoster

Imponente edificio gético do séc. XIII, o convento sofreu alteragdes posteriores. Antiga
pertenca de monjas cistercienses, possui um claustro ogival do século XIV. A igreja tem
um portico goético, um notdvel interior forrado a azulejos policromados do séc. XVII,
um magnifico trabalho de talha na capela-mor, bem como pinturas, frescos, altares
laterais e soberbas esculturas.

Estacdo Zootécnica Nacional da Fonte Boa (belos exemplares de cavalos) - Vale de
Santarém

Praia de Caneiras (praia da tipica povoagao ribeirinha cercada de bonitos campos) -
Caneiras

Quinta de Vale de Lobos (onde viveu e morreu o historiador Alexandre Herculano) -
Azéia de Baixo

Castelo Medieval de Alcanede

Voltada a nascente, a construgdo, de origem arabe, foi ampliada no século XII e ergue-
se sobre um elevado outeiro. Ao castelo acede-se pela porta principal, sobre a qual
existe uma curiosa cartela herdldica onde figuram trés castelos e uma aguia. L4 dentro
existe uma cisterna.

Salinas de Rio Maior
Reserva Natural do Paul de Boquilobo

Sopa de peixe
Acorda de Savel
Magusto com bacalhau

Docaria
Celestes de Santa Clara
Arrepiados do Convento de Almoster

Vinhos com Indicagdo de Proveniéncia Regulamentada de Santarém:
- brancos (Adega Cooperativa de Alcanhdes - Tel. (043) 429151)

SEIA

Tomada pelos sarracenos em 715, Ordonho II reconquistou Seia para os cristios
em 985, perdendo-a logo de seguida para Almansor. Em 1037 foi a vez de Fernando
Magno, que também a perdeu. Conquistada definitivamente, em 1132, por D. Afonso
Henriques foi-lhe concedido foral em 1136 sob o nome de Civitasem Sennam. Teve este
foral confirmado em 1188 e novo foral por D. Afonso II (1217) e D. Manuel (1510).

Na altura da conquista por D. Afonso Henriques foi reconstruido um castelo de que hoje
ndo restam vestigios, mas que se presume tenha sido edificado no local onde se situa a
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Igreja Matriz. Este castelo, elemento estruturador da povoagdo, determinou a
importancia militar de Seia, e aliado ao facto de esta ser uma regido intensamente
agricola, proporcionou-lhe medidas proteccionistas durante a Idade Média.

Com D. Manuel, Seia foi elevada a categoria de Concelho, reforcaram-se as muralhas e
reconstruiram-se alguns edificios religiosos.

Com as medidas promotoras da industria dos lanificios do século XVIII, a vila
enriqueceu e desenvolveu-se, restando ainda algumas fachadas barrocas dessa época.
Hoje é uma cidade (desde 1986) agricola e pastoril, possuindo focos industriais
no sector dos lanificios (fiacao, tecelagem e confecgdo) e é um dos acessos
principais a Serra da Estrela.

Festas e Feiras

SEIA

Romaria do Sagrado Coragéo de Jesus (3 de Julho)
Romaria do Senhor dos Milagres (14 e 15 de Agosto)
Romaria da Senhora do Espigueiro (8 Setembro)
Feira do Queijo da Serra (Sabado de Carnaval)
Artesanato

Cobres

Latoaria - Seia

Olaria - Seia

Cestaria - Seia

Coletes e casacas de pastor

Lazer

Montanhismo e escalada (Clube Nacional de Montanhismo - Tel. (075) 313514) -
Covao do Curral e Covao Grande

Observacado da fauna (javali, gavido, pombo-torcaz, pica-pau, estrelinha; para
orientacdes contactar Parque Natural da serra da Estrela - Tel. (038) 42411) - Mata de
coniferas / Vale do Rossim

Observacio da flora (liquenes; cervunais; campanula dos Herminios; orvalinha, planta
carnivora; para orientagcdes contactar Parque Natural da serra da Estrela - Tel. (038)
42411) - Covao do Curral
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Ski (Turistrela - Estancia de aluguer de material e escola de ski - Tel. (075) 24933) -
Torre

(aluguer de material de ski, Casas da Ribeira (TR) - Pévoa Velha, estrada Seia-Torre -
Tel. (038) 24459)

(escola de ski; Federacdo Portuguesa de Ski - Tel. (075) 313461)

Snow-board
Pesca de truta - Rio Alva

Capela de Sao Pedro

Fundada no século XIII, o portal de volta simples testemunha a sua raiz roméanica.
Reconstruida em 1542, o corpo da nave possui abéboda rematada no fecho central com
a Cruz de Cristo de cunho manuelino. Alguns azulejos hispano-arabes constituem ainda
parte do frontal do altar-mor.

Aldeia de Santa Marinha

Neste local terd existido um castro, abandonado talvez devido a uma praga de
gafanhotos. Da importancia de outrora restam vdrias casas, exemplares belissimos com
gargulas e portais, destacando-se a Casa do Casal do século XVII. Mais grandiosa € a
Igreja do século XVII.

No passado foi uma vila préspera, hoje a aldeia de Santa Marinha tenta quebrar o
isolamento produzido pela serra.

Igreja Matriz (reparada no século XVIII apds as invasdes napolednicas; panoramica
sobre o vale do Mondego)

Bairro do Castelo (de ruelas estreitas e casas ao estilo antigo)

Casa das Obras (constru¢do pombalina do séc. XVIII; o antigo Solar dos Albuquerques;
foi transformado em quartel-general de Wellington na dltima invasdo napolednica;
actual Camara Municipal)

Igreja da Misericérdia (construida em 1773; estilo barroco tardio e fachada joanina, 14
se encontra uma bela imagem de Sao Pedro, do século XVI em pedra policromada)

Solar dos Botelhos (construg¢do em granito com trés janelas manuelinas, sendo a do
meio geminada; no interior tectos de masseira em madeira)

Capela de Santa Rita (pertencente ao Solar de Santa Rita, edificio do século XVIII em
estilo barroco)

Museu Municipal de Seia (colec¢@o de numismaética)

Arredores
Cabeca da Velha (enorme rochedo com o formato de uma cabeca) - 4rea em redor de
Sdo Romio
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Castro de Sdo Romao (trés muralhas em redor de um Tor (castelo de rochas) granitico) -
Sado Romaio, a 4 km de Seia

Senhora do Desterro (a 1 070 m de altitude; juntamente com sete outras, estd a capela
barroca de Nossa Senhora do Desterro; vista panoramica sobre o vale do Alva) - Lapa
dos Dinheiros

Capela da Senhora do Espinheiro (séc. XIV; sem estilo arquitecténico definido; no
interior retdbulo de talha dourada; invulgar imagem do Menino Jesus fardado; vista
panoramica) - zona do Sabugeiro

SETUBAL

Setiibal € a cidade onde o rio Sado vai desaguar. Do alto da encosta, onde se
situa do Fortaleza de Sdo Filipe, € possivel desfrutar de uma magnifica vista, ndo s6
sobre o rio, mas também sobre a bonita peninsula de Tréia. Desde o século I que
Setubal se revelou um importante centro de salga de peixe. Porém, a partir do século 1V,
com as invasoes arabes, ter-se-a verificado um acentuado abandono do local invadido
pelas areias do Sado. Quando se deu a conquista de Palmela aos mouros e ai se
estabeleceu a Ordem de Santiago de Espada, Settbal voltou a ser repovoado. Mas foi s
no século XIV que foi construida a primeira cinta de muralhas, da qual ja s6 restam
algumas partes. O burgo desenvolveu-se significativamente com a época dos
Descobrimentos, tendo D. Afonso V partido do porto de Setibal, em 1458, & conquista
de Alcédcer Ceguer, em Marrocos. Durante os acontecimentos de 1580, Settibal tomou
partido por D. Anténio Prior do Crato, mas de nada valeu, pois dois anos mais tarde,
Setubal era visitada por D. Filipe II, que mandava construir a fortaleza.

No século XIX, Setibal era ja um centro comercial e industrial dos mais importantes do
pais, sendo elevada a cidade em 1860. Em 1920 passou a ser capital de distrito.

Festas e Feiras

SETUBAL

Feira de Santiago (Julho / Agosto; feira-exposi¢do representativa da vida agricola,
industrial e comercial da regido; venda de artesanato, folclore e touradas)

Festas da Semana Sadina (Setembro)
Festa do Espirito Santo (1.° fim-de-semana de Novembro) - Vila Nogueira de Azeitao
Mercado (1.° Domingo de cada més) - Vila Nogueira de Azeitdo
Artesanato
Artes decorativas
Azulejaria
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Ceramica

Pintura em cerdmica

Cadeiras

Candeeiros e castigais

Bonecos de tecido

Trabalhos em escamas de peixe

Figuras em madeira, metal e cortica

Gaiolas decorativas

Miniaturas de barcos

Molduras em estanho

Olaria

Rendas de bilros

Lazer

Pesca desportiva - Praia da Figueirinha e Praia de Galapos
Windsurf - Praia da Figueirinha e Praia de Galapos
Vela - Praia da Figueirinha

Circuito de manutengao - entre Gambia e Pontal de Musgos / Res. Nat. Estuério do
Sado

Passeios no Iate de Setuibal (Clube Naval de Settbal - Tel. (065) 523915)

Fortaleza de Séo Filipe

Em 1582, por ocasido da visita de Filipe II a Setubal ficou claro que seria necessario
construir uma nova fortaleza para complementar a ja existente fortaleza de Santiago do
Outdo. E a partir do projecto de Filipe Terzi nasceu a fortaleza ou Castelo de Sao Filipe,
como ¢ chamada. Trata-se de uma fortaleza abaluartada em forma de estrela irregular de
6 pontas que foi concluida em 1600. E uma fortificacio que permitia uma grande
eficacia de defesa, sobretudo devido as suas muralhas serem inclinadas e devido a
existéncia de uma segunda linha de muralhas avangadas cobertas com um largo fosso.
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Actualmente, na fortaleza esté instalada uma pousada. Mas para além de algumas
preciosidades arquitecténicas como a Capela do Forte, existe um factor pelo qual vale a
pena visitar a fortaleza - a magnifica vista sobre o Sado e a peninsula de Tréia.

Capela do Forte

Estd situada na Fortaleza de S. Filipe. Trata-se de uma magnifica capela totalmente
forrada, do chéo ao tecto, com painéis de azulejos azuis e brancos do século XVIII,
ilustrando cenas da vida de S. Filipe. Estes painéis datam de 1734 e tém a assinatura do
grande mestre azulejeiro, Policarpo de Oliveira Bernardes.

Igreja de Jesus

E o0 mais notivel monumento da cidade. Faz parte do complexo monéstico iniciado em
finais do século XV por voto da ama de D. Manuel, Justa Rodrigues Pereira. O seu
estilo arquitecténico marca o inicio do manuelino em Portugal. Muitos dos elementos
que compdem o edificio, como as portas, janelas, arcos e nervuras da abébada da
capela-mor, foram construidos em pedra da serra da Arrdbida. O antigo convento possui
um belo portal e janeldes manuelinos. A igreja, que pertencia ao convento das freiras
clarissas franciscanas que do coro alto assistiam a missa em virtude da sua clausura,
possui umas belas colunas. Em tempos, existiu na sua capela-mor um retdbulo de
pintura renascentista que hoje se encontra no Museu de Settbal, instalado no préprio
Convento. A capela-mor € bastante interessante, apresentando-se totalmente revestida
de azulejos verdes e brancos de caixilho. O retdbulo desta igreja ja guardou uma rica
colecgdo de quadros renascentistas emoldurados em talha dourada. Actualmente, esses
quadros encontram-se no Museu, fazendo parte de uma das maiores coleccoes de
pintura quinhentista do pafs.

Igreja de Santa Maria da Graga

A sua fundagdo aponta para o séc. XIII, supondo-se que nessa altura o templo deveria
ter a estrutura de uma pequena capela romano-gética. Foi totalmente reconstruida no
séc. XVI em estilo cldssico. Actualmente, apresenta uma fachada maneirista e no
interior de trés naves suportadas por colunas com pinturas a fresco, existem belos
retdbulos dos sécs. XVII e XVIIIL. As paredes laterais sdo cobertas de azulejos azuis e
brancos do século XVIIL

Casa da Confraria do Corpo Santo

Estd situada em frente a Sé, foi uma confraria de mareantes e € constituida por uma
impressionante capela forrada de talha dourada de estilo nacional. As paredes sdo
revestidas com azulejos que representam cenas da vida quotidiana. O Saldo Nobre
apresenta uma abébada decorada com pinturas.

Mirante da Porta do Sol (com magnifica vista sobre a peninsula de Tréia)

Igreja de Sdo Julido (reconstruida na época manuelina e apds o terramoto de 1755; talha
e azulejos do séc. XVIII; estatudria e ourivesaria do periodo barroco; painel do séc.
XVI)

Igreja dos Grilos (paredes forradas por belos azulejos neo-classicos representando cenas
da vida de Santo Agostinho; préxima do Largo Quebedo-Palhais)
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Antigas salgadeiras (abertas no chdo do Posto de Turismo)

Casa de Bocage (onde nasceu o poeta em 1765; instalagdes da Galeria Municipal de
Artes Visuais e da Biblioteca Bocageana)

Avenida Luisa Todi (maior avenida de Setibal com jardins em todo o seu comprimento)
Parque do Bonfim (espago verde situado no centro da cidade)
Cais de Settibal (onde se apanha o ferry-boat para a atractiva peninsula de Tréia)

Museu do Trabalho de Setubal (rica coleccao de etnografia e de arqueologia industrial;
especialmente dedicado a industria conserveira)

Arredores
Peninsula de Tréia (com praia e vasto complexo hoteleiro)

Parque Natural da Serra da Arrdabida

Convento da Arrdbida

Est4 situado na encosta da serra da Arrabida, desfrutando de uma magnifica vista sobre
o mar. Foi fundado em 1542 pelos frades franciscanos, tendo tido o apoio do primeiro
duque de Aveiro. E composto por edificios simples que se harmonizam com a paisagem
em que se inserem. Deste conjunto fazem parte vérias capelas, que foram os primeiros
locais onde os frades se abrigaram, a igreja e as celas. Este convento pertence
actualmente a Fundag¢do Oriente que promoveu importantes obras de recuperagio do
monumento.

As visitas ao convento devem ser marcadas previamente.

Praia da Figueirinha (abrigada pela serra da Arrdbida; magnifica praia de areias finas e
dguas claras)

Praia de Galapos (situada ao lado da Praia da Figueirinha; dptimas condic¢des para a
pratica de desportos nduticos e pesca submarina)

Portinho da Arrabida (situada no recanto da serra da Arrdbida; restaurantes na praia e
barcos ancorados no mar; em frente fica a Pedra da Anixa, pequena ilha rochosa muito
procurada pelos cagadores submarinos; dguas transparentes)

Lapa de Santa Margarida (gruta do Paleolitico situada a cerca de 400 metros do
Portinho da Arrabida; acesso por escadaria junto ao mar) - Portinho da Arrabida

Palécio dos Duques de Aveiro (edificado em 1520-23; primeira construcdo da
Renascenga pura em Portugal e a maior a Sul do Tejo) - Vila Nogueira de Azeitdo

Adegas, caves e sala-museu José Maria da Fonseca - Vila Nogueira de Azeitdo
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Caves José Maria da Fonseca - Internacional Vinhos - Vila Nogueira de Azeitdo

Palécio e Quinta da Bacalhoa (dltimo quartel do séc. XV; antiga propriedade de Afonso
Brés de Albuquerque, filho do vice-rei da India, Afonso de Albuquerque) - Vila Fresca
de Azeitdo

Quinta das Torres (com casa de meados do séc. XVI € actualmente estalagem; belos
jardins) - Vila Fresca de Azeitdo

Reserva Natural do Estuario do Sado
VALENCA

Do tempo da romaniza¢do conserva o marco epigrafico que assinalava a via
romana que ligava Braga a Tui, do reinado de D. Sancho I guarda a ordem de
povoamento e de D. Afonso II a confirmagéo do foral. Chamava-se entdo Contrasta, por
oposta que € a povoacdo fronteira de Tui. Hoje € conhecida por Valenca e na sua
Histéria ficaram igualmente as memorias das guerras da Restauragdo, das invasdes
napolednicas e das lutas liberais oitocentistas.

Entrar hoje na velha fortaleza de Valenca € mergulhar num mundo medieval de
ruazinhas estreitas e casas seculares, animadas por coloridos bazares naquele
que € um dos maiores centros comerciais do Minho.

Festas e Feiras

Romaria de Nossa Senhora da Assuncdo (15 de Agosto)

Romaria de Nossa Senhora do Amparo (1.° domingo depois de 15 de Agosto)
Olaria - Felgar

Xailes e mantas de ld - Felgar

Pirotecnia - Felgar

Lazer

Desportos nduticos - Foz do Sabor (alugam barcos e gaivotas)

Pesca - Foz do Sabor

Fortaleza de Valenca
Importante praga forte, que rivaliza com Elvas e Almeida, a fortaleza foi edificada no
século XVII e, seguindo o sistema do arquitecto Vaubun, é constituida por dois
poligonos regulares e rodeada de fossos de diferentes profundidades e larguras. As duas
pragas-fortes ligadas pelas Portas do Meio possuem ao todo 12 baluartes e 3 revelins e a
forma alongada e irregular da fortaleza ndo permite duas vistas iguais a partir dos seus
muros.
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Dada a proximidade com Espanha, a praca forte de Valenca foi a chave da defesa
portuguesa no Minho, contando, no século XVIII, com uma guarnicao fixa para a
salvaguarda da fronteira.

Igreja de Santo Estévao

Templo do século XIII, da traga primitiva nada resta. Remodelada em 1792 com a ajuda
da rainha D. Maria I, apresenta uma fachada renascentista, franqueada por quatro
pilastras. No interior, de trés naves, guarda duas reliquias do patriménio cultural de
Valenga: seis tdbuas do século XVI alusivas ao Padroeiro, um quadro quinhentista
representando a Virgem do Leite e uma cadeira episcopal em madeira de carvalho,
invulgar exemplar de cadeira gético-mudéjar do século XV.

Igreja Matriz (séc. XII, romanica)
Capela da Misericérdia (séc. X VIII, reserva uma escultura em cartdo do Senhor Morto
da autoria do mestre Teixeira Lopes)

Capela do Bom Jesus (antiga capela militar da praca de guerra de Valenga)
Casa do Eirado (arquitectura civil quatrocentista, bonita janela esculpida)
Portas do Meio (através de um tinel ddo acesso a coroada do castelo)

Torre da Silva (antiga torre senhorial, foi solar dos Silva, uma abastada familia galega
dos primeiros tempos da nacionalidade)

Ponte Internacional Valenga-Tui (ferrovidria e rodovidria; autoria do engenheiro
espanhol D. Pelayo Mancelo Y Agreda; inspirada no modelo Eiffel, inaugurada a 25 de
Marco de 1886)

Rua Direita (ligava a porta da vila ao terreiro do castelo, possui harmoniosas moradias
tipicas e brasonadas)

Arredores
Convento Beneditino (séc. XIII, a igreja reformada nos sécs. XVI-XVII, € um dos
expoentes do romanico portugués) - Ganfei

Igreja romanica de Sdo Fins de Friestas (sécs. XI-XII, de uma sé nave, alta e estreita é
dos poucos monumentos roménicos em Portugal que subsiste na sua primitiva
identidade)

VIANA DO CASTELO

Capital de distrito, conhecida pelo cognome de "Princesa do Minho", Viana do
Castelo estende-se entre o mar e o rio Lima, num amplo vale delimitado, a norte, pelo
monte de Santa Luzia. A D. Afonso III, que lhe concedeu foral em 1258, deve Viana a
sua fundagdo. Desde sempre povoagdo piscatéria, 0 mesmo soberano mandou erguer
junto a foz uma imponente torre, para afastar da costa os piratas provenientes da Galiza
e Norte de Africa. A pesca associou Viana o comércio maritimo com o Norte da Europa
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(e posteriormente com o Brasil), tornando o seu porto num mais movimentados de todo
o pais. A Viana ficou também ligada a grande epopeia dos Descobrimentos, através de
personalidades como Gongalo Velho, um dos primeiros navegadores do Infante D.
Henrique, a quem foi confiada a colonizag¢do dos Acores ou Ferndo Martins (o Mour@o),
que chefiou uma expedicao a costa africana por ordem de D. Joao II.

Em 1847, um gesto de lealdade do comandante da praca de Viana levou a que a rainha
D. Maria II a elevasse a cidade. Resistindo ao cerco montado pelas for¢as do conde das
Antas, sublevadas contra o governo dos Cabrais durante a guerra civil da Patuleia, o
comandante da fortaleza dirigiu-se a Lisboa para entregar a chave do castelo a real
soberana. Assim, determinou D. Maria que a vila fosse elevada a cidade e se passasse a
designar Viana do Castelo e nao Viana da Foz do Lima, como até entao.

A cidade encontra-se hoje em franco progresso. As suas principais actividades
econdmicas sdo a industria naval, a pesca, as industrias de celulose e de produtos
alimentares e, mais recentemente, o turismo.

Festas e Feiras
VIANA DO CASTELO

Feira semanal (sextas-feiras)

Festas da Senhora da Agonia - inclui a festa do Traje (Agosto)

Na tarde de domingo da Romaria da Senhora da Agonia, realiza-se a festa do traje, um
grandioso desfile com centenas de intervenientes das freguesias do concelho. O traje de
Viana € um dos mais belos e ricos de Portugal: a saia € riscada com listras vermelhas,
brancas e pretas, azuis ou verdes, o avental colorido com desenhos e bordados e as
algibeira decoradas com inscri¢cdes de amor ou amizade. A camisa € rendilhada no
colarinho e punhos e sobre o corpete negro do tronco € colocado um lengo de ramagens
tracado no peito no qual pende muito ouro. Na cabeca, as mulheres exibem outro lengo
garrido e nos pés calcam chinelas de verniz preto com bordados brancos nas biqueiras.
Trajes de festa, casamento, trabalho, d6. Trajes de "ir ao mar", "ir ro¢car mato", de "ir a
erva"; um espectdculo etnografico de inconfundivel beleza.

Festa das Rosas (2.° domingo de Maio; desfile de cestos com cerca de 80 kg
representativos de monumentos ou personalidades feitos com flores naturais) - Vila
Franca

Auto de Floripes/teatro (5 de Agosto) - Lugar das Neves
Artesanato
Palmitos e velas votivas

Bordados: toalhas, trajes, lengos dos namorados. Os lengos dos namorados encontram-
se entre os tradicionais bordados vianenses; sdo pequenos pegas de pano que os
namorados se oferecem contendo dizeres ou frases simples com erros ortograficos, que
exprimem o amor de gente humilde mas de nobres sentimentos.
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No inicio do século XX, os lencos ainda desempenhavam um importante papel na vida
amorosa popular e muitas cantigas eram dedicadas a este companheiro dos enamorados
com tdo multiplos significados.

Tecelagem

Ceramica

Latoaria

Bonecas

Tamancaria

Chinelas

Trabalhos em madeira

Lazer

Vela (Clube Nautico de Viana - Tel. (058) 27652)

Surf na praia da Mariana (Federagédo de Surf - Tel. (058) 823736; Surf Club - Tel. (058)
828527)

Esqui aquadtico - Praia da Mariana

Ténis (Clube de Ténis de Viana - Tel. (058) 823044)

Sé Catedral de Viana do Castelo

Edificada em meados do XV e ampliada no século XVI, sofreu alteracdes no decorrer
dos anos, especialmente no século passado, quando foi revestida em cimento pintado.
Fiel a tradicdo roménica e gotica, apresenta arquivoltas com apéstolos a entrada. L
dentro t&ém uma pia baptismal dos finais do século XVII e, por cima, um quadro do
baptismo de Cristo em relevo de madeira policromada e dourada do inicio do século
XVIIL Na capela da Sra. da Consolagéo destaca-se uma grande e valiosa pintura sobre
tdbua do século XVI e na dos Mareantes o grande ex-voto de um galedo em miniatura,
que consta ter sido enviado de Hamburgo por um mareante vianés do século XVIIL. No
lado direito, a capela do Santissimo tem um peculiar portal, possivelmente do canteiro
Jodo Lopes-o-Mocgo.

Igreja da Misericérdia

A igreja remonta ao século XVI e possui uma varanda esculpida de trés andares de
1589. De concepcdo singular na arte da época, a varanda perece inspirada nas esculturas
nérdicas que evidenciavam as formas do renascimento e maneirismo. O templo foi
remodelado no século XVIII e guarda valiosos retdbulos em talha dourada e azulejaria.
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Convento de Santa Ana

Edificado no séc. XVI, da reconstrucio que sofreu nos séculos XVII e XVIII, perduram,
no interior da igreja, os retdbulos em talha dourada, as esculturas, os azulejos e o tecto
em caixotdes com pintura figurativa. A fachada actual € resultado de uma remodelagdo
operado no século passado.

Igreja de Sdo Domingos (séc. X VI, mandada edificar por D. Bartolomeu dos Martires,
arcebispo de Braga; notdvel pelo interior maneirista e retdbulos dos sécs. XVII e X VIII)

Igreja Matriz (séc. XV, flanqueada por duas torres e um pértico com uma representagao
de Jesus)

Igreja de Santo Anténio (fachada com esculturas de pedra, no interior conserva imagens
de santos pretos que, segundo a tradi¢do, representam os padroeiros dos escravos)

Igreja da Senhora da Agonia (séc. XVIII, estilo rocaille, talha dourada)
Igreja das Malheiras (exemplar do barroco portugués)

Igreja das Almas (séc. X VIII; templo modesto; junto ergue-se o cruzeiro do senhor da
Boa Lembranca de 1646)

Igreja do Carmo (séc. X VIII; interior em forma de cruz latina; talhas de barroco
nacional e rocaille)

Convento de Sao Bento (séc. XVI, remodelado no séc. XVIII; a igreja mantém um
portal de 1549; retdbulos setecentistas de bom estilo barroco nacional; tecto de
caixotdes com cenas da vida de Sao Bento)

Capela de Nossa Senhora das Candeias (séc. XVII; dedicada ao patrono dos alfaiates)

Semindrio das Missdes do Espirito Santo (antigo Convento das Ursulinas; a igreja,
benzida em 1730, possui, na fachada, trés nichos com esculturas de trés martires
legendérios de Viana: Saturnino, Tedéfilo e Revocata)

Hospital velho (fundado no séc. XV por Jodo Pais, o Velho, para albergar peregrinos)

Forte de Sao Tiago da Barra (construgdo ordenada, em 1589, por Filipe 1l de Espanha,
inclui a Torre da Roqueta reconstruida por D. Manuel I)

Casa de Péro Galego (um galedo esculpido no umbral indica que € moradia de um
mareante)

Casa dos Lunas (quinhentista; mandada construir pelo fisico do Infante D. Pedro;
ornamentacao com motivos do renascimento tardio)

Casa de Jodo Velho (edificio quatrocentista, pertenca do escudeiro Jodao Velho que, na
metade do século XV, encabecou o movimento contra a entrega de Viana a outro
senhorio que ndo o régio)
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Casa dos Agorretas (fins do séc. XIX; estilo neo-manuelino)

Casa da Praga (considerada um exemplar tinico da arquitectura civil barroca possui uma
capela "rocaille")

Casa da dizima ou do pescado (séc. XVI; nela se pagava a dizima do pescado ao
Marqués de Viana)

Casa dos Pimenta da Gama (séc. XVIII; portadas, janelas e interiores de cariz cldssico)

Casa dos Costa Barros (portas e janelas manuelinas; destaque para uma janela pela sua
dimensdo e composi¢do decorativa)

Palacio Melo Alvim (séc. XV, estilo manuelino; um dos mais interessantes da cidade)

Palacio dos Condes da Carreira (sécs. XVI e XVIII, fachada decorada com motivos
manuelinos; actuais Pacos do Concelho)

Palacete Sa Sotto Mayor (fachada com motivos renascentistas)

Praca da Republica (agrega um impressionante conjunto arquitecténico constituido pela
antiga Camara, a casa da Misericordia e o chafariz do séc. XVI)

Ponte de Viana (estrutura metalica com dois tabuleiros sobrepostos encomendada a
Gustave Eiffel)

Estacdo ferrovidria (séc. XIX; autoria de Alfredo Soares)

Teatro S4 de Miranda (desenhado pelo arquitecto José Geraldo Sardinha, pintado por
Jodo Baptista do Rio; pano de boca do cendgrafo Manini e do pintor Hércole
Lambertini; inaugurado em 1885)

Pastelaria Dantas (o melhor edificio art-déco da cidade)

Viela da dgua (ruela tipica da Ribeira)

Rua do Loureiro (com a policromia das casas dos pescadores)

Rua da Bandeira (casas senhoriais dos sécs. XVII e X VIII)

Museu Municipal (colecgdes de louga azul do séc. X VIII; faiangas de Viana, mobilidrio
dos sécs. XVII e XVIII)

Arredores
Templo de Santa Luzia (estilo revivalista compdsito a evocar o Sacré Coeur de Paris;
projecto de Ventura Terra) - Monte de Santa Luzia
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Capela do Nosso Senhor do Bonfim (fachada principal em forma de retdbulo; junto a
estrada) - Carrego

Igreja de Montaria (preciosa talha e azulejos)

Convento do Carvoeiro (igreja com majestosa arquitectura séc. XVII, valiosa obra de
talha)

Cruzeiro florido de Portuzelo (estilo D. Jodo V)
VILA REAL

Vila Real € a capital da provincia de Trds-os-Montes e uma cidade com varios

séculos de histéria. Segundo se julga, terd sido habitada no Paleolitico. Depois, por ela
passaram os celtiberos, os romanos, os barbaros e os muculmanos, sendo da época dos
romanos o Santudrio rupestre de Pandias. A regido, pouco povoada, foi alvo de uma
politica de povoamento no século XII. No século XIII, D. Dinis fundou a "Pobra" de
Vila Real de Panéias, que deu origem a cidade de hoje. Uma cidade onde se cruzam
igrejas e conventos de varias épocas e estilos. Por ali passou o famoso arquitecto
Nicolau Nasoni, deixando a sua obra visivel na fachada da Igreja dos Clérigos e no solar
que é um dos mais belos exemplos de arquitectura barroca em Portugal - a Casa de
Mateus. Além deste solar, podem-se encontrar muitos outros nesta cidade que ja chegou
a ser conhecida como "A Corte de Tras-os-Montes".
Depois de descobrir as potencialidades de uma cidade que é capital de uma
das mais importantes provincias vinicolas do pais, ndo é preciso andar muito
em torno de Vila Real para descobrir a simplicidade de uma pequena aldeia
chamada Vilarinho da Samarda, onde Camilo Castelo Branco passou o0s
primeiros e unicos felizes anos da sua vida. Depois, uma visita a Bisalhdes e
Vilar de Nantes remete-nos para a simplicidade do barro preto e das maos que
Ihe sabem dar diferentes formas. Sao ja as mulheres de Agarez que aplicam as
suas capacidades no trabalho manual do linho.

Festas e Feiras
Prociss@o do "Corpus Christi" (Dia do Corpo de Deus)
Festa de Santo Anténio e feira de gado maronés (13 de Junho)

Feira de Sdo Pedro ou dos Pucarinhos (27 a 29 de Junho; onde se vende louga e linho
artesanais)

Actuagdes com cabecudos e gigantones (sobretudo nas festas de Verdo)
Artesanato
Barros negros

Tecelagem de linho
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Chapéus de colmo

Crocgas e perneiras em junco

Cestos feitos com lascas de madeira

Carros de bois

Pecas de mobilidrio e alfaias agricolas de madeira para o tratamento do linho

Meias de 1a

Capuchas

Colchas e toalhas em linho

Mantas e passadeiras de farrapos

Socos - Mondim de Basto, Paradanca

Rocas - Mondim de Basto

Gigantones e cabegudos - Paradanca

Lazer

Piscina e minigolfe (Complexo de lazer de Codessais)

Caca ao coelho, lebre e perdiz (Clube de Cagadores de Vila Real)

Montanhismo e passeios pedestres (INATEL - Tel. (059) 324117 / (01) 8851887)

Sé ou Igreja de Sao Domingos

Foi construida no século XV, como elemento do Convento de Sao Domingos. Porém, a
sua construcdo primitiva foi alterada no século X VII. E uma igreja gética de trés naves
que terminam numa capela absidal. Nas paredes laterais existem timulos com inscri¢des
ja muito desgastadas e no adro, existe um cruzeiro de granito datado de 1594.

S6 em 1922 esta igreja foi instituida Sé Catedral. Hoje, é considerada Monumento
Nacional.

Igreja dos Clérigos ou Capela Nova

E vulgarmente conhecida como a obra de Nicolau Nasoni. Comecou a ser construida em
1639 e depressa se tornou um grande centro de oracdo. A riqueza em alfaias e o
dinamismo religioso que possuia valeram-lhe a designagdo de "Sé de Vila Real" e

"Monte de Ouro". Possui uma bonita fachada barroca, com trés figuras a encima-la (Sao
Pedro ao centro e um anjo de cada lado), e um belo retdbulo Renascenca.
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Igreja de Sao Pedro

Foi erigida no século XVIII pelo benemérito abade de Moucés, D. Pedro de Castro e,
por isso, recebeu o nome de Sio Pedro, tentando homenagear o seu ilustre fundador.
Construida ao estilo barroco, esta igreja possui uma elegante frontaria com duas torres,
a capela-mor coberta de azulejos e o tecto forrado de talha dourada. Possui ainda uma
valiosa lampada de prata e alfaias de valor.

Igreja da Misericérdia

Foi fundada em 1532 por D. Pedro de Castro, tendo sofrido vérias transformacdes. Foi
um centro de fé aristocrético e, segundo alguns, uma sinagoga judaica. Nela esta
sepultado José Custddio, considerado pelo povo como o "santo soldado". Foi
inocentemente fuzilado em 1813. Desde entdo, o povo passou a venerd-lo como santo,
valendo-se das suas gragas. Esta igreja é espacosa e robusta. Tem nas suas paredes sete
quadros a 6leo.

Igreja de Sdo Dinis

Foi mandada construir pelo rei D. Dinis, aquando da fundagéo da vila e era pertenca do
padroado real. Este rei foi um frequentador assiduo da Igreja, tendo mandado esculpir as
suas armas reais no arco da capela-mor. Durante muito tempo, foi a Gnica igreja matriz
de Vila Real. No tempo de D. Afonso V, a igreja ja era demasiado pequena, pelo que
este rei a mandou alargar, ocupando o espago que hoje possui. A sua arquitectura
impressiona pela simplicidade.

Capela do Calvdrio

Foi mandada erigir no alto de um monte sobranceiro a cidade pelo benemérito abade de
Mougés D. Pedro de Castro. Foi fundada em 1680, no local onde j4 tinha existido uma
capela. Sofreu melhoramentos em 1694 e em 1740 foi ampliada pela Ordem Terceira de
Sao Francisco, ficando com abdbada suspensa sobre trés arcos. Nesta capela estd a
imagem do Senhor do Calvério, esculpida por um artista de Vila Real, Francisco
Taveira Pinto. Todos os anos, no més de Julho, esta imagem percorre as ruas de Vila
Real, em cima de um carro-andor conduzido por artistas carpinteiros.

Capela de Sao Bras

E sede do vinculo dos morgados de Sdo Braz. E uma capela muito antiga,
provavelmente tdo antiga quanto a cidade de Vila Real e a Igreja de Sao Dinis (século
XIII), a qual esta, alids, encostada. Nela se encontra o timulo do Espadeiro, que
combateu ao lado de D. Afonso Henriques.

Capela de Santo Anténio

Foi construida em 1535. O seu forro foi mandado fazer em Roma por encomenda do
morgado de Mateus, D. Luiz de Sousa Botelho. Tem as paredes cobertas de azulejos e
magnificos quadros no tecto. A entrada é composta por um alpendre sustentado por oito
colunas de granito.

Capela de Sao Lazaro (toda guarnecida de azulejos; tecto apainelado com estampas
relativas a Sdo Lazaro)
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Pelourinho (restaurado em 1935; exemplar de gaiola de granito assente numa coluna
quadrangular)

Casa dos Brocas (casa onde Camilo Castelo Branco passou vérias épocas da sua vida;
ldpide em sua homenagem)

Casa de Diogo Cao (medieval; escadaria de pedra exterior lancada sobre uma espécie de
arcada ascendente; supde-se que o descobridor ali tenha nascido)

Casa dos Marqueses de Vila Real ou Casa do Arco (janelas manuelinas geminadas;
abandonado desde a tragica extincdo da casa em 1641; avangado estado de degradac@o)

Casa dos Correias de Mesquita (com janela em angulo do séc. XVI)
Parque Florestal
Miradouro da Meia-Laranja (vista sobre o rio)

Escarpas do rio Corgo (bonito especticulo entre fragas; miradouro sobre o rio Corgo e o
rio Cabrum; junto aquela que foi a primeira geradora hidroeléctrica construida em
Portugal por um municipio, no ano de 1894)

Vila Velha (parte antiga da cidade)

Arredores

Casa de Mateus

Estd situada a cerca de 5 km de Vila Real. Nido se sabe ao certo quando comecou a ser
construida, mas sabe-se que em 1760 estavam concluidos os alicerces e as paredes. Esta
casa, pertenca dos Condes de Vila Real, é considerada um dos mais belos solares de
Tras-os-Montes e até mesmo do pais, e, segundo alguns, o seu projecto arquitecténico
deve-se ao famoso Nicolau Nasoni. Foi mandada erigir por Anténio José Botelho
Mourao, avo do Morgado de Mateus D. José Maria de Sousa Botelho e Vasconcelos
(embaixador em Paris).

Recheada de belo mobilidrio, com os tectos e as sanefas feitos em castanho trabalhado,
a Casa de Mateus é, desde 1971, uma fundagéo privada dirigida pela familia, que ali
organiza cursos de musica, o prémio literario D. Dinis, exposi¢cdes de artes plasticas,
concertos, congressos e semindrios. Integrado no solar surge uma biblioteca e museu
notdveis e a capela, cuja construcéo foi concluida em 1750 e, na face frontal sobressai
um bonito espelho de d4gua com uma escultura no meio, provavelmente a perspectiva
mais conhecida da Casa de Mateus. Aqui € produzido o "Mateus Rosé".

Santudrio rupestre de Pandias ("serapeum" ou templo dedicado ao deus Serdpis, de
origem oriental; penedos graniticos isolados convertidos pelos romanos em aras de
sacrificios litdrgicos entdo realizados com aparatoso cerimonial)

Ponte romana de Piscais sobre o rio Corgo (séc. XIII; com trés arcos)
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Serra do Mar@o (ha quem lhe chame o "pértico” de Tras-os-Montes; o ponto mais alto
da serra situa-se a 1415 metros de altitude e da pelo nome de Senhora da Serra, nome da
ermida humilde e tosca que 14 se encontra)

Parque Natural do Alvio e aldeias tipicas

Torre de Quintela (séc. XIV; onde sdo passadas algumas cenas dos romances de Camilo
Castelo Branco) - Vila Marim

Capela de Nossa Senhora de Guadalupe (séc. XV; pequeno templo gético; capela-mor
cavada na rocha; demonstra ter tido um passado religioso muito movimentado) - Ponte

Aldeia de Vilarinho da Samarda (com o casario de granito, a capelinha, as eiras e os
canastros)

Casa de Camilo Castelo Branco - Vilarinho da Samarda

Grande escritor portugués do século XIX, Camilo Castelo Branco nasceu em Lisboa em
1825 e faleceu em Sao Miguel de Seide em 1890. Cedo ficou 6rfio de pai e mae, tendo
ido viver com uma tia para Vila Realaos 10 anos de idade. Em 1839 foi viver com uma
irma para a pequena aldeia de Vilarinho de Samarda, onde aprendeu com o Padre
Anténio de Azevedo a doutrina cristd, o latim, o francés e um pouco de literatura
portuguesa. O seu primeiro casamento concretizou-se com uma camponesa quando
tinha apenas 16 anos de idade mas foi "sol de pouca dura", tendo-lhe seguido varios
outros casos amorosos. Cursou Direito em Coimbra e iniciou-se em jornalismo no
Porto. Chegou a frequentar o semindrio, mas ndo por muito tempo. Apaixonou-se
perdidamente pela mulher de um comerciante, tendo sido os dois presos por crime de
adultério. Depois de absolvidos foram viver para Lisboa e, mais tarde, para Sdo Miguel
de Seide. Durante os seus dltimos 25 anos de vida, passados numa paisagem e numa
casa triste, Camilo fez da escrita o seu ganha-pado. Esses anos nao foram féceis para o
escritor que se deixou levar pelo pessimismo, pela angustia do destino dos filhos, pelo
tormento da doenga, pela ameaga da cegueira e pelo esmorecer da sua relagdo amorosa.
Camilo acabou por se suicidar.

As suas obras (sobretudo novelas) acabaram por receber as influéncias tragicas da sua
prépria vida. De todas a mais conhecida é de certo "O Amor de Perdi¢do", mas existem
muitas mais - Andtema, Mistérios de Lisboa, O Livro Negro do P. Dinis, Cenas
Contemporaneas, A Filha do Arcediago, A Neta do Arcediago, Onde Estd a Felicidade?,
Vinganca, Carlota Angela, Romance dum Homem Rico, Memorias de G. do Amaral, O
Olho de Vidro, A Enjeitada, A Doida do Candal, O Retrato de Ricardina, A Mulher
Fatal, A Queda dum Anjo, Novelas do Minho, A Corja, Anoitecer da Vida, O Morgado
de Fafe em Lisboa, Perfil do Marqués de Pombal, entre muitas outras.

VISEU

Toda a histéria da origem de Viseu parece estar envolta numa grande incerteza,
quer pela quase inexisténcia de fontes da historiografia cldssica, quer pela falta de
iniciativas de teor arqueoldgico que pudessem contribuir para um conhecimento mais
alargado da cidade.
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Sabe-se que o primeiro foral foi-lhe concedido por D. Teresa em 1123 e que, no periodo
compreendido entre os séculos XIV-XVI, a parte mais alta da cidade representava o
verdadeiro centro de desenvolvimento, no qual a comunidade judaica, entdo ali
instalada, desempenhava um papel fundamental.

No ano de 1472, os trabalhos de levantamento de muralhas (sem torres nem ameias) em
torno da cidade iam ja adiantados. No reinado de D. Jodo III (séc. XVI), a cidade ja
extravasara os muros, altura em que se dd também um notével florescimento artistico
com a escola de pintores (donde se destaca Grao Vasco) e o surgimento de importantes
obras arquitectonicas. Assim, no periodo decorrido entre o século XVII e meados do
século XIX, Viseu vai preenchendo os seus espacos vazios com variados monumentos,
desde igrejas a paldcios, tornando-se uma espécie de "cidade princesa" do barroco.

Os intimeros estragos que as Invasdes Francesas e as posteriores Lutas Liberais
provocaram no pafs fizeram-se sentir também aqui e, no fim do século XIX, foi
necessario abrir novas vias, alargando-se a cidade, hoje em expansao, valorizada pela
localizacdo central no planalto beirdo.

Apesar de ter representado ja a Beira Alta, com a actual divisdo territorial entre Beira
Interior e Beira Litoral, Viseu ficou a pertencer a provincia do litoral, cuja capital era e
ainda continua a ser Coimbra.

Festas e Feiras
VISEU

Feira Franca de Sao Mateus

De 14 de Agosto a 21 de Setembro, realiza-se em Viseu uma importante Feira Franca,
cuja tradi¢do remonta a Idade Média. Espelho de grande diversidade, a feira inclui uma
mostra agro-pecudria, vinicola e artesanal de elevado nivel, funcionando também como
centro de avultadas transac¢des. Para além disto, pode ainda assistir-se a festivais de
folclore, exposicoes, ciclos de cinema, provas desportivas e muitas outras diversdes. No
seu todo, a feira funciona como um p6lo animador da cidade em festa.

Encontro de cantadores de Janeiras
O costume de "cantar as Janeiras" € bastante antigo e encontra-se ligado a época festiva

entre o Natal e os Reis, Janeiro. Durante esta altura, é hdbito juntarem-se em Passos de
Silgueiros alguns grupos de cantadores vindos de vérias povoacoes.

Festas da Cidade (Junho / Julho) - Parque da Cidade
Lazer
Rali Nacional de Automoéveis Antigos (Maio / Junho)
Artesanato
Trabalhos em ferro forjado
Latoaria
Lazer
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Banhos de Alcafache (doengas reumaticas, metabdlico-enddcrinas e do aparelho
respiratério; com alojamento; abertas todo o ano; Tel. (032) 24406) - Alcafache

Pesca desportiva:
- truta, boga e escalo no rio Vouga
- boga, barbo, escalo e enguia no rio Dao

Ténis (Parque do Fontelo e Parque da Cidade)

Sé Catedral

Constitui um monumento gético dos séculos XIII-XIV com duas torres (uma romano-
gética e outra do século XVII) a ladearem a fachada principal maneirista que se
encontra no lugar da antiga fachada manuelina destruida em 1635. No seu interior
revela caracteristicas de uma "igreja-saldo" com trés naves, um transepto e arcos
divisérios apoiados em grossos pilares de bases manuelinas modificadas no século
XVIIL.

Para além dos retabulos de talha dourada com data de construcio dos séculos XVII e
XVIII, a Sé € também marcada pela imagem da padroeira, no altar-mor, do século XIV
(gotica), e pelas imagens de Sdo Pedro e Sdo Jodo nos altares colaterais. No século
XVIII, foi reformada e azulejada a sacristia, de 1574.

Igreja da Misericérdia

Construcdo harmoniosa dos fins do século XVII, situa-se em frente a Sé Catedral e nela
se destaca a admirdvel frontaria rococd, caracterizada pela luminosa patine do seu
granito. Possui o interior em estilo neo-classico do século XIX, onde se pode admirar
um arco cruzeiro que separa a nave da capela-mor. Possui também trés retabulos, um
principal e dois laterais, pintados a branco e dourado. A imagem de Nossa Senhora da
Misericérdia, protegendo um par de pobres ajoelhados a seus pés (séc. XVIII) repousa
no trono do retdbulo-mor. A banqueta do 6rgédo barroco, recentemente desaparecido
num incéndio, ainda se encontra na nave.

Igreja dos Terceiros de Sao Francisco

A Igreja ergue-se, imponente, no lado sul do Rossio ou Praca da Republica. E uma
construcdo barroca do século XVIII e ostenta a emblematica da Ordem no centro do seu
bonito portal.

Os retabulos existentes no interior s@o de estilo rococd, em madeira pintada a simular
materiais nobres, com ornamentacdo dourada. Os azulejos azuis e brancos combinam de
forma harmoniosa com o colorido dos retdbulos e pulpitos em "lapis-lazili". No coro,
encontra-se um admiravel 6rgdo dos finais do século X VIIL

Claustro (séc. XVI; uma porta romano-gdtica d para o claustro inferior; das quatro
capelas que restam, destaca-se a dos Santos Brancos de 1567; azulejos do séc. XVIII)

Semindrio Conciliar (séc. XVIII; em 1841, um grave incéndio arrasou-o; o edificio
actual, onde funciona o quartel de artilharia, data do século XIX; na fachada da Igreja
destaca-se o brasao de D. Jilio Francisco de Oliveira)
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Praca da Republica

Também denominada Rossio, a Praga da Reptblica assemelha-se a um puzzle composto
por elegantes pecgas que contribuem, no seu conjunto, para um todo sugestivo,
complementado pelo sombreado das tilias e pela animag@o de quem por ali passa.

A sul, encontra-se a chamada Igreja dos Terceiros de Sdo Francisco e a nascente um
mural decorado com azulejos de temadtica regionalista da autoria de Joaquim Lopes.
Este agraddvel ambiente prolonga-se até ao Largo Major Teles, preenchido pelo Jardim
das Maes com escultura de O. Ferreira. O edificio dos Pacos do Concelho, onde se
destaca o admirdvel 4trio, ergue-se no lado virado a oeste, sendo acompanhado na face
oeste por um jardinzinho, em homenagem ao poeta Tomds Ribeiro.

Para terminar, avista-se o Parque da Cidade (Aquilino Ribeiro), localizado entre a Igreja
dos Terceiros e a Escola Secunddria de Alves Martins (antigo Liceu). Para além das
bonitas arvores, da relva e jardim, dos lagos e do busto de Jodo de Barros, o Parque
Aquilino Ribeiro € ainda caracterizado pela Capelinha de Nossa Senhora da Vitéria e
Biblioteca Infantil.

Museu de Grao Vasco

Criado em 1916, o Museu Grao Vasco tomou o nome do mais célebre pintor viseense e
foi iniciado por Francisco de Almeida Moreira, seu primeiro director. Funciona desde
1923 no edificio Pago dos Trés Escaldes, no flanco norte do largo da Sé, e para além de
uma notavel colec¢@o de arte sacra, inclui mostras de pintura portuguesa dos séculos
XVI, XIX e XX, pintura naturalista dos séculos XIX-XX, escultura romanico-goética e
barroca, faiangas e porcelanas (da China e Vista Alegre), e pecas de mobilidrio de
requinte fidalgo e eclesidstico.

Museu de Arte Sacra da Catedral / Tesouro da Sé€ (ocupa as instalacdes da Casa de Sao
Teoténio; inclui mostras de imagindria, paramentaria, alfaias littirgicas, etc.)

Casa-Museu de Almeida Moreira (foi a residéncia do primeiro director do Museu de
Griao Vasco e legada por ele ao Municipio de Viseu; mobilidrio, ceramica, pintura,
estanhos)

Portas dos Cavaleiros ou do Arco (enquadra-se num troco da muralha afonsina;
encimada pelo nicho em baldaquino da Senhora da Graga, do séc. XVIII)

Porta do Soar de Cima ou Arco dos Melos (Monumento Nacional; na parte exterior ha
duas inscri¢des, uma do tempo de D. Afonso V e outra de meados do séc. XVII, em
latim; sobressaem as armas de Portugal)

Arredores
Ponte da Azenha (séc. XVIII; liga as duas margens do rio Paiva) - no caminho entre
Vildemoinhos e Torredeita

Cava de Viriato (remonta talvez a campanha de Bruto Calaico (138 a.C.); constitui o
maior conjunto peninsular pré-romano; Monumento Nacional); de longo perimetro e
forma octogonal; com escultura do caudilho Viriato) - Sdo José
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Mamaltar de Vale de Fachas (Monumento Nacional) - Travassés de Cima
Antas do Fojo (Monumento Nacional; com pinturas) - Couto de Cima
Lapa do Repilau (Monumento Nacional)

Monte de Santa Luzia (¢ o mais belo miradouro de Viseu; inclui vestigios de um castro
neolitico com tro¢os de muralha, fundos de cabana, fragmentos cerdmicos e més
manudrias abundantes)

Monte da Senhora do "Crasto" (capelinha; cruzeiro; encerra um velho castro) - Orgens

Castelo dos Mouros (composto por vestigios de um castro e sepulturas escavadas na
rocha) - Vila Cha de Sa

Parque do Fontelo - na saida nascente de Viseu

Quem sai de Viseu e se dirige a nascente encontra um arco desligado ja da velha
muralha, pelo qual se pode ainda aceder ao antigo Paco dos Bispos, o Fontelo. Esta
quinta inclui uma vasta mata, com grande espaco florestal, denominada Parque do
Fontelo. Aqui situam-se o Parque de Campismo, com um importante complexo
desportivo, onde se destacam o Estddio Municipal, o ringue de patinagem, campos de
ténis, piscinas e o pavilhdo gimno-desportivo.

Palacio dos Condes de Anadia - Mangualde

Inicialmente denominado Solar dos Pais de Amaral, este edificio foi construido em fins
do século XVII. Constitui o principal monumento existente em Mangualde e € a casa
senhorial mais elegante e solarenga de toda a Beira, tendo sido classificada como
Monumento Nacional. Sdo registos importantes a riqueza do seu mobilidrio, pinturas
dos séculos XVII a XIX e a nobreza de linhas da fachada voltada a Sul.

Solar da Insua - Penalva do Castelo

Na vila de Castendo, em Insua, freguesia de Penalva do Castelo, encontra-se instalada a
sede do concelho. O mais importante monumento da vila é a Casa da Insua ou Solar dos
Albuquerques, cuja data de construgdo remonta ao século XVIIL. E uma das mais belas
casas solarengas das Beiras, constituida por um jardim em dois patamares no centro de
uma grande exploracgdo agricola com bonita mata e o Santudrio de Nossa Senhora de
Lourdes.
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